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“VIITORUL MEU INCEPE ASTAZI!”
ORIENTARE SCOLARA SI PROFESIONALA

Profesor consilier scolar, Alina Elena ANDRAS, CJRAE Brasov

Rezumat

Programul de orientare a carierei pentru elevi este o forma utila de formare a deprinderilor de
viata. Alegerile, deciziile, modalitatile de rezolvare a problemelor, responsabilizarea fata de
propriile actiuni sunt elemente utile Tn fiecare zi intr-o societate in continua si rapida schimbare.
Obiective: Dezvoltarea capacititilor de autocunoastere si intercunoastere; Imbundtditirea
performantelor scolare prin insusirea unor tehnici de invatare eficienta; Formarea capacitatii de
autoevaluare realista la elevi; Sprijinirea elevilor in vederea alegerii viitorului liceu i implicit a
unei viitoare profesii; Informarea elevilor cu privire la refeaua scolara si a pietei fortei de munca;
Cunoasterea lumii muncii §i a realitatii sociale; Evaluarea aptitudinilor si capacitatilor elevilor
prin aplicarea chestionarelor de interese si a testelor de personalitate; Stabilirea traseului
educational §i profesional individual.

Cuvinte cheie: orientare scolara si profesionald, autocunoastere, decizie.

Summary

The career guidance program for students is a useful form of life skills training. Choices, decisions,
ways of solving problems, responsibility for one's own actions are useful elements every day in a
society that is constantly and rapidly changing.

Obijective: Developing self-knowledge and mutual knowledge; Improving school performance by
learning effective learning techniques; Developing realistic self-assessment skills in students;
Supporting students in choosing their future high school and, implicitly, their future profession;
Informing students about the school network and the labor market; Knowing the world of work
and social reality; Assessing students' skills and abilities by applying interest questionnaires and
personality tests; Establishing an individual educational and professional path.

Keywords: school and professional orientation; self-knowledge; decision.

Programul de orientare scolara si profesionald are un aspect teoretic (ofera informatii si
instrumente de lucru) si unul practic (de introspectie a propriei persoane; cat si de prospectie a

ofertei scolare si a pietei fortei de munca).
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Grup tinta:
Elevii claselor a VIll-a, sub indrumarea si coordonarea profesorului consilier scolar;

Profesorii diriginti.

Activititile propuse, in ordinea in care se vor desfasura:

Elaborarea si editarea de materiale promotionale si informative;

Aplicarea de chestionare de orientare scolara si profesionald privind optiunile elevilor din clasele

aVlll-a;

Realizarea unor lectii de dirigentie pe tematica specifica proiectului: orientare scolarda si

profesionald;

Consilierea individuald si de grup a elevilor din clasele a VIll-a in vederea luarii unei decizii

corecte cu privire la orientarea scolara;

Aplicarea de chestionare de interese, chestionare de personalitate;

Participarea elevilor la evenimentele din cadrul programului ,,Zilele portilor deschise!”;
Consultarea brosurii cu privire la oferta educationala pentru anul scolar viitor;

Participarea la sedintele cu parintii in vederea stabilirii concluziilor referitoare
chestionarele/testele aplicate;

Oferirea de sprijin in vederea completarii corecte a formularelor de inscriere;

10. Tntalniri de lucru cu dirigintii claselor a VIII-a.

YV V. V V V V

Descrierea rezultatelor asteptate ca urmare a implementarii programului:
Cunoasterea de catre elevi a lumii muncii §i a realitatii sociale;

Imbunatatirea performantelor scolare prin insusirea unor tehnici de invitare eficients;
Editarea unor materiale informative despre proiect si activitatile sale;

Cresterea motivatiei scolare si a stimei de sine la elevi;

Elaborarea unor portofolii personale ale elevilor;

Infiintarea unei rubrici permanente in revista scolii care sa popularizeze proiectul si rezultatele

obtinute in cadrul acestuia.

Etapele programului de orientare scolara si profesionali:
Autocunoasterea

Explorarea profesiilor si a ofertei scolare
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Luarea deciziei

Cautarea unei rute scolare/ a unui loc de munca si aplicarea / revizuirea planului

Autocunoasterea si dezvoltarea personala

Obiective:

Identificarea cunostintelor, capacitatilor, abilitatilor, deprinderilor- ce stiu si ce pot face.
Identificarea intereselor, dorintelor, preferintelor, idealurilor-ce-si doresc, ce le-ar placea sa faca.
Circumscrierea propriului sistem de valori- ce este important pentru ei.

Identificarea propriei personalititi-asa cum sunt.

Explorarea profesiilor si a ofertei scolare

Obiective:

Descriptive- cunoasterea activitatilor si sarcinilor specifice unor profesii, cerintele exercitarii
(asteptarile angajatorilor-ale ofertei de munca).

Reprezentari sociale- cunoasterea modului in care oamenii percep diferite trasee scolare, meserii,
profesii (perceptii realiste si mituri despre anumite meserii, profesii).

Ideatice- identificarea motivelor pentru care isi doresc un anumit traseu scolar / o meserie, profesie,

carierd ( asteptarile angajatilor).

Luarea deciziei

Obiective:

Realizarea unui proiect de carierd cu obiective imediate, medii si pe termen lung
Identificarea oportunitatilor care fac posibila transpunerea in practica a planului teoretic

Identificarea motivatiei si a factorilor care influenteaza o decizie

Cautarea unei rute scolare / a unui loc de munca si aplicarea / revizuirea planului
Obiective:

Realizarea unui portofoliu personal

C.V.cu documentele necesare ( acte, diplome, certificate, etc.);

Scrisoare de intentie;

Scrisoare de multumire;

Pregétirea pentru interviu;

Identificarea nevoii de revizuire a planului de orientare atunci cand nu se ating obiectivele dorite



Bibliografie:
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ADAPTAREA LA PROVOCARILE DIN CARIERA DIDACTICA: O
ANALIZA A PERCEPTIILOR PROFESORILOR DIN CICLUL

GIMNAZIAL
Profesor consilier scolar NEAGU lonela-Georgiana, CJRAE Brasov

Rezumat

Scopul principal al cercetarii a fost explorarea perspectivei profesorilor din invatamantul gimnazial
asupra factorilor care contribuie la dezvoltarea si mentinerea rezilientei profesionale, precum §i

identificarea elementelor care i ajuta sa faca fata provocarilor din cariera didactica.

Materiale si metode: Cercetarea a fost de tip calitativ si s-a bazat pe interviuri semi-structurate
aplicate unui esantion de 8 cadre didactice de gen feminin, cu varste cuprinse intre 34 si 61 de ani
Si 0 experientd profesionalda semnificativa in invatamantul gimnazial. Doi dintre participanti
detineau functii de conducere. Analiza datelor a fost realizata tematic, utilizand un instrument de

tip cronologie a carierei didactice pentru a sprijini rememorarea evenimentelor relevante.

Rezultate: Participantii au identificat o serie de factori cheie care sustin rezilienta: sprijinul oferit
de liderii scolari si colegi, existenta unui mediu de lucru pozitiv, pasiunea pentru profesie, strategii
de coping si autoreglare emotionald, precum si perfectionarea continud. Relatiile interpersonale,
in special cele cu directorii de unitati, au fost frecvent mentionate ca esentiale in gestionarea
momentelor dificile. De asemenea, satisfactia profesionala si sentimentul de responsabilitate fata
de elevi au fost corelate pozitiv cu un nivel ridicat de rezilienta. Limitarile identificate includ lipsa
diversitatii de gen in esantion, variatia mare de varsta a participantilor, posibile distorsiuni de

memorie si absenta unor intrebari legate de satisfactia financiara.

Concluzii: Rezultatele evidentiaza importanta relatiilor de sprijin, a motivatiei intrinseci si a
dezvoltarii continue pentru mentinerea profesorilor in sistemul de invatamdnt. Studiul subliniaza
rolul esential al liderilor scolari in promovarea unui climat organizational suportiv. Se recomanda
extinderea cercetarii prin includerea unui esantion mai divers si implementarea unor interventii

specifice pentru dezvoltarea rezilientei cadrelor didactice.

Cuvinte cheie: rezilientd, profesori; sprijin organizational; motivatie profesionald; strategie de

coping.

Abstract
The main objective of this research was to explore the perspectives of lower secondary school

teachers on the factors that contribute to the development and maintenance of professional
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resilience, as well as to identify the elements that help them cope with the challenges of a teaching
career.

Materials and Methods: This qualitative research was based on semi-structured interviews
conducted with a sample of 8 female teachers aged between 34 and 61, all with significant
professional experience in lower secondary education. Two of the participants held leadership
positions. Data analysis was thematic and supported by the use of a career chronology tool to
facilitate the recollection of relevant professional events.

Results: Participants identified several key factors that support resilience: support from school
leaders and colleagues, a positive working environment, passion for the profession, coping and
emotional self-regulation strategies, and continuous professional development. Interpersonal
relationships—especially those with school principals—were frequently mentioned as essential in
managing difficult moments. Professional satisfaction and a strong sense of responsibility toward
students were also positively associated with a higher level of resilience. Identified limitations
included the lack of gender diversity in the sample, the wide age range of participants, possible
memory distortions, and the absence of questions related to financial satisfaction.

Conclusions: The findings highlight the importance of supportive relationships, intrinsic
motivation, and continuous professional development in retaining teachers within the education
system. The study emphasizes the crucial role of school leaders in fostering a supportive
organizational climate. Further research is recommended using a more diverse sample and
implementing targeted interventions for developing teacher resilience.

Keywords: resilience; teachers; organizational support; professional motivation; coping strategy.
Rezilienta profesorilor reprezinta capacitatea acestora de a face fata si de a depasi provocarile si
dificultatile din mediul educational. Este o abilitate esentiala intr-un domeniu care poate fi foarte
solicitant si care implica responsabilitati si provocari multiple. Lucrarea de fata a avut scopul de
a descrie mai detaliat rezilienta profesorilor precum si perspectiva acestora cu privire la factorii

care i ajutd sa se mentind in cariera didactica.

Desi de-a lungul timpului rezilienta profesorilor a fost conceptualizata de mai multi
cercetatori, fiecare addugand dimensiuni noi si abordand conceptul din perspective diferite, este
larg acceptata stransa legaturd dintre aceasta abilitate si nivelul de angajament in profesie in ciuda
provocarilor aparute pe parcurs (Brunetti, 2006). O cercetare care vizeaza rezilienta profesorilor
cu o vechime mare Tn Invatdmant precum si factorii care i-au ajutat sa inainteze in cariera didactica
are rolul de cercetare de referinta. Cercetdtorii analizeaza mai intai factorii care ii determina pe

profesori sa rdmana in sistemul de invatamant in ciuda obstacolelor Intilnite si mai apoi, legatura



dintre acesti factori si capacitatea de rezilientd. Rezultatele indica importanta sprijinului acordat
profesorilor de catre colegii lor si mai ales de cétre liderii scolari. Acest sprijin oferit In momentele
dificile din cariera reprezinta un element cheie care contribuie la rezilienta profesorilor. Alti factori
care contribuie la mentinerea angajamentului in aceasta profesie sunt: un mediu de lucru pozitiv,
invatarea si dezvoltarea personala, satisfactia oferita de job, perseverenta dar si anumite strategii
de coping (Pearson, 2021).

In prezenta cercetare, prima temd a vizat perceptia participantilor asupra evenimentelor
semnificative din cariera. Asa cum era de asteptat, participantii au mentionat evenimente pozitive
care au in prim-plan finalizarea studiilor de specialitate dar si definitivarea in invatamant si gradele
didactice. Referitor la evenimentele percepute ca fiind negative, este frecvent adusa in discutie
problematica neintelegerilor cu superiorii/colegii. Se contureaza, asadar, incd de la primele
raspunsuri , importanta unor bune relatii de comunicare si colaborare atat cu ceilalti colegii dar mai
ales cu liderii scolari. Sprijinul primit din partea directiunii reprezintd un element esential care
contribuie la rezilienta profesorilor. In cadrul subtemei care vizeaza sprijinul primit de-a lungul
carierei, participantii povestesc despre relatii suportive profesor-director de unitate scolara.
Totodata, subtema referitoare la imbunatatirea experientei profesionale accentueaza aceasta idee.

Atat cercetarea de referinta cat si alte studii subliniaza influenta relatiilor interpersonale asupra
rezilientei profesorilor (Beltman, 2020; Mansfield, 2020; Gu si Li, 2013). Relatia profesorului cu
liderul scolii poate afecta capacitatea de rezilienta a profesorilor. Directorii scolilor pot contribui
semnificativ la crearea unui climat organizational de sprijin si suport pentru cadrele didactice Tn
situatii dificile si nu numai (Gu 2014, cit. in Mansfield, 2020).

Din categoria factorilor interni care 1i ajutd pe profesori sd se mentind in cariera lor, se
remarca vocatia sau pasiunea pentru profesie. Astfel, profesorii ale caror actiuni sunt ghidate de
acest aspect, prezintd un nivel mai ridicat de satisfactie profesionala. Importanta nivelului de
entuziasm pe care cadrul didactic il arata fatd de meseria sa este subliniatd si de catre Steele care
considerd ca acesti profesori incantati de meseria lor “sunt ferm convingi cd sunt responsabili
pentru invatarea elevilor si isi concentreaza eforturile spre a face o treabd mai buna in fiecare zi
“(Steele, 2009, pag.185).

Perfectionarea continuua reprezintd o altd modalitate prin care profesorii isi consolideaza
rezilienta si care 1i ajutd si faca fati provocirilor. In cercetarea de fata, participantii asociazi
imaginea profesorului rezilient cu o buna stdpanire a cunostintelor de specialitate dar si cu
necesitatea unei perfectionari continue cu scopul de a imbunatati actul educational. Pearson (2021)
accentueaza importanta dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice, mentionand ca acest proces

le usureaza activitatea si atrage dupad sine satisfatia fatd de munca si implicit o stare de bine.



Totodata, practicarea unor strategii de autoreglare emotionald are un rol esential in gestionarea
situatiilor dificile din cariera didactica. Sintagmele folosite de participanti pentru a descrie acest
aspect, aratd ca identificarea unor strategii adecvate de autoreglare emotionala faciliteaza adaptarea
la situatiile cu potential stresor si ii ajuta pe profesori sa faca fatd mai usor provocdrilor.

Importanta practicarii unor astfel de strategii este subliniatd si de catre Robu si Stoica
(2015), acestia afirmand ca o consecinta a distresului pe care il resimt multe dintre cadrele didactice
ar putea fi,,abandonarea din punct de vedere psihologic a muncii pe care o realizeaza, prin scaderea
implicarii si a calitatii, precum si prin atitudinile sau comportamentele negative pe care le manifesta
fata de elevi” ( Robu, Stoica, 2015, pag. 23).

Asadar, aceasta lucrare raspunde intrebarii principale de cercetare ,,Care este perspectiva
profesorilor din invatdmantul gimnazial asupra factorilor care ii ajuta sa faca fata provocarilor din
cariera didacticd?” prin explorarea experientelor individuale si organizarea pe tematici specifice
care faciliteazd intelegerea modului in care profesorii se raporteazd la factorii care ii ajutd sa
ramana in sistemul de invatamant si, implicit, sd manifeste rezilienta.

Una dintre principalele limite ale studiului consta in variatia de varsta a participantilor, care
se situeazd intre 34 si 61 de ani. Aceastd variatie poate genera diferente in experientele,
perspectivele si nevoile profesorilor in functie de etapele diferite ale carierei lor. Pe de alta parte,
aceastd limita poate fi vazuta si ca un aspect pozitiv, intrucat experientele individuale diferite,
explorate in detaliu, pot contribui la complexitatea cercetarii.

O alta limita face referire la functiile de conducere pe care doi dintre participantii la studiu
o au. Detinerea acestor functii poate atrage dupa sine un nivel mai mare de control asupra anumitor
aspecte legate de mediul in care lucreaza. Totusi, aceasta caracteristica a participantilor a permis
cercetatorului analizarea unor perspective diferite.

Tot in categoria limitelor se incadreaza si faptul ca participantii au fost solicitati sa reflecte
asupra unor evenimente din trecut. Aceasta abordare poate atrage distorsiuni sau erori in amintirea
evenimentelor trecute dar si interpretdri diferite ale evenimentelor in functie de perceptiile si
convingerile actuale ale participantilor. Cercetatorul a reusit partial sd depaseasca aceasta limita
prin utilizarea cronologiei carierei didactice (Anexa 2) — instrument care a facilitat reflectia
participantilor si i-a sprijinit in rememorarea evenimentelor.

De asemenea, o altd limita a acestei cercetari este reprezentata de esantionul format exclusiv
din participanti de genul feminin. Pentru o perspectiva mai cuprinzatoare, in cercetarile viitoare
vor fi inclusi si participanti de gen masculin.

O ultima limita identificata este aceea ca in ghidul de interviu nu au fost incluse intrebari

referitoare la satisfactia profesorilor din punct de vedere financiar. Prin urmare, nu a fost explorat
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suficient modul in care problemele legate de salarizare, resurse materiale sau conditii de munca
pot influenta rezilienta profesorilor si capacitatea lor de a face fatd dificultétilor. Cu toate acestea,
in cadrul temei referitoare la provocarile din cariera didactica, anumiti participanti au adus in
discutie si aspectul financiar, cercetatorul reusind astfel sa depaseasca partial aceasta limita.

Pentru viitoarele directii de cercetare se va avea in vedere, implementarea unui plan de
interventie prin care cadrele didactice sa fie sustinute in dezvoltarea rezilientei si respectiv
urmarirea efectelor acestuia. Pentru aprecierea eficientei unui astfel de plan, ar putea fi utilizat un
instrument de masurare a capacitatii de rezilienta, aplicat la inceputul si la finalul interventiei.

O alta directie de cercetare ar putea consta in intervievarea unui numar mai mare de
profesori din invatdmantul preuniversitar care au si functia de director scolar, cu scopul de a
observa in ce masurd acestia reusesc sa ofere sprijin colegilor din subordine si cum ar putea fi
imbunatatita relatia lor cu acestia.

De asemenea, ar fi interesant de realizat o comparatie intre perspectiva cadrelor didactice
debutante asupra motivatiei alegerii meseriei de profesor si cea a cadrelor didactice cu o vechime
mare 1n invatamant, cu scopul de a obtine o intelegere mai profunda a schimbarilor in ceea ce

priveste motivatia profesionald dar si nevoile actuale ale cadrelor didactice.
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. Cronologia carierei didactice . W
pozitve/eveniments negatve )
din canera didactic ’\
.
inceputul Prezent
cangred
didactoe

Sursa: Pearson 2021)
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SPRIJIN SI DEZVOLTARE: iMPREUNA PENTRU SUCCESUL
ELEVILOR CU CES

Asistent Social-MAZILU ANDREEA

CJRAE Brasov

Scurt rezumat

Sistemul de invatamant din Romdania este in continud reforma pentru a include mai bine
elevii cu nevoi educationale speciale (CES). Scolile sunt acum responsabile din punct de vedere
legal si moral pentru a oferi o educatie egala si de calitate pentru toti copiii, indiferent de
abilitatile lor. Incluziunea reusita depinde de formarea profesorilor, de metodele de predare
adaptate, de implicarea familiei si de o colaborare puternica ntre educatori, parinti si
specialisti. Echipele multidisciplinare joaca un rol cheie in abordarea nevoilor individuale ale
elevilor CES, in timp ce mediile scolare incluzive ajutd la reducerea discriminarii §i
promoveaza integrarea sociala. Asigurarea accesului la servicii specializate de sprijin si
incurajarea parteneriatelor intre scoli si familii sunt esentiale pentru succesul academic si

social al elevilor cu CES.

Cuvinte cheie: incluziune educationald, cerinte educationale speciale (CES); educatie

incluziva, echipa multidisciplinara, colaborare familie-scoala, adaptare curriculara.

Short summary

The Romanian education system is undergoing continuous reform to better include
students with special educational needs (SEN). Schools are now legally and morally
responsible for providing equal, quality education for all children, regardless of their abilities.
Successful inclusion depends on teacher training, adapted teaching methods, family
involvement, and strong collaboration among educators, parents, and specialists.
Multidisciplinary teams play a key role in addressing SEN students’ individual needs, while
inclusive school environments help reduce discrimination and promote social integration.
Ensuring access to specialized support services and encouraging partnerships between schools

and families are essential for the academic and social success of SEN students.

Keywords: educational inclusion; special educational needs (SEN); inclusive

education; multidisciplinary team; family-school collaboration; curriculum adaptation.
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In prezent, societatea romaneascd, inclusiv sistemul de educatie, se afld intr-un proces
continuu si dinamic de transformare. Tn ultimul deceniu, invatamantul romanesc cauti permanent
metode, strategii, tehnici si solutii inovatoare care sd raspunda provocarilor secolului XXI, in
special celor legate de dificultatile de adaptare si integrare ale copiilor cu cerinte educative speciale

in cadrul institutiilor scolare.

Tn viata de zi cu zi, fie pe strada, Tn mijloacele de transport sau in institutii precum scoala,
intalnim persoane cu diverse dizabilitati, de la forme usoare pana la cele complexe. Modul in care
acestea sunt percepute variaza in functie de individ, de cultura si valorile societatii in care traieste,
reflectdnd diferente semnificative 1n atitudini si semnificatii sociale. Tocmai din acest motiv,
integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) nu mai reprezinta un subiect tabu sau
controversat in societatea romaneascd actuali. In prezent, unititile de invatiméant au
responsabilitatea legala si morald de a asigura accesul tuturor copiilor la o educatie de calitate,
indiferent de conditia lor fizica, psihica, intelectuala, sociala sau emotionala, fara discriminare pe
criterii precum mediul de provenienta, statutul familial, etnia, sexul, rasa, originea sau orice alta

diferenta.

Rolul sistemului de invdtdmant din Romania nu consta doar in asigurarea participarii la
procesul educational sau in integrarea tuturor copiilor, ci implicd aprofundarea cunostintelor,
crearea unui mediu care sd sprijine dezvoltarea echilibratd a fiecarui elev, formarea cadrelor
didactice pentru a lucra eficient cu copiii cu cerinte educationale speciale (CES), promovarea
acceptdrii si eliminarea oricarei forme de discriminare. De asemenea, este necesard prevenirea si
corectarea comportamentelor nepotrivite, combaterea mentalitatilor invechite, a prejudecatilor si

stereotipurilor.

Pentru ca fiecare copil sa beneficieze de o educatie de calitate, care sd-i puna in valoare
potentialul, sunt necesare nu doar reglementari legale, ci si politici educationale coerente, atitudini
deschise, practici adaptate, un cadru scolar flexibil, implicarea cadrelor didactice si a familiei,
colaborarea constanta dintre parinti si scoald, precum si cunoasterea profundd a elevului, a

intereselor, pasiunilor si nevoilor sale.

Imbunititirea calititii invatimantului romanesc, in special in ceea ce priveste consolidarea
rolului echipei multidisciplinare in orientarea scolard si profesionald a elevilor cu cerinte

educationale speciale (CES), presupune contributii semnificative in intelegerea, explicarea,
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anticiparea, gestionarea si solutionarea dificultatilor cu care se confrunta acesti copii. Activitatea
echipei multidisciplinare se desfasoara n stransa colaborare cu alti factori implicati intr-un sistem
biopsihosocial complex, in care sunt cupringi elevii, familia, comunitatea, cadrele didactice,
institutiile educationale si diversi specialisti. Cooperarea eficientd intre membrii acestei echipe
contribuie la obtinerea unor rezultate optime, sprijinind dezvoltarea abilitatilor de viata ale copiilor

in plan fizic, social si profesional (Racu, 2014).

Pentru a oferi o educatie de calitate acestor elevi, scolile trebuie sa indeplineasca anumite
conditii si sa creeze un mediu deschis, curat si favorabil dezvoltarii individuale, fara discriminare.
Toti actorii implicati (profesori, parinti, elevi) trebuie sa fie tratati egal, promovandu-se
interculturalitatea, diversitatea si acceptarea celorlalti. Procesul de integrare a copilului presupune
adaptarea la un sistem educational flexibil, cu o arie curricula adaptata nevoilor fiecarui elev. De
asemenea, este important ca nevoile copilului sa fie intelese, iar acesta sd beneficieze de suport

continuu in activitatile scolare, cu implicarea echipei multidisciplinare si sprijinul parintilor.

Se sustine ca 0 colaborare eficienta intre toti actorii implicati in educatia elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES) contribuie semnificativ la promovarea incluziunii si la cresterea
performantei scolare a acestora. Consultarea colaborativa se bazeaza pe expertiza complementara
a diferitelor parti interesate, care coopereaza pentru a construi o viziune comund, un cadru de
actiune unitar si strategii aliniate, toate avand ca scop atingerea obiectivelor centrate pe elev. Un
element definitoriu al acestui model il reprezintd schimbul continuu de informatii si cunostinte
intre membrii echipei, asigurand coerenta strategiilor de sprijin in toate mediile relevante —
scoald, terapie individuala si acasa. Aceastd abordare integratd si personalizata favorizeaza o
sustinere holistica a elevului. Studiile anterioare au evidentiat efectele pozitive ale consultarii
colaborative asupra rezultatelor educationale, precum imbunatatirea competentelor in contexte
diverse, participarea activa in clasa si aplicarea eficientd a adaptarilor necesare (Buchner et al.,

2020).

Colaborarea dintre familie si scoald reprezintd o relatie valoroasd pentru succesul
educational al copilului, aducand beneficii tuturor celor implicati. Parteneriatul va fi eficient daca
ambele parti se concentreaza pe acelasi obiectiv: binele copilului. Cadrele didactice inteleg mai
bine fiecare copil, identificind ce metode 1i ajutd sa progreseze mai repede, ce il pasioneaza, iar

parintii stiu cum sa-| sustina, sa-l motiveze si sa-l ajute pe parcursul invatarii. Scoala, ca institutie
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sociald, are un rol crucial in educatia tinerelor generatii, pregdtind elevii pentru viata activa si

profesionald. Parintii au un rol important in colaborarea cu scoala, sprijinind educatia copilului

(Dogaru,2023).

Promovarea incluziunii sociale este, de asemenea, un element central al succesului elevilor
cu CES. Incurajarea interactiunilor intre acesti elevi si colegii lor este fundamentald pentru
dezvoltarea abilitatilor lor sociale si emotionale. Activitatile de grup, colabordrile intre elevi, dar
si sustinerea unui climat scolar bazat pe respect si empatie sunt modalitati eficiente de a combate

discriminarea si de a facilita integrarea completa a copiilor cu CES in colectivul scolar.

Totodata, sprijinul specializat este indispensabil pentru elevii cu CES. Educatia speciala,
consilierea psihologica, interventiile logopedice sau terapia ocupationala sunt doar cateva dintre
serviciile care pot face diferenta in parcursul unui elev cu CES. Accesul la astfel de servicii trebuie
sa fie garantat si integrat in sistemul educational, pentru a raspunde corect si eficient nevoilor

fiecarei persoane.

Formarea continud a cadrelor didactice reprezintd un element fundamental in succesul
educatiei incluzive, mai ales cand vine vorba de elevii cu cerinte educationale speciale. Acest
proces nu se limiteaza doar la dobandirea unor cunostinte teoretice, ci presupune si dezvoltarea
unor abilitati practice esentiale, precum adaptarea curriculumului si utilizarea de tehnici didactice

inovative care sd rdspunda nevoilor individuale ale elevilor.

In concluzie, integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale Tn sistemul de invatimant
reprezintd nu doar o provocare, ci i o oportunitate de a construi o educatie mai inclusiva si mai
echitabild. Succesul acestor elevi depinde de un sistem educational flexibil, capabil sd rdspunda
diversitdtii nevoilor lor, dar si de angajamentul continuu al cadrelor didactice, parintilor si

comunitatii.
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PERSPECTIVES OF DIGITAL PSYCHOLOGY IN THE SPHERE OF PSYCHOLOGICAL
ASSISTANCE
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Abstract. This article aims to analyse the current state and development prospects of digital
psychodiagnostics in educational, medical, and counselling contexts. It also highlights the limitations
and necessary steps for responsible implementation. A theoretical and analytical method was used to
examine digital psychodiagnostic tools, including software packages, mobile applications, Al
algorithms, and multimodal platforms. The study reviews academic literature and practical
implementations to identify trends, challenges, and future directions. Digital psychodiagnostics
improves accessibility, speed, and personalization in psychological assessments. Al technologies are
capable of detecting conditions such as depression or PTSD using behavioural markers and
multimodal input. However, challenges include lack of psychometric validation, ethical concerns, and
technical limitations. Recommendations include standardization, research, and hybrid models
combining automated and expert evaluation. Digital psychodiagnosis represents a paradigm shift in
psychological care. While it expands diagnostic capabilities, its effectiveness depends on scientific
validation, ethical safeguards, and the integration of human expertise. It should complement, not
replace, traditional psychological support.

Key words: digital psychodiagnostics; artificial intelligence; psychological assessment; ethics

in digital health; hybrid models.

Rezumat. Acest articol isi propune sa analizeze stadiul actual si perspectivele de dezvoltare
ale psihodiagnosticului digital in contexte educationale, medicale si de consiliere. Sunt evidentiate,
de asemenea, limitarile si masurile necesare pentru o implementare responsabila. A fost utilizata
metoda teoretico-analitica pentru a examina instrumentele de psihodiagnostic digital, inclusiv
pachete software, aplicatii mobile, algoritmi de inteligenta artificiala si platforme multimodale.
Studiul se bazeaza pe analiza literaturii de specialitate si pe exemple practice relevante.
Psihodiagnosticul digital sporeste accesibilitatea, viteza si personalizarea evaluarilor psihologice.
Tehnologiile bazate pe inteligenta artificiald pot detecta afectiuni precum depresia sau PTSD prin
analiza markerilor comportamentali si a inputului multimodal. Totusi, exista provocari legate de

lipsa validarii psihometrice, aspectele etice si limitarile tehnice. Se recomanda standardizarea,
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cercetarea si adoptarea unor modele hibride ce combina evaluarea automata cu cea realizata de
experti. Psihodiagnosticul digital reprezinta o schimbare de paradigma in asistenta psihologica. Desi
etice si integrarea competentelor umane. Acesta ar trebui sa completeze, nu sa inlocuiasca, sprijinul
psihologic traditional.

Cuvinte-cheie: psihodiagnostic digital; inteligentd artificiala; evaluare psihologica; eticd in

sanatatea digitala;, modele hibride.

Actuality. Digitalisation is penetrating all spheres of human activity, including psychology.
One of the most significant areas of this process has been the development of digital
psychodiagnostics, a field that combines information technology and psychological diagnostic
methods. Today, digital psychodiagnostics goes beyond experimental platforms and becomes part of
the everyday practice of psychological care. This opens new horizons in ensuring accessibility,
efficiency and personalisation of diagnostics.

This is especially relevant in the context of staff shortages and the growing needs of the
population for psychological support. Virtual counsellors, Al algorithms and online platforms are
being actively implemented in practice and even in clinical settings. The development of this field is
accompanied by significant advances in diagnostic accuracy, data processing speed and emotion and
behavioural analysis capabilities.

The aim of this article is to analyse the current state and outline the prospects for digital
psychodiagnosis in different contexts: educational, medical and counselling. Problems, limitations
and suggested directions for further development will also be touched upon.

The concept of digital psychodiagnostics and its forms

Digital psychodiagnostics encompasses a wide range of technologies including software
packages, Internet platforms, mobile applications, neural network solutions and artificial intelligence
technologies. They allow to automate the processes of testing, analysing results, forming conclusions
and recommendations [1, 3].

There are several basic forms of digital psychodiagnosis:

1. Computerised psychodiagnostics - traditional methods are transferred into a digital format.
The psychologist controls the process and the results are processed automatically.

2. Remote psychodiagnostics - diagnostics is carried out without the presence of a specialist.
The user interacts with the system via the Internet. Conclusions are formed on the basis of algorithmic

analysis.
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3. Intelligent psychodiagnostics - Al algorithms trained on large data sets are used for
predictive assessment of the state, identification of hidden patterns and risks.

4. Multimodal psychodiagnostics - combines data from different channels (text, voice, video,
physiology) to increase the accuracy of interpretation.

Such diversity allows to choose the optimal approach depending on the diagnostic goals,
context and individual characteristics of the subject [4].

Development prospects

The prospects for digital psychodiagnostics can be viewed from several interrelated
perspectives.

Increasing accessibility and scalability. Online tools remove territorial and time constraints,
making diagnostics available 24/7. This is especially important for rural areas where psychologists
are not available.

Advances in Al and big data. Algorithms are able to detect depression, anxiety, PTSD by
behavioural markers, speech, text, facial expressions. This makes it possible to identify risks at early
stages and provide preventive intervention.

Integration into educational and clinical practice. In schools and universities, digital tools are
used to assess cognitive abilities, motivation, and stress resistance. In medicine, they help monitor the
condition of patients with chronic mental disorders.

Individualisation of diagnostics and therapy. Adaptive tests adjust to the level of the user. Al
analyses behaviour and offers personalised recommendations, making diagnosis more accurate and
clinically relevant.

Synergy with other technologies - virtual reality, wearable devices, biofeedback - creates new
horizons for digital psychology.

Issues and Challenges

Despite impressive achievements, digital psychodiagnosis faces a number of challenges.

Lack of validation. Many digital techniques are adaptations of paper-based tests. However,
without repeated psychometric validation, they cannot be considered valid. Lack of validity reduces
the reliability of the findings.

Risks of distortion. The level of computer literacy, technical failures, inappropriate conditions
(noise, lighting) can influence the results. Children and the elderly are particularly susceptible.

Ethical and legal issues. Who is responsible for errors in diagnosis? How can confidentiality
be ensured? What should be done if signs of suicidal risk are identified? These issues require

regulatory guidance.
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Limitations of automatic interpretation. Programmes based on “if-then” rules cannot replace
clinical reasoning. Conflicting conclusions may confuse the user. Integration of expert systems based
on knowledge engineering may be a solution.

Psychological dependence on Al. Some users form an emotional attachment to chatbots.
This can hinder real-world recovery and contribute to withdrawal from live interaction.

For a sustainable and ethically safe development of digital psychodiagnosis, the following
measures are needed:

- Developing national and international standards for digital psychodiagnostic techniques.

- Conducting research on the validity, reliability and norming of digital tests.

- Introduction of knowledge engineering technologies in psychodiagnostics to build flexible
expert systems.

- Increasing digital literacy among psychologists and users.

- Creation of ethical regulations and responsibility mechanisms when using Al in diagnostics.

- Development of hybrid models: automated diagnostics plus expert counselling.

- Supporting domestic developers who create platforms with an open structure and the ability
to adapt to different tasks [4].

The future of digital psychology lies not in replacing humans with machines, but in the
symbiosis of technology and professional competence.

Conclusion. Digital psychodiagnosis is not just a technological innovation, but a revolution in
psychological care. It expands the possibilities of diagnosis, making it accessible, accurate, fast and
personalised. However, its implementation must be accompanied by rigorous scientific, ethical and
technological standards.

It is important to remember that Al is a tool that enhances human capabilities but does not
replace empathy, professional judgement and therapeutic presence. Only a combination of
technological power and human caring can lead to a qualitatively new level of psychological care.

Thus, the prospects for digital psychodiagnosis are enormous, but their realisation requires a

responsible approach, scientific integrity and interdisciplinary cooperation.
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DINCOLO DE TOLERANTA - iINTRE ACCEPTARE SI INDULGENTA
STUDIU PRIVIND ACCEPTAREA DE CATRE CADRELE DIDACTICE A
COPIILOR CU TSA N SCOLILE DE MASA

Profesor — consilier scolar Geanina BUTNARIU
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Iasi
Rezumat

Obiective: Aceasta lucrare urmareste sa investigheze implicatiile factorilor psihosociali in
acceptarea copiilor cu tulburare de spectru autist (TSA) in scolile de masa. Principalele obiective
includ analiza influentei reglarii emotionale, religiozitatii, comportamentelor de ajutorare si

trasaturilor de personalitate asupra atitudinilor cadrelor didactice fata de incluziunea copiilor cu

TSA.

Materiale si metode: Studiul a fost realizat pe un esantion de 303 participanti (94,7% femei, 5,3%
barbati), cu o medie de varsta de 24,2 ani. Participantii au completat un chestionar online care a
inclus urmatoarele instrumente: Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) pentru reglarea
emotionala, The Intrinsic Religious Scale pentru religiozitate, Big Five Inventory pentru trasaturile
de personalitate si Prosocialness Scale for Adults pentru comportamentele de ajutorare. Datele au

fost analizate statistic folosind corelatii Pearson si regresii multiple.

Rezultate: Rezultatele au indicat o legatura semnificativa si pozitiva intre reevaluarea cognitiva i
acceptarea copiilor cu TSA (r=0,26, p<0,05), precum §i intre comportamentele de ajutorare §i
acceptarea acestora (r=0,277, p=0,015). De asemenea, S-a constatat o legdatura semnificativa
negativa intre supresia expresiva si acceptarea copiilor cu TSA (r=-0,242, p<0,05). Nu s-au
identificat corelatii semnificative pentru toate dimensiunile de personalitate sau pentru religiozitate,

sugerdnd ca alti factori pot influenta in mod semnificativ atitudinile fata de incluziune.

Concluzii: Studiul subliniaza importanta reglarii emotionale si a comportamentelor prosociale in
dezvoltarea unor atitudini pozitive fata de incluziunea copiilor cu TSA. Este necesara o formare
continua a cadrelor didactice pentru a imbunatati atitudinile si abilitatile de integrare a copiilor cu

nevoi speciale in invatamantul de masa.
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Cuvinte cheie: incluziune scolara; tulburare de spectru autist; reglare emotionald; comportamente

prosociale; trasaturi de personalitate.

Abstract

Objectives: This paper aims to investigate the psychosocial factors influencing the acceptance of
children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in mainstream schools. The main objectives include
analyzing the impact of emotional regulation, religiosity, helping behaviors, and personality traits on
teachers' attitudes towards the inclusion of children with ASD.

Materials and Methods: The study was conducted on a sample of 303 participants (94.7% women,
5.3% men), with a mean age of 24.2 years. Participants completed an online questionnaire including
the following instruments: Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) for emotional regulation, The
Intrinsic Religious Scale for religiosity, Big Five Inventory for personality traits, and Prosocialness
Scale for Adults for helping behaviors. Data were statistically analyzed using Pearson correlations
and multiple regressions.

Results: The results indicated a significant positive correlation between cognitive reappraisal and
the acceptance of children with ASD (r=0.26, p<0.05), as well as between helping behaviors and
acceptance (r=0.277, p=0.015). Additionally, a significant negative correlation was found between
expressive suppression and the acceptance of children with ASD (r=-0.242, p<0.05). No significant
correlations were identified for all personality dimensions or religiosity, suggesting that other factors
may significantly influence attitudes towards inclusion.

Conclusions: The study highlights the importance of emotional regulation and prosocial behaviors
in developing positive attitudes towards the inclusion of children with ASD. Continuous training of
teaching staff is necessary to improve attitudes and skills for integrating children with special needs
into mainstream education.

Keywords: school inclusion; autism spectrum disorder; emotional regulation; prosocial behaviors;
personality traits.

Intr-o sali de clasa plina de rasete si curiozitate, fiecare copil reprezinti o lume proprie, cu
provociri si vise unice. Insa, pentru unii dintre acesti copii, drumul citre integrare este presarat cu
obstacole mult mai complexe. Tulburarea de spectru autist (TSA) este o astfel de provocare, care
afecteaza in mod profund modul in care copiii percep lumea si interactioneaza cu cei din jur. Definita
prin dificultati persistente in comunicare, interactiune sociala si comportamente repetitive (DSM-5,
American Psychiatric Association, 2013), TSA necesita o intelegere profunda din partea educatorilor
pentru a transforma incluziunea intr-o realitate.

Dincolo de definitiile clinice, TSA este mai mult decat un diagnostic — este o experienta traita
zilnic de copii si familiile lor. Incluziunea acestor copii in scolile de masa nu este doar o optiune, ci o

necesitate pentru a le oferi o sansd egala la educatie si dezvoltare sociala. Asa cum subliniaza Rosan
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(2015), autismul presupune nu doar deficite, ci si potentiale unice, care pot fi valorificate intr-un
mediu educational incluziv, daca cadrele didactice sunt pregatite sa le accepte cu adevarat.

Dincolo de provocdrile practice, incluziunea copiilor cu TSA necesitd o schimbare de
mentalitate — o trecere de la simpla toleranta la acceptare autentica. Aceasta inseamna nu doar sa
permitd prezenta copiilor cu TSA 1n sdlile de clasa, ci sa creeze un mediu in care acestia sa fie
valorizati si respectati ca indivizi unici, cu nevoi si potentiale specifice (Morris & Josilowski, 2019).
De asemenea, atitudinea cadrelor didactice fatd de incluziune este influentata de factori precum
pregatirea profesionald, experienta cu copii cu nevoi speciale si suportul primit din partea scolii
(Barned et al., 2011; Khalil et al., 2020).

Totusi, provocarea constd 1n a trece dincolo de tolerantd — o acceptare pasiva — si a construi
un mediu autentic de incluziune, unde copiii cu TSA sa se simta cu adevarat integrati si valorizati.
Aceasta presupune nu doar modificarea programelor educationale si a infrastructurii scolare, ci si
schimbarea atitudinilor si a mentalitatilor. Consilierii scolari joaca un rol esential n acest proces, fiind

puntea de legdtura intre copii, parinti si profesori.

Rolul consilierilor scolari in procesul de incluziune

In contextul educatiei incluzive, consilierii scolari joaci un rol esential in sprijinirea copiilor
cu tulburdri de spectru autist (TSA) si in facilitarea acceptarii acestora in colectivul clasei. Acestia nu
doar ca oferd sprijin emotional si psihologic elevilor, dar contribuie si la dezvoltarea unui mediu
educational incluziv prin promovarea unor atitudini pozitive in rindul cadrelor didactice si al colegilor
de clasa.

Pe langa rolul consilierilor scolari, cadrele didactice joacd, de asemenea, un rol esential n
succesul incluziunii copiilor cu TSA. Profesorii sunt cei care interactioneaza zilnic cu acesti elevi si,
prin urmare, au un impact semnificativ asupra integrarii acestora. Acceptarea copiilor atipici necesita
o atitudine deschisa, empaticd si o disponibilitate de a adapta metodele de predare pentru a raspunde
nevoilor diverse ale elevilor. Formarea continud, colaborarea cu consilierii scolari si constientizarea
propriilor atitudini si prejudecati sunt pasi importanti pentru a crea un mediu de invatare incluziv.
Educatia incluziva nu este doar un ideal, ci o responsabilitate colectiva.

Profesorii, consilierii scolari si parintii trebuie sd colaboreze pentru a crea medii scolare care
sd reflecte diversitatea reald a societdtii. De exemplu, un consilier scolar poate sprijini cadrele
didactice In implementarea planurilor educationale individualizate (PEI) si in utilizarea tehnicilor de

comunicare alternativa, cum ar fi sistemele PECS sau tabletele digitale adaptate. Astfel, teoretizarea
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incluzivitatii devine practica prin adaptari concrete, care permit copiilor cu TSA sa participe activ la

viata scolara.
Strategii specifice prin care consilierii scolari pot sprijini profesorii in incluziune:

1. Implementarea planurilor educationale individualizate (PEI) — Consilierii pot sprijini
profesorii in crearea si implementarea PEI-urilor care sa includa obiective specifice pentru
elevii cu TSA, adaptate nivelului lor de dezvoltare si nevoilor educationale.

2. Tehnici de comunicare alternativa si augmentativa (AAC) — Formarea profesorilor pentru
utilizarea de sisteme de comunicare vizuala, cum ar fi pictogramele, tablele PECS (Picture
Exchange Communication System) sau dispozitive electronice de comunicare, pentru a
facilita exprimarea nevoilor si emotiilor elevilor cu TSA.

3. Strategii de autoreglare emotionala — Consilierii pot ghida profesorii in implementarea
tehnicilor de autoreglare pentru elevi, cum ar fi respiratia controlata, pauze senzoriale sau
utilizarea obiectelor tactile pentru a reduce anxietatea si comportamentele disruptive.

4. Suport pentru integrarea sociald — Organizarea de activitati structurate de tip ,,peer
mentoring” sau ,,buddy systems” care sa faciliteze interactiunea pozitiva intre elevii tipici si
cei cu TSA.

5. Evaluare continua si feedback constructiv — Consilierii pot oferi sprijin constant
profesorilor, evaluand progresul elevilor si ajustand strategiile educationale in functie de

nevoile in schimbare ale elevilor cu TSA.

Concluzie

Incluziunea nu este doar despre a deschide usile claselor pentru toti copiii, ci despre a crea
medii in care fiecare copil sd fie acceptat si respectat ca individ unic. Este despre a trece dincolo de
indulgenta si a construi o adevarata cultura a acceptarii. Profesorii si consilierii scolari nu sunt doar

educatori, ci si arhitecti ai unui viitor mai echitabil si mai incluziv.
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CALITATEA VIETII iN RANDUL CONSILIERILOR SCOLARI

Profesor consilier scolar Alina Mihaela SEITAN, CJRAE Brasov

Rezumat
Obiective: Consilierii scolari sunt expusi la situatii de abuz, traumad, ceea ce duce la un nivel ridicat
de stres, scaderea calitatii vietii si chiar ganduri suicidare. Studiul investigheaza relatia dintre stresul
perceput, satisfacerea nevoilor psihologice fundamentale si calitatea vietii consilierilor scolari.
Materiale si metode: Design mixt, cu Componenta cantitativa corelationala ce a inclus 43 de
consilieri, datele fiind colectate prin contactarea mai multor Centre judetene de resurse si asistenta
educationala din mai multe judete. Componenta calitativa a constat in interviuri semi-structurate
realizate cu trei colege consilieri scolari.
Rezultate: Stresul perceput se asociaza negativ cu calitatea vietii (r = -0.36, p < .05) si pozitiv cu
frustrarea trebuingelor psihologice (r = 0.39, p <.001). Satisfacerea nevoilor psihologice se asociaza
puternic pozitiv cu calitatea vietii (r = 0.85, p <.001) si explica 73% din variatia acesteia.
Concluzii: Consilierii scolari prezinta un nivel ridicat de stres, ce afecteaza calitatii vietii.
Satisfacerea nevoilor psihologice fundamentale este esentiald pentru mentinerea starii de bine.
Limitarile studiului includ dimensiunea redusa a esantionului si utilizarea autoevaluarilor.
Cuvinte cheie: consilier scolar; stres, trebuinge psihologice de baza; calitatea vietii; design mixt.
Summary
Obijectives: School counselors are exposed to situations of abuse and trauma, which can lead to high
stress levels, reduced quality of life, and even suicidal thoughts. This study investigates the
relationship between perceived stress, satisfaction of basic psychological needs, and quality of life
among school counselors.
Materials and Methods: A mixed-methods research design was used, including a quantitative
correlational component with 43 counselors. Data were collected through contact with Regional
Centers for Resources and Educational Assistance across several counties. The qualitative
component consisted of semi-structured interviews conducted with three colleagues counselor.
Results: Perceived stress was negatively correlated with quality of life (r = -0.36, p < .05) and
positively correlated with frustration of psychological needs (r = 0.39, p < .001). Satisfaction of
psychological needs showed a strong positive correlation with quality of life (r = 0.85, p <.001) and
explained 73% of its variance.
Conclusions: School counselors exhibit high levels of stress that negatively impact their quality of
life. Satisfaction of basic psychological needs is essential for maintaining well-being. Study
limitations include the small sample size and reliance on self-report measures.
Keywords: school counselor; stress; basic psychological needs; quality of life; mixed design.
Aceasta cercetare a avut ca punct de plecare experienta personald traita in primul an de
activitate ca psiholog scolar debutant. In aceasti perioadi, m-am confruntat cu un numar ridicat de
cazuri, adesea complexe si urgente, care implicau abuzuri, traume, comportamente agresive,
dificultati familiale sau educationale. In plus, timpul alocat pentru interventie directd era adesea
insuficient, din cauza numarului mare de elevi si solicitdrilor multiple. Aceste conditii au generat un
nivel ridicat de stres si m-au determinat sa reflectez in mod critic asupra eficientei interventiilor mele,
a competentelor profesionale, dar si asupra sensului si impactului real al rolului de consilier scolar.
Mi-am pus intrebari cu privire la utilitatea metodelor utilizate, la capacitatea mea de a
raspunde nevoilor emotionale ale elevilor si la cat de bine reusesc sa-mi pastrez propriul echilibru
psihologic in fata acestor provocari. Au fost momente in care am simtit frustrare, epuizare emotionala
si indoiald cu privire la propriile abilitati. Toate acestea m-au determinat sa analizez mai profund
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relatia dintre stresul perceput, satisfacerea nevoilor psihologice de baza si calitatea vietii in randul
consilierilor scolari.

Consilierul scolar este un cadru didactic specializat care sprijind dezvoltarea personala,
emotionald, sociald si educationala a elevilor, precum si optimizarea relatiei acestora cu scoala,
familia si comunitatea. Printre principalele atributii se regdsesc consilierea psihologica, orientarea
scolara si profesionala, colaborarea cu cadrele didactice si parintii, precum si prevenirea abandonului
scolar si a comportamentelor de risc (Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Brasov,
2024).

Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca personalul didactic implicat in activitati de
asistentd psihopedagogicd se numard printre cele mai expuse categorii profesionale la stres
ocupational, in special In contextul lipsei unor resurse adecvate de sprijin (Maslach & Leiter, 2016).
In cazul consilierilor scolari, stresul perceput este adesea intens si persistent, avand un impact negativ
asupra satisfactiei profesionale si putand conduce, in unele situatii, la burnout si chiar la aparitia
gandurilor suicidare (Wilkerson, 2009; Fantilli & Folkman, 2009). Presiunea profesionala este
accentuata de necesitatea gestionarii crizelor emotionale, de oferirea unui sprijin personalizat intr-un
timp limitat si de colaborarea eficienta cu profesori, parinti si institutii externe.

Teoria autodeterminarii (Deci & Ryan, 2000) ofera un cadru explicativ solid pentru
intelegerea modului in care satisfacerea trebuintelor psihologice fundamentale — competenta,
autonomie si relationare — contribuie la mentinerea sanatatii mintale si a motivatiei intrinseci. In cazul
consilierilor scolari, satisfacerea acestor nevoi psihologice poate conduce la reducerea stresului si la
mentinerea echilibrului profesional si emotional.

Calitatea vietii in plan profesional este influentata de factori precum echilibrul dintre viata
personald si cea profesionald, nivelul de stres perceput la locul de munca, recunoasterea profesionala,
autonomia in luarea deciziilor si sprijinul organizational (Sirgy et al., 2006). Studiile recente
subliniaza ca profesiile din domeniul asistentei psihopedagogice, in special consilierea scolara, sunt
expuse unor niveluri ridicate de stres, iar satisfacerea nevoilor psihologice de baza joaca un rol
esential in mentinerea starii de bine si a calitatii vietii profesionale (Ryan & Deci, 2000; Vansteenkiste
& Ryan, 2013).

Cercetarea isi propune sa analizeze relatia dintre stresul perceput, calitatea vietii si satisfacerea
sau frustrarea trebuintelor psihologice de baza in randul consilierilor scolari.

Designul este de tip mixt, imbinand metode cantitative si calitative. Pentru colectarea datelor
cantitative, a fost distribuit un chestionar online pe Facebook, Instagram si prin e-mail catre mai multe
Centre Judetene de Resurse si Asistentd Educationald, care au fost rugate sa il transmita angajatilor.
Au participat 43 de consilieri scolari (39 femei — 90,7% si 4 barbati — 9,3%), cu varste intre 22 si 64
de ani (M = 38.58, SD = 11.85). Componenta calitativa a inclus interviuri semi-structurate cu colegi
consilieri, realizate de cercetdtor. Participantii au fost informati ca participarea este voluntard si
anonima i ca se pot retrage oricand, fard consecinte.

Datele colectate au fost analizate utilizand programul IBM SPSS Statistics 23. Rezultatele
obtinute aratd o asociere negativa semnificativa intre stresul perceput si calitatea vietii, r = -0.36, p <
.05. Aceasta asociere este sustinutd si de datele calitative. Participantii la interviuri au descris trairi
emotionale intense, precum anxietate, vinovatie si frustrare:

,,...anxietate pentru ca nu stiam cum sd fac, ce sa fac, daca fac bine, si voiam sa fac cdat mai
multe lucruri; imi lua foarte mult timp din viata personala. Daca faceam altceva, aparea sentimentul
de vinovatie.” (T)

De asemenea, s-a constatat o asociere pozitiva semnificativa Intre stresul perceput si frustrarea
trebuintelor psihologice de baza, r = 0.39, p < .001. Consilierii au raportat dificultati in satisfacerea
nevoilor de competentd, autonomie si relationare:

wount frustrata ca mi se pare ca timpul alocat nu este suficient si ca eu sunt una singurad la

prea multi. Simt cumva ca trebuie sa aleg intre ei... Cine sunt eu sa decid? Cine are nevoie mai
mare?” (A)
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Participantii au mentionat si dificultdti de relationare la nivelul institutiei, reflectate in modul
in care activitatea lor este perceputa:

., Unele cadre didactice trimit [elevii] zicand: «Du-te acolo, sa-ti rezolve aia, ca vezi cd e o
rusine.» Copilul vine la mine ca la detentie.” (T)

In ceea ce priveste satisfacerea nevoilor psihologice de bazi, rezultatele au aritat o asociere
pozitiva puternica cu calitatea vietii, r = 0.85, p <.001. Pentru a explora aceasta relatie, a fost efectuata
o analiza de regresie liniara simpla. Modelul a fost semnificativ, F(1,41) = 110.85, p <.001, explicand
73% din variatia calitatii vietii (R? = .73). Satisfacerea nevoilor psihologice s-a dovedit a fi un
predictor semnificativ al calitatii vietii, § = .85, t(41) = 10.52, p < .001.

Datele calitative confirma aceasta relatie. Participantii au relatat ca, in masura in care reusesc
sa isi satisfaca nevoile de competenta, autonomie si relationare, percep o calitate mai ridicata a vietii.
Tn schimb, frustrarea acestor nevoi este asociati cu sciderea motivatiei si a increderii in sine:

., Care e scopul meu, de fapt? Poate nu fac ceva bine, poate am gresit undeva sau poate trebuie
sa am alta metoda, alta abordare... Si apare frustrarea. Si asa indoiala de sine.” (T)

Totusi, unii consilieri au reusit sa identifice surse de satisfactie profesionald, in special in
relatiile pozitive cu elevii si in sentimentul de Tmplinire asociat activitdtii directe cu acestia:

i vad pe ei, le vid reactia lor de pe chip, cd sunt fericiti, cd le-a plicut... si de acolo ma
incarc cu energie.” (T)

., La final de zi fac ce imi place, adica lucrez cu copiii.” (B)

,,Momentul in care vin si ma imbrdtiseaza cand ma vad in curtea scolii.” (A)

Cercetarea de fata a avut ca obiectiv analiza relatiei dintre stresul perceput, satisfacerea
nevoilor psihologice de baza si calitatea vietii la locul de munca, in randul consilierilor scolari.
Rezultatele evidentiaza faptul ca un nivel ridicat de stres perceput este asociat negativ cu calitatea
vietii, in timp ce satisfacerea nevoilor psihologice fundamentale — autonomia, competenta si
relationarea — se dovedeste a fi un predictor semnificativ si pozitiv al acesteia.

Datele cantitative indica o asociere negativa semnificativa intre stresul perceput si calitatea
vietil. Participantii intervievati au relatat frecvent dificultati precum ambiguitatea rolului profesional,
volumul mare de documente de completat si lipsa timpului pentru desfdsurarea activitatilor esentiale.
Aceste obstacole au fost percepute ca afectand negativ echilibrul dintre viata personald si cea
profesionald. Constatarile sunt Tn acord cu literatura de specialitate (Klusmann et al., 2008), care
subliniaza ca stresul ocupational ridicat, asociat cu nesatisfacerea nevoilor psihologice, poate conduce
la epuizare profesionala si scaderea calitatii vietii.

In acelasi timp, analiza statistici a aritat ca satisfacerea nevoilor psihologice de bazi explica
o proportie importanta din variatia calitdtii vietii, fiind un predictor semnificativ. Rezultatele calitative
sustin aceste constatari: participantii au descris momentele de conexiune autenticd cu elevii,
recunostinta primita din partea acestora sau a parintilor, dar si sentimentul de competenta si autonomie
ca fiind surse majore de satisfactie si motivatie.

Astfel, chiar dacd stresul si presiunea au fost resimtite in mod real, aceste surse de implinire
profesionald au contribuit la mentinerea angajamentului fatd de profesie si la echilibrul emotional al
consilierilor. In concluzie, intelegerea relatiei dintre stresul perceput, calitatea vietii si nevoile
psihologice fundamentale oferd o perspectiva valoroasa asupra provocarilor si resurselor profesionale
ale consilierilor scolari, conturand totodata directii clare pentru interventie si sustinere sistemica.

Rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu oferd o baza pentru elaborarea unor masuri
concrete de sustinere a consilierilor scolari, precum implementarea unor programe de formare
continua care sa includa componente legate de managementul stresului, autoreglare emotionald si
dezvoltarea rezilientei.

Rezultatele pot fi valorificate pentru elaborarea de ghiduri de bune practici si protocoale
institutionale care sa sprijine activitatea consilierului scolar si sa previna burnout-ul, contribuind astfel
indirect la cresterea calitatii serviciilor oferite elevilor.
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Esantionul utilizat a fost de dimensiune relativ redusa, iar datele auto-raportate. Ca directie
viitoare se recomanda analiza stresului si calitatii vietii in functie de experienta profesionala.
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ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE
- EXTRAS din Teza de doctor in Pedagogie speciali-534.01 -

Profesor logoped Iris Tonelia DITA — doctorand
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REZUMAT

Actualitatea si importanta problemei supuse investigatiei in cercetarea de fata este
determinata de faptul ca asistam la o ampla reforma a invatamantului special §i special integrat,
caracterizata prin continue cautari de noi formule, modalitati organizatorice si schimbari legislative,
in acord cu progresele societdtii contemporane §i schimbarea atitudinii acesteia fata de copiii cu
cerinte educative speciale (CES).

Scopul prezentei cercetarii este de a analiza si de a fundamenta stiintific modalitatile prin
care consilierea scolara si vocationala contribuie la sprijinirea incluziunii educationale si la
orientarea profesionala a copiilor cu cerinte educative speciale, in vederea elaborarii unui model de
interventie consilierd eficient si adaptat nevoilor acestora si consta in utilizarea si dezvoltarea
abilitatilor de comunicare la elevii cu CES, precum si identificarea factorilor importanti si a
conditiilor explicative, prin elaborarea unei cercetari de tip calitativ si cantitativ care in final sa
conduca la constientizarea importantei dezvoltarii domeniului cu privire la practicile consilierii
copiilor cu nevoi speciale, pentru a le putea ajuta in progresul integrarii in societate.

Ipotezele cercetirii. In mediu educational, problemele complexe care necesitd mdsuri
integrate din mai multe arii de activitate, au nevoie de analize efectuate in comun de cei implicati, de
colaborare, pentru a se negocia solutiile cele mai adecvate, programe si planuri de actiune, ore de
consiliere respectandu-se dezideratul sprijinirii integrarii socio-profesionale pentru toti copiii.

1. Presupunem ca exista diferente in functie de caracteristicile demografice atat ale parintilor, cat si
ale specialistilor din invatamantul de masa si cel special in ceea ce priveste opiniile lor cu privire
la eficienta programelor de coniliere scolara a copiilor cu CES.

2. Presupunem ca programul de consiliere va conduce la modificari semnificative statistic, privind
nivelul profilului realist in functie de inclinatiile si aptitudinile lor.

Obiectivul general: Investigarea rolului consilierii scolare si vocationale in sprijinirea dezvoltarii
educationale §i a orientarii profesionale a copiilor cu cerinte educative speciale, in vederea cresterii
gradului de incluziune si adaptabilitate in mediul scolar si social.

Metodologia cercetarii stiintifice a inclus metode de cercetare:

Cercetare bibliografica: studiu si documentare stiintifica, analiza, sinteza, structurare, modelare;

Cercetare empirica si metode praxiologice: experiment pedagogic, chestionarea, conversatia,

consilierea, observarea, testarea;

Cercetare statistica: analiza cantitativa §i calitativa, metoda tabelara, metoda grafica, metoda

descriptiva, calculul indicatorilor statistici, gruparea, interpretarea rezultatelor.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii constd in:

Determinarea reperelor teoretice cu privire la consiliere, descrierea evolutiei stiintifice,

elaborarea programului de consiliere care conduce la modificari semnificative privind elevul cu

CES, dandu-i posibilitatea de a explora, descoperi si clarifica moduri de a trai valorificandu-si

resursele, rezultatul oferindu-i o existenta cat mai buna,

Determinarea de modalitati de imbunatatire a rezultatelor consilierii copiilor cu dizabilitati;

Determinarea de noi metode de abordare care sa vina in sprijinul activitatilor de integrare in

campul muncii a copiilor cu dizabilitati absolventi, astfel incdt sa maximizeze sansele de asigurare

ale incluziunii sociale.
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Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in
cercetare. conceptualizarea teoretica privind copiii cu CES, proiectarea si implementarea
proiectului de interventie si a planului PIP in urma consilierii copiilor cu CES Tn vederea incluziunii
educationale, vocationale si sociale, evidentierea importantei serviciilor de consiliere personalizata,
ilustrarea provocarilor reale din teren ale consilierilor scolari, dar si exemple de bune practici.

Importanta teoreticd a lucrarii. Au fost stabilite fundamentele psihopedagogice ale consilierii
copiilor cu CES, in vederea integrarii educationale si vocationale, au fost descrise abordarile
teoretice privind modele ale referentialului axiologic, au fost identificate §i definite orientarile
stiintifice ale conceptului de referential axiologic inclusiv modelul conceptual axiologic al copiilor
cu CES, au fost formulate concluzii stiintifice privind importanta serviciilor de consiliere. Literatura
straind bogatd care sustine importanta si eficienta procesului de consiliere scolara si vocationald in
cazul copiilor cu CES vine sa sustina demersul nostru stiintific aducdand argumente solide de
sustinere.

Publicatii la tema tezei au fost realizate si publicate 17 articole stiintifice, 3 volume tematice.

Cuvinte cheie: educatie integrata/incluzivd, cerinte educative speciale, copii cu deficientd de
invatare, dificultati de invatare, consilier scolar, consiliere scolard, consiliere vocationala.

Summary

The topicality and importance of the problem under investigation in the present research is
determined by the fact that we are witnessing an extensive reform of special and special integrated
education, characterized by continuous searches for new formulas, organizational modalities and
legislative changes, in accordance with the progress of contemporary society and the change of its
attitude towards children with special educational needs (SEN).

The purpose of this research is to analyze and scientifically substantiate the ways in which
school and vocational counseling contributes to supporting the educational inclusion and
professional guidance of children with special educational needs, in order to develop an effective
counseling intervention model adapted to their needs and consists in the use and development of
communication skills in students with SEN, as well as the identification of important factors and
explanatory conditions, through the elaboration of a qualitative and quantitative research that will
ultimately lead to the awareness of the importance of developing the field regarding the practices of
counseling children with special needs, in order to help them in the progress of integration into
society.

Research hypotheses. In the educational environment, complex problems that require
integrated measures from several areas of activity need joint analysis by those involved,
collaboration, in order to negotiate the most appropriate solutions, programs and action plans,
counseling hours respecting the goal of supporting socio-professional integration for all children.

1. We assume that there are differences according to the demographic characteristics of both parents
and mainstream and special education specialists in terms of their opinions on the effectiveness of
school education programs for children with SEN.

2. We assume that the counseling program will lead to statistically significant changes in the level of
the realistic profile according to their inclinations and skills.

General objective: To investigate the role of school and vocational counseling in supporting the
educational development and professional guidance of children with special educational needs, in
order to increase the degree of inclusion and adaptability in the school and social environment.

The methodology of scientific research included research methods:

1. Bibliographic research: scientific study and documentation, analysis, synthesis, structuring,
modeling;

1. Empirical research and praxiological methods: pedagogical experiment, questioning,
conversation, counseling, observation, testing;
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2. Statistical research: quantitative and qualitative analysis, tabular method, graphical method,
descriptive method, calculation of statistical indicators, grouping, interpretation of results.

The scientific novelty and originality of the research consists of:

Determining the theoretical landmarks regarding counseling, describing the scientific evolution,
developing the counseling program that leads to significant changes regarding the student with
SEN, giving him the opportunity to explore, discover and clarify ways of living by capitalizing on
his resources, the result giving him a better existence;

Determining ways to improve the results of counseling children with disabilities;

Determining new methods of approach to support the work integration activities of children with
disabilities graduates, so as to maximize the chances of ensuring social inclusion.

Results obtained that contribute to solving an important scientific problem in research:
theoretical conceptualization regarding children with SEN, design and implementation of the
intervention project and the PIP plan following the counseling of children with SEN for educational,
vocational and social inclusion, highlighting the importance of personalized counseling services,
illustrating the real challenges in the field of school counselors, but also examples of good practices.

The theoretical importance of the work. The psycho-pedagogical foundations of counseling
children with SEN were established, in order to integrate educational and vocational, the theoretical
approaches regarding models of the axiological referential were described, the scientific orientations
of the concept of axiological referential were identified and defined, including the axiological
conceptual model of children with SEN, scientific conclusions were formulated regarding the
importance of counseling services. The rich foreign literature that supports the importance and
efficiency of the school and vocational counseling process in the case of children with SEN comes to
support our scientific approach by bringing solid supporting arguments.

Publications on the topic of the thesis were made and published 17 scientific articles, 3
thematic volumes.

Keywords: integrated/inclusive education, special educational requirements, children with
learning disabilities, learning difficulties, school counselor, school counseling, vocational
counseling.

EXEMPLU DE BUNA PRACTICA - STUDIU DE CAZ

1. DATE DE IDENTIFICARE:
M. V. L, in varsta de 14 ani, locuieste in Comuna GuraVitioarei, jud.Prahova, este elev la Scoala
Poiana Copaceni in Clasa: a. IV a
In familie, relatiile sunt deosebit de incordate intre parinti, care nici pani la aceastd dati nu au
oficializat relatia. Tatal este agresiv cu toti membrii familiei, in special cu sotia, acesta nu realizeaza
un venit sigur/permanent, creste capre, are rol decorativ in cresterea si educarea celor trei copii,
afirma mama.
Mama, care se ocupd de cresterea si educarea copiilor, este dezechilibrata afectiv si emotional,
hiperemotiva, suprasaturatd de multitudinea de sarcini si de factori de stres carora trebuie sa le faca
fata, din cauza problemelor personale problemele copiilor au trecut pe planul doi. M.V.l. mai are
doua surori, 0 sora mai mare care-1 ajutd uneori la teme, si o sord mai mica pe care citez - nu o suporta-
pentru cd, atunci cand aceasta s-a nascut, el a fost trimis sa locuiasca la matusa lui. Are doi prieteni
(vecini), iar cu colegii de clasa are relatii incordate.

2. MOTIVELE PREZENTARII LA CABINET:
La cabinetul scolar (camera de resurse) s-a prezentat mama elevului M.V.I. impreund cu acesta la
recomandarile profesorilor de la clasa care au sesizat in repetate randuri comortamentul neadecvat al
elevului precum si dificultatile acestuia de a face fatd programei scolare, drept dovada fiind rezultatele
scolare deloc multumitoare.
Mama sustine ca este un copil timid, are o fire morocanoasa, prezinta tulburari afective, regresie in
activitatile scolare.
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Mama se adreseaza consilierului afirmand ca (citez) nu exista nicio problema, nu intelegem ce este
cu el de se poarta ca un copil mic. Motiv pentru care familia a hotarat sa ceara ajutor de specialitate
n rezolvarea problemelor.
3. ANTECEDENTE HEREDOCOLATERALE: Nu se cunosc, insa conflictele din interiorul
familiei pot determina aparitia problemelor comportamentale ale copilului.
4. ANTECEDENTE PERSONALE PATOLOGICE: Nu se cunosc.
5. ISTORICUL PERSONAL:
Problemele au aparut odata cu aparitia unui nou membru in familie, sora mai mica, moment in care
M.V.L este mutat la matusa materna (nasa lui de botez) care locuieste la cateva case distanta, dar si
intrarea in clasa a Va, cand numarul mare de materii si contactul cu mai multe cadre didactice l-au
descurajat, astfel a aparut un nivel de motivatie scizut pentru scoala. In ceea ce priveste acomodarea
in colectivul de copii mama confirma faptul ca baiatul este supus agresiunii verbale si fizice de catre
un coleg nou de clasa repetent.
Toate cele de mai sus au determinat-o pe mama sa solicite evaluarea psihologica si educationala,
motivele fiind urmatoarele: lipsa comunicarii cu membrii familiei, scaderea motivatiei pentru
invatare, comportamentul dezadaptativ.
6. ISTORICUL EVOLUTIEI PROBLEMEI (BOLII)
Istoricul problemei. In urma interviului cu mama, am concluzionat faptul ca problemele copilului
cel mare au aparut Tn momentul in care a aflat cd o sd se mai nasca o fetitd, iar felul in care i s-a
transmis informatia de catre mama a fost unul defectuos, punand presiune pe copilul cel mare
responsabilizandu-l. Pentru a starni compasiunea colegilor, V. incepe sa minta, un alt motiv pentru a
fi marginalizat.
Istoricul evolutiei scolare. Nu tine pasul cu colegii de clasa, rezultatele scolare sunt satisfacatoare,
fiind nevoie de spijinul de profesorul itinerant.
Istoricul familiei. Tn familie au existat mereu relatii conflictuale, mama impune tuturor reguli fara a
motiva alegerile facute, tatdl nu se preocupd de educarea si ingrijirea copiilor, dar are asteptari
precum: M.V.I. si sora mai mare sa-1 ajute la treburile gospodaresti.
Istoricul relatiilor sociale. Elevul este separat de familia de origine, locuind la nasa lui, care nu are
copii. Familia acesteia 11 indeplineste copilului toate dorintele, sd-1 facad sa se simta confortabil, dar
nu poate sd petreaca prea mult timp cu acesta, activitatiile gospodaresti o tin ocupatd, motiv pentru
care, copilul petrece mult timp in compania unei rude pe care-1 numeste ,,Mosul meu,, (socrul nasei)
care-i povesteste intamplari din razboi. Cercul restrans de prieteni nu intotdeauna alesi corespunzator,
dar si agresivitatea verbala si fizica a colegului nou venit il determind sd fie retras, cuprins fiind de o
stare de supdrare permanenta.
Cauze. Relatiile conflictuale din familie accentueaza problemele copilului in ceea ce priveste nevoia
lui de protectie si de sigurantd.Starea datd suprapusa peste structura astenica a copilului face ca acesta
sa fie predispus la esec scolar. Lipsa de comunicare si autoritarismul excesiv al adultilor din viata lui,
agresivitatea colegului, lipsa prietenilor de varsta lui au produs dezechilibre emotionale elevului M.V.1.
7. CONCEPTUALIZAREA CAZULUI
Din fisa psihopedagogica rezultda ca M.V.1. intampina dificultati relationale, de adaptare,
emotionale, prezinta tulburare mixta a abilitatilor scolare, tulburare de reactivitate emotionald, intelect
laminar, dar si manifestari neadecvate in mediul social evidentiate de o relationare deficitara,
expresivitate limitatd, nesigurantd, ambivalenta.
Asa cum am mentionat anterior, desenul realizat de M.V.I. ne permite sd observdm modurile de
manifestare in apararea Eului, iar acestea sunt:
- reactil violente — generdnd in copil manifestari de rautate, gelozie, acte periculoase care
altereaza relatiile, ostilitate la scoala, pe strada etc.;
- interiorizarea frustrdrilor si a agresivitatii, inhibadu-le, acest mod facand loc reactiilor
depresive, anxietate persistentd, teamd de abandon.
In urma interviului cu elevul M.V.L si cu mama acestuia, am constatat cd baiatul ar dori sa
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studieze un instrument muzical. Pentru viitorul apropiat, elevul si-a propus sa acorde timp suplimentar
pentru aprofundarea materiei la obiectele la care intdmpina dificultati, solicitdnd ajutor din partea
profesorului itinerant, colegilor si cadrelor didactice, sa-si resolve problemele de relationare cu
familia si colegii de clasa. Pentru viitorul mai indepartat sa se pregateasca la toate materiile, sa
reuseasca la testele pentru admiterea la scoala profesionala, sa studieze un instrument muzical.

8. LISTA DE PROBLEME
In cazul elevului M.V L, lista de probleme evidentiaza lipsa Tncrederii in fortele proprii, lipsa
motivatiei pentru Invatare, atitudine negativa fata de invatatura, atitudine neadecvata fata de semenii
lui (colegii de clasa si relatiile cu acestia), lipsa participarii la activitatile extragcolare (excursii,
programe distractive).

9. OBIECTIVELE INTERVENTIEI PSIHOLOGICE

% determinarea cauzelor,

% propunerea unui proiect educativ de interventie.

Concluzii

Subiectul M.V.1. este o persoana cu stima de sine scazutd, neincrezator, este lipsit de energie
si preferd activitatile de rutind pentru ca sarcinile noi ii provoaca discomfort si o stare de nesiguranta.
Are nevoie de sustinere permanentd, recunoastere si atentie din partea celorlalti, o senzatie
permanenta de neincredere, autodepreciere, convins ca fara ajutorul celor din jur nu-si poate indeplini
responsabilitatile scolare, este fixat pe satisfacerea nevoilor impuse, in detrimentul propriilor nevoi
pentru a se asigura ca nu va fi abandonat. Relatia emotionala si de dependenta exagerata fata de familie
nu ii permit dezvoltarea propriei identitati. Pentru a preintdmpina dezaprobarea celorlalti nu 1isi
exprima sentimentale si nu comunica pentru ca el considera ca este diferit. Are dificultati, nu se poate
controla si disciplina in atingerea scopurilor propuse.Nu-si poate regla emotiile si impulsurile,
prezinta toleranta scazuta la frustrare, distorsiuni cognitive — manipulat de povestile spuse de batrdnul
cu care petrece mare parte din timpul liber, credinte de tip irational, dorinta excesivd de manipulare a
celor din jur.Cand lucrurile nu merg bine se considera vinovat si pe fondul vinovatiei, este
nemultumit, se infurie, devenind intolerant,vorbeste foarte urat.

Evaluare — rezultatele asteptate

Prin participarea la activitatile de consiliere individuale, elevul M.V.I. va putea sa-si dezvolte

urmatoarele puncte forte:

- cresterea increderii in fortele proprii,

- dobandirea echilibrului emotional,

- dezvoltarea abilitatilor de relationare cu profesorul itinerant, cu terapeutii si familia,

- Imbunatatirea rezultatelor scolare.
Concluzii

Cunoasterea profunda a portretului psihosocial al elevului, precum si efortul comun si sustinut
al profesorului itinerant/consilierului educational, familiei, vor contribui la rezolvarea in mare parte a
problemelor cu care se confrunta si vor determina schimbarea atitudinii copilului fata de situatiile,
care initial au influentat negativ dezvoltarea psihica si integrarea sociala.
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ECOLOGIA EMOTIONALA LA GRADINITA - DEZVOLTAREA
EMPATIEI SI GESTIONAREA EMOTIILOR PRIN COLABORAREA
DINTRE CADRE DIDACTICE SI FAMILIE

Profesor educatie timpurie Mihaela PINTILIE
Gradinita cu program prelungit nr. 9 Brasov

Rezumat

Obiective

Acest studiu exploreaza conceptul de ecologie emotionald in gradinita, evidentiind
modalitatile prin care copiii isi dezvolta abilitati de gestionare a emotiilor si empatie. De asemenea,
analizeaza rolul colaborarii dintre familie si cadrele didactice in acest proces.
Materiale si metode

Pentru realizarea studiului, s-a analizat literatura de specialitate privind dezvoltarea
emotionald a copiilor prescolari. Esantionul de cercetare a inclus 27 de copii cu varste cuprinse intre
3 si 4 ani, alaturi de parintii lor si cadre didactice. Datele au fost colectate prin observatie directad,
chestionare si interviuri. Criteriile de evaluare au inclus gradul de exprimare emotionala, nivelul de
empatie si colaborarea intre familie si educatori.
Rezultate

Rezultatele indica faptul ca 85% dintre copii manifesta o imbunatatire semnificativa in
recunoasterea §i gestionarea emotiilor dupa implementarea unor strategii educationale specifice. De
asemenea, 70% dintre parinti considera ca implicarea activa in procesul educational contribuie la
dezvoltarea emotionala armonioasa a copilului.
Concluzii

Ecologia emotionala la gradinita este esentiala pentru dezvoltarea sanatoasa a copiilor. O
colaborare strdansa intre familie si educatori imbunatateste capacitatea copiilor de a gestiona
emotiile si de a construi relatii pozitive. Studiul subliniaza necesitatea unor programe structurate
pentru sprijinirea dezvoltarii emotionale in educatia timpurie.
Cuvinte cheie: ecologie emotionald, prescolari; educatie timpurie; colaborare familie-educatori;
dezvoltare emotionala.

Summary

Objectives

This study explores the concept of emotional ecology in kindergarten, highlighting ways in
which children develop emotional regulation and empathy skills. It also examines the role of
collaboration between families and educators in this process.
Materials and Methods

The study analyzed specialized literature on preschool emotional development. The research
sample included 27 children aged 3 to 4 years, along with their parents and educators. Data were
collected through direct observation, questionnaires, and interviews. The evaluation criteria included
the level of emotional expression, empathy, and collaboration between families and educators.
Results

Findings indicate that 85% of children show significant improvement in recognizing and
managing emotions after implementing specific educational strategies. Additionally, 70% of parents
believe that active involvement in the educational process contributes to their child's harmonious
emotional development.
Conclusions

Emotional ecology in kindergarten is essential for children's healthy development. A strong
collaboration between families and educators enhances children's ability to manage emotions and
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build positive relationships. The study highlights the need for structured programs to support
emotional development in early education.

Keywords

emotional ecology; preschool children; early education; family-educator collaboration; emotional
development.

Intr-o lume in care educatia timpurie joaci un rol fundamental in dezvoltarea copilului,
ecologia emotionald in gradinitd devine un aspect esential pentru formarea unei baze solide in
gestionarea emotiilor si in relationarea cu ceilalti. La aceasta varstd, copiii sunt Tntr-un proces
continuu de descoperire a sentimentelor si de invatare a mecanismelor prin care isi pot exprima trdirile
intr-un mod sanatos. Gradinita nu este doar un loc unde cei mici invata notiuni academice, ci si un
spatiu de dezvoltare emotionald, unde sprijinul educatorilor si al familiei are un impact semnificativ
asupra evolutiei copilului.

Invitarea gestionarii emotiilor de timpuriu influenteazd modul in care copiii reactioneazi la
situatii dificile, 1si dezvolta empatia si stabilesc relatii pozitive cu cei din jur. Un copil care invata sa
isi recunoascd emotiile si s le exprime Intr-un mod adecvat va avea mai multa incredere 1n sine si va
fi capabil sa navigheze interactiunile sociale intr-un mod echilibrat. De multe ori, copiii nu reusesc sa
isi verbalizeze sentimentele, ceea ce poate duce la frustrare, reactii impulsive sau dificultati in
comunicare. De aceea, gradinita devine mediul ideal pentru a-i ajuta sa isi dezvolte aceste abilitati
prin joc, povesti, activitati creative si interactiuni ghidate.

Ecologia emotionald se referda la echilibrul sanatos intre sentimentele personale si mediul
social. La gradinitd, unde interactiunile sunt frecvente, copiii isi dezvoltad empatia, capacitatea de
autocunoastere si gestionarea emotiilor. Crearea unui mediu afectiv pozitiv 1i ajutd sa isi exprime
sentimentele Tn mod autentic, fara teama de judecata sau respingere.

Colaborarea dintre cadrul didactic si familie este esentiala in acest proces. Educatorul observa
zilnic comportamentul copilului in cadrul grupului, in timp ce parintele are o perspectiva asupra
modului In care acesta reactioneaza acasa. Atunci cand aceste doud medii colaboreaza eficient, copilul
beneficiaza de un cadru stabil si predictibil, in care poate invita sa isi gestioneze emotiile intr-un mod
coerent. Comunicarea constanta intre educator si familie ajuta la identificarea provocarilor emotionale
ale copilului si la aplicarea unor strategii comune pentru a sprijini dezvoltarea sa armonioasd. De
exemplu, un copil care manifesta timiditate excesiva poate fi ajutat atit la gradinita, cat si acasa prin
incurajarea exprimarii libere si prin crearea unui spatiu sigur pentru dialog.

In cadrul acestui studiu, a fost analizati o grupa de 27 de copii, fiecare avand un temperament
diferit si Intampinand diverse provocari comportamentale. Unii copii sunt extrovertiti si energici,
manifestdnd entuziasm in activitatile de grup, dar avand uneori dificultati in respectarea regulilor.
Altii sunt introvertiti si sensibili, avand nevoie de mai mult sprijin pentru a-si exprima emotiile si
pentru a se integra in colectiv. Exista si copii cu tendinte impulsive, care reactioneaza rapid la stimulii
din jur si trebuie ajutati sa 1si gestioneze reactiile. Provocdrile intalnite in aceastd grupa variaza de la
dificultati in comunicarea emotiilor, conflicte interpersonale si pand la rezistenta la reguli. Prin
intermediul unor strategii educationale adaptate fiecarei personalitati, copiii pot invata sa isi exprime
emotiile intr-un mod constructiv si sa isi dezvolte abilitati de relationare pozitiva.

Intrebarile folosite pentru interviu au fost:

1. Cum percepeti dezvoltarea emotionala a copilului dumneavoastra in aceasta etapa a vietii?
2. Considerati ca gradinita joaca un rol important in formarea inteligentei emotionale a
copilului? De ce?

3. Ce strategii de gestionare a emotiilor folositi acasa pentru a-1 ajuta sa isi exprime trairile?

4. Cum evaluati colaborarea cu educatorii in ceea ce priveste sprijinirea emotionala a copilului?
5. Ati observat schimbari in comportamentul copilului legate de modul in care isi gestioneaza
emotiile dupa inceperea gradinitei?
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6. Ce sugestii aveti pentru imbunititirea colaboririi dintre familie si cadrele didactice in
sprijinirea ecologiei emotionale?

Périntii au avut opinii variate despre tema ecologiei emotionale la gradinita, dar in general au
recunoscut importanta acestui aspect in dezvoltarea copiilor. Multi dintre ei considera ca invatarea
gestiondrii emotiilor de la o varstd fragedd este esentiald pentru echilibrul copilului si pentru
interactiunile sale viitoare. Apreciaza eforturile educatorilor de a crea un mediu afectiv sigur, unde
copiii sunt incurajati sa isi exprime sentimentele intr-un mod sanatos.

Pe de alta parte, unii parinti simt nevoia unei colaborari mai stranse cu educatorii, solicitand
mai multd comunicare despre progresul emotional al copilului. Exista si parinti care ar fi reticenti in
fata unor metode noi de educatie emotionald, preferand abordari traditionale. Totusi, majoritatea ar fi
de acord ca echilibrul emotional influenteaza dezvoltarea cognitiva si sociald a copiilor si ar sprijini
initiative care promoveaza inteligenta emotionala.

De asemenea am realizat sdptamana emotiilor la gradinitd. O tema foarte interesantd si
captivantd plina de jocuri, povesti si activitati practice In care cei mici au descoperit emotiile, le-au
recunoscut si au inteles urmarile fiecareia. A fost o oportunitate valoroasa pentru copiii din grupa
mica de a invita sa isi recunoascd, exprime si gestioneze sentimentele. Activitatile au fost adaptate
nivelului lor de intelegere, astfel incat sa transforme procesul de descoperire intr-o experienta
interactiva si captivanta.

Copiii au explorat emotiile fundamentale — bucuria, tristetea, furia, frica si surpriza — prin
jocuri de rol, povesti ilustrate si activitdti creative. Spre exemplu, au exprimat bucuria prin dans si
muzica vesela, iar furia a fost abordata prin tehnici de respiratie si exercitii de calmare. Prin desen si
modelaj, cei mici au reprezentat ceea ce simt, Tnvatand sa puna in imagini emotiile pe care le traiesc.

Un moment semnificativ a fost activitatea in care fiecare copil si-a ales o emotie si a Impartasit
un moment in care a trdit acea stare. Acest exercitiu a contribuit la dezvoltarea empatiei si a intelegerii
reciproce intre colegi. De asemenea, au fost organizate discutii despre consecintele fiecarei emotii,
ajutdndu-i sa inteleaga ca sentimentele influenteaza comportamentele si relatiile.

Impactul asupra copiilor a fost vizibil: au devenit mai constienti de emotiile lor si au inceput
sa le exprime mai clar. Multi dintre ei au demonstrat o mai bund autoreglare emotionald, apeland la
tehnicile invitate pentru a-si gestiona reactiile. In plus, activititile au contribuit la imbunititirea
interactiunilor de grup, promovand un climat afectiv sigur si pozitiv.

Aceastd sdptamand dedicatd emotiilor a fost un pas important in dezvoltarea inteligentei
emotionale a copiilor, oferindu-le instrumente pentru exprimare si gestionare.

Un element esential in dezvoltarea emotionala a copiilor este auto-reflectia. Desi pot parea
mici pentru un astfel de proces, copiii pot fi Tncurajati sd isi observe propriile emotii si sa inteleaga
motivele din spatele lor. O metoda eficienta este amenajarea unui colt al emotiilor, unde fiecare copil
poate indica zilnic cum se simte, fie prin desene, culori sau figurine. Aceasta 1i ajuta sa constientizeze
sentimentele si sd gdseasca modalitdti de gestionare impreuna cu educatorii.

Pe langa reflectia asupra emotiilor, este important sa recunoastem impactul emotiilor asupra
procesului de invatare. Sentimentele influenteazd memoria, concentrarea si motivatia copiilor. Cand
se simt in siguranta si sprijiniti emotional, copiii sunt mai predispusi s isi exprime curiozitatea si sa
exploreze noi concepte. De aceea, este benefic sa integram activitati care ii ajutd sa se simtd
confortabil in cadrul grupei, cum ar fi momentele de impartasire a experientelor si exercitiile de
autoreglare emotionala.

Un alt aspect esential este importanta jocului in dezvoltarea inteligentei emotionale.
Jocurile de rol, teatrul de papusi si activitdtile de grup 1i ajutd pe copii sa exerseze diverse scenarii
sociale, sa inteleagd emotiile celor din jur si sd gadseascd solutii pentru gestionarea acestora. Prin
interpretarea unor situatii precum ,,Cum reactiondm cand suntem tristi?” sau ,,Cum consolam un
prieten supdrat?”, copiii 1si dezvolta capacitatea de empatie si invatd cum sa 1si exprime emotiile intr-
un mod adecvat.
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Pentru ca aceste activitati sa aiba un impact de durata, educatorii pot integra ih mod constant
elemente de educatie emotionala in rutina zilnica. De exemplu, se poate incepe ziua cu un moment
dedicat emotiilor, unde copiii impartasesc cum se simt, iar educatorii 1i ajutd sa isi exprime trairile
prin discutii sau activitati artistice. Incheierea programului cu o reflectie asupra zilei poate fi, de
asemenea, un mod eficient de a sprijini dezvoltarea unui climat afectiv pozitiv.

Prin abordarea acestor aspecte in gradinitd, copiii nu doar ca Invata sa isi gestioneze emotiile,
ci si 1si dezvoltd o fundatie solidd pentru relatiile viitoare. Implementarea unor strategii bine
structurate si colaborarea activa Intre familie si educatori contribuie la crearea unui mediu echilibrat,
in care fiecare copil se simte inteles si sprijinit.

Rezultatele cercetarii arata ca, dupa implementarea unui program de gestionare emotionala,
85% dintre copii si-au imbunatatit capacitatea de recunoastere si exprimare a emotiilor. De asemenea,
70% dintre parinti considerd cd implicarea lor activd in procesul educational a contribuit la
dezvoltarea emotionald armonioasd a copilului. Aceste constatiri demonstreaza importanta
interventiei timpurii si a unui parteneriat solid Intre familie si educatori.

Lucrand zi de zi cu copiii, observ cat de mult influenteaza inteligenta emotionala evolutia lor.
Gradinita nu este doar despre invatarea literelor si numerelor, ci despre formarea unor baze solide
pentru dezvoltarea lor emotionald si sociald. Fiecare copil are propria personalitate, propriile
provocari, iar rolul nostru, ca educatori, nu este doar sa ii invatam, ci sa 1i sprijinim in descoperirea si
gestionarea emotiilor lor. In fiecare interactiune, fie ca este un conflict intre doi copii sau un moment
de vulnerabilitate, avem oportunitatea de a-i ghida catre o mai buna intelegere de sine si a celor din
jur. In colaborare cu parintii, putem crea un mediu echilibrat, in care copilul se simte in siguranti sa
isi exprime trdirile si sd invete sa le gestioneze sanatos.

Imi place si cred ca prin ceea ce facem la gradinita nu doar fi pregitim pentru scoal, ci pentru
viata, oferindu-le instrumentele necesare pentru a deveni adulti empatici, echilibrati si capabili sa
creeze relatii autentice. Ecologia emotionala nu este doar un concept teoretic, ci o realitate pe care o
traim zi de zi, si sunt convinsa ca fiecare moment dedicat acestui aspect contribuie la formarea unei
generatili mai constiente si mai pregatite pentru lumea din jurul lor.

Ecologia emotionald la gradinita este un element-cheie in formarea unei generatii de copii
echilibrati, capabili sa isi gestioneze emotiile si si construiasca relatii sinitoase. Intr-0 societate n
care inteligenta emotionald devine tot mai importantd, este esential ca educatia timpurie sd puna
accent pe dezvoltarea acestor abilitati. Colaborarea dintre familie si educatori creeaza un mediu
propice pentru cresterea unui copil care nu doar 1si cunoaste emotiile, ci si le poate folosi pentru a
construi o relatie armonioasa cu cei din jur.
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+EDUCATIA OUTDOOR: O ABORDARE HOLISTICA PENTRU
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR PRESCOLARI”

Profesor pentru educatie timpurie Dorina BUCURI

Gradinita Cu Program Prelungit Nr. 9 Brasov, Brasov

Rezumat

Obiective: Studiul isi propune sa investigheze impactul activitatilor outdoor asupra dezvoltarii socio-
emotionale a copiilor prescolari, avind ca scop identificarea corelatiilor dintre participarea la
activitati in aer liber si imbunatatirea abilitatilor sociale si emotionale.

Materiale si metode: Cercetarea s-a desfasurat pe un esantion de 60 de copii prescolari, cu varste
intre 4 si 6 ani, din trei gradinite urbane. S-au utilizat chestionare standardizate pentru evaluarea
competentelor socio-emotionale, aplicate inainte si dupa un program de 8 saptamani de activitati
outdoor structurate. Datele au fost analizate statistic folosind testul t pentru esantioane pereche.
Rezultate: Analiza statistica a evidentiat o imbunatatire semnificativa a scorurilor la competentele
socio-emotionale post-interventie (p < 0,01), in special in domeniile empatiei si cooperarii.
Concluzii: Participarea regulata la activitati outdoor structurate contribuie semnificativ la
dezvoltarea socio-emotionala a copiilor prescolari. Se recomanda integrarea acestor activitati in
curriculumul gradinitelor pentru a sprijini dezvoltarea holistica a copiilor.

Cuvinte cheie: activitati outdoor, dezvoltare socio-emotionala; copii prescolari; educatie timpurie;

interventie educationala.

Summary

Obijectives: This study aims to investigate the impact of outdoor activities on the socio-emotional
development of preschool children, focusing on identifying correlations between participation in
outdoor activities and improvements in social and emotional skills.

Materials and Methods: The research involved a sample of 60 preschool children, aged 4 to 6 years,
from three urban kindergartens. Standardized questionnaires assessing socio-emotional
competencies were administered before and after an 8-week structured outdoor activity program.

Data were statistically analyzed using paired sample t-tests.
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Results: Statistical analysis revealed a significant improvement in socio-emotional competency scores
post-intervention (p < 0.01), particularly in empathy and cooperation domains.

Conclusions: Regular participation in structured outdoor activities significantly contributes to the
socio-emotional development of preschool children. It is recommended to integrate such activities
into kindergarten curricula to support children's holistic development.

Keywords: outdoor activities; socio-emotional development; preschool children; early childhood

education; educational intervention.

In contextul actual, caracterizat de urbanizare accelerati si expunere crescuti la tehnologie,
copiii prescolari petrec tot mai putin timp In aer liber. Aceastd schimbare de mediu poate influenta
negativ dezvoltarea lor socio-emotionala. Activitatile outdoor, integrate in curriculumul prescolar, pot
juca un rol esential in contracararea acestor efecte, oferind copiilor oportunitati valoroase de Invatare

experientiala si dezvoltare holistica.

In era digitala actuald, copiii prescolari petrec tot mai mult timp in spatii Inchise, fiind expusi
frecvent la ecrane si avand un contact redus cu mediul natural. Aceasta schimbare de stil de viata a
generat preocupari in randul specialistilor in educatie si dezvoltare infantild, care subliniaza

importanta activitatilor In aer liber pentru o dezvoltare echilibratd a copiilor.

Activitdtile outdoor ofera numeroase beneficii pentru dezvoltarea fizica, cognitiva si socio-
emotionald a copiilor. Conform unui articol publicat pe ParintiSiPitici.ro, natura ofera un mediu
calmant si revigorant, care poate reduce stresul si anxietatea. Copiii care petrec timp in aer liber sunt
mai putin predispusi la stari de iritabilitate sau la probleme de comportament. in plus, contactul cu
mediul natural stimuleazd creativitatea si imaginatia, permitand copiilor sd-si inventeze propriile

jocuri si povesti, explorand in acelasi timp lumea din jurul lor.

De asemenea, activitatile in aer liber joaca un rol crucial in dezvoltarea sociala a copiilor. In
parc, la locurile de joaca sau in alte spatii deschise, copiii interactioneazd cu alti copii, invatd sa
comunice, sd colaboreze si sd-si dezvolte abilitati sociale esentiale. Jocurile in grup contribuie la

intelegerea conceptelor de fair-play, empatie si cooperare.

In contextul educational, educatia outdoor este definitd ca o forma organizati de invatamant
care se desfasoara 1n aer liber si care presupune o schimbare de abordare, de viziune asupra
desfasurarii activitatilor, o noud filozofie de actiune, o noud perspectiva asupra invatarii, o

permisivitate ridicatd pentru achizitia experientiala si prin punerea in situatie.
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Avand n vedere aceste aspecte, studiul de fatd isi propune sa investigheze impactul
activitatilor outdoor asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor prescolari, cu scopul de a evidentia

beneficiile integrarii acestor activitati in curriculumul educational prescolar.

Studiul de fata 1si propune sa investigheze impactul activitatilor outdoor asupra dezvoltarii socio-

emotionale a copiilor prescolari, avand ca scop:

o Identificarea corelatiilor dintre participarea la activitdti in aer liber si Imbunatatirea abilitatilor
sociale si emotionale;
o Evaluarea eficientei unui program structurat de activitati outdoor in dezvoltarea empatiei,

cooperdrii si autoregldrii emotionale la prescolari.

Cercetarea s-a desfasurat pe un esantion de 60 de copii prescolari, cu varste intre 4 si 6 ani,
provenind din trei gradinite urbane din Romania. Participantii au fost impartiti in doud grupuri: grupul

experimental (30 de copii) si grupul de control (30 de copii).
Instrumentele utilizate pentru evaluarea competentelor socio-emotionale au inclus:

« Chestionare standardizate adaptate varstei prescolare, aplicate parintilor si educatorilor;

e Observatii sistematice ale comportamentului copiilor in timpul activitatilor zilnice.

Grupul experimental a participat la un program de 8 saptdmani de activitdti outdoor structurate,
desfasurate de trei ori pe saptamana, incluzand jocuri de echipa, explorari ale mediului natural si
activitati creative in aer liber. Grupul de control a continuat activitatile obisnuite in interior. Datele
colectate au fost analizate statistic folosind testul t pentru esantioane pereche, pentru a evalua

diferentele semnificative intre pre- si post-interventie in cadrul fiecarui grup.

Studiul a fost conceput ca o cercetare cvasi-experimentala, desfasurata pe o perioada de 8
sdptamani, cu scopul de a evalua impactul activitatilor outdoor asupra dezvoltarii socio-emotionale a

copiilor prescolari. Participantii au fost impartiti in doud grupuri:

e Grupul experimental: 30 de copii care au participat la activitati outdoor structurate.

e Grupul de control: 30 de copii care au continuat activitatile obisnuite in interior.

Esantionul a fost format din 60 de copii prescolari, cu varste Intre 4 si 6 ani, provenind din trei

gradinite urbane din Romania. Criteriile de includere au fost:
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e Frecventarea regulatd a gradinitei.

e Absenta unor diagnostice de tulburari de dezvoltare.

Parintii au oferit consimtamantul informat pentru participarea copiilor la studiu.

Grupul experimental a participat la un program de activitati outdoor structurate, desfasurate de
trei ori pe sdptdmana, fiecare sesiune avand o duratd de 60 de minute. Activitdtile au fost concepute

pentru a stimula abilittile socio-emotionale si au inclus:

e Jocuri de cooperare: ,,Ghemul prieteniei”, unde copiii 1si aruncau un ghem de atd colorata,
exprimand aprecieri reciproce, pentru a intéri coeziunea grupului .

e Explorari ale mediului natural: plimbari in parc, observarea plantelor si insectelor, pentru a
stimula curiozitatea si empatia fatd de natura.

e Activitati creative: desenul in aer liber, modelaj cu materiale naturale, pentru a Tncuraja
exprimarea emotiilor.

e Jocuri de rol: dramatizdri inspirate din povesti terapeutice, pentru a dezvolta Intelegerea

emotiilor si perspectivei celorlalti .
Pentru a masura dezvoltarea socio-emotionala, au fost utilizate urmatoarele instrumente:

e Chestionare standardizate: completate de educatori si pdrinti, evaludnd abilitdtile de
cooperare, empatie si autoreglare emotionala.
o Observatii sistematice: realizate de cercetdtori in timpul activitatilor, folosind grile de

observatie pentru comportamentele socio-emotionale.

Datele colectate au fost analizate statistic utilizand testul t pentru esantioane pereche, pentru a
compara scorurile pre- si post-interventie in cadrul fiecarui grup. De asemenea, au fost efectuate

analize calitative ale observatiilor pentru a identifica schimbari in comportamentele copiilor.

Analiza statisticd a evidentiat o Tmbunatatire semnificativa a scorurilor la competentele socio-
emotionale in grupul experimental dupd interventie (p < 0,01), in special In domeniile empatiei si

cooperdrii. Grupul de control nu a prezentat modificdri semnificative in aceleasi intervale de timp.

Observatiile calitative au indicat cd copiii din grupul experimental au manifestat o mai mare
deschidere 1n exprimarea emotiilor, o capacitate crescutd de a lucra in echipd si o reducere a

comportamentelor agresive sau de retragere sociala.
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Participarea regulatd la activitati outdoor structurate contribuie semnificativ la dezvoltarea socio-
emotionald a copiilor prescolari. Integrarea acestor activitati in curriculumul gradinitelor poate sprijini
dezvoltarea empatiei, cooperdrii si autoreglarii emotionale, esentiale pentru adaptarea sociald si

succesul scolar ulterior.

Limitarile studiului includ dimensiunea relativ mica a esantionului si durata scurta a interventiei.
Pentru validarea acestor rezultate, sunt necesare cercetari suplimentare pe esantioane mai mari si pe

perioade mai indelungate.

Rezultatele studiului evidentiaza impactul pozitiv semnificativ al activitatilor outdoor structurate
asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor prescolari. Participarea regulata la astfel de activitati a
condus la imbunatatiri notabile in domenii precum empatia, cooperarea, autoreglarea emotionala si

Tncrederea Tn sine.

Aceste constatari sunt sustinute de literatura de specialitate, care subliniaza multiplele beneficii
ale educatiei in aer liber. Conform unui articol publicat pe ParintiSiPitici.ro, activitdtile in aer liber
contribuie la reducerea stresului si anxietatii, stimuland totodata creativitatea si imaginatia copiilor.
De asemenea, jocurile in grup desfasurate in spatii deschise promoveazd interactiunile sociale,
colaborarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare, esentiale pentru o dezvoltare socio-emotionald

sanatoasa.

Tn plus, un studiu prezentat pe Edict.ro evidentiazi ca educatia outdoor este deosebit de relevanti
in Invatamantul prescolar, contribuind la dezvoltarea fizicd, cognitiva si socio-emotionald a copiilor.
Activitdtile in aer liber ofera oportunitati excelente pentru dezvoltarea abilitatilor motorii, stimularea
curiozitdtii si explorarea mediului inconjurdtor, toate acestea avand un impact pozitiv asupra

bunastarii generale a copiilor.

Avand 1n vedere aceste beneficii, integrarea activitatilor outdoor in curriculumul gradinitelor este
recomandata pentru a sprijini dezvoltarea holistica a copiilor prescolari. Este important ca educatorii
sd fie formati in conceperea si implementarea unor programe outdoor eficiente, adaptate nevoilor si

intereselor copiilor.

Totodatd, este esentiald implicarea parintilor In sustinerea acestor activitdti, prin incurajarea
participarii copiilor la jocuri si explorari in aer liber si prin colaborarea cu cadrele didactice pentru a

asigura continuitatea experientelor educationale in afara gradinitei.
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Limitarile studiului includ dimensiunea relativ micd a esantionului si durata scurtd a interventiei.
Pentru validarea si extinderea acestor rezultate, sunt necesare cercetdri suplimentare pe esantioane
mai mari si pe perioade mai indelungate, care sa exploreze si alte variabile relevante, precum influenta

mediului familial sau a contextului socio-economic.

In concluzie, activitdtile outdoor reprezintd un instrument valoros in promovarea dezvoltarii
socio-emotionale a copiilor prescolari, contribuind la formarea unor indivizi echilibrati, empatici si

bine adaptati social.
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INTERVENTIA COMPORTAMENTALA PRIN iINTARIREA POZITIVA LA
COPIII DIN CICLUL PRIMAR

Prof. Elena Mihaela BOLD
Scoala Gimnaziala ”Virgil Mazilescu”, Corabia

Rezumat

Cercetarea are ca scop sa identifice efectul interventiei comportamentale in modificarea
comportamentelor problema ale copiilor cu tulburari de comportament din ciclul primar.

Ipoteza cercetarii: Interventia comportamentald prin intarirea pozitiva reduce frecventa si
intensitatea comportamentelor problema din tulburarile de comportament la copiii din ciclul primar.

Obiectivele au fost operationalizate tinand cont de analiza dificultatilor generate de
manifestarile comportamentale asociate tulburarilor comportamentale in clasa de elevi. Astfel au fost
identificate obiective ce tin de manifestarile caracteristice tulburarilor comportamentale, care sa
masoare frecventa si intensitatea acestor manifestari si sa identifice efectul intaririi pozitive asupra
manifestarilor comportamentale.

Esantionul in pretest este format din elevii clasei I, din scoala de masa, cu copii cu tulburari
de comportament generate de ADHD gi Sindromul Down integrati. Copiii formeaza un grup de I an,
fiind colegi din clasa pregatitoare.

Datele prelucrarii statistice confirma ipoteza cercetarii, limitarile fiind date de esantionul
prea mic §i eterogenitatea tulburarilor.

Cuvinte cheie: intdrirea pozitiva; interventii comportamentale; ciclul primar;

Summary

The research aims to identify the effect of behavioral intervention in modifying problem
behaviors of children with behavioral disorders in primary school.

Research hypothesis: Behavioral intervention through positive reinforcement reduces the
frequency and intensity of problem behaviors in behavioral disorders in primary school children.

The objectives were operationalized taking into account the analysis of the difficulties
generated by behavioral manifestations associated with behavioral disorders in the class of students.
Thus, objectives related to the manifestations characteristic of behavioral disorders were identified,
which would measure the frequency and intensity of these manifestations and identify the effect of
positive reinforcement on behavioral manifestations.

The pretest sample consists of first grade students, from a mainstream school, with integrated
children with behavioral disorders generated by ADHD and Down Syndrome. The children form a 1-
year group, being classmates from the preparatory class.

The statistical processing data confirms the research hypothesis, the limitations being given
by the small sample size and the heterogeneity of the disorders.
Key words: positive reinforcement; behavioral interventions; primary school.

Comportamentul este prezentat ca fiind ca un sir de reactii observabile si masurabile ale
organismului, care au fost invatate in cursul dezvoltarii ontogenetice — definite ca si comportamente
operante.Tot aici sunt incluse si comportamentele interiorizate (ganduri, alte elemente cognitive)?.

Tulburarile comportamentale la copiii de varsta scolard mica sunt, in principal, determinate
de : impulsivitate, hiperactivitate, neatentie, opozitionism.
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Interventiile comportamentale in mediul scolar sunt dependente de o viziune mai larga a
problemelor. Trebuie sa tinem cont de faptul ca in tulburarile de comportament interventiile sunt
complexe, cu implicarea parintilor si profesionistilor (psihologi, logopezi, profesori de sprijin).

Asa cum s-a ardtat in capitolul precedent, in tulburarile de comportament sunt importanti atat
stimulii cat si consecintele. Este nevoie de un control al stimulilor distractori din mediul scolar, care
nu sunt putini, dar si de un management al recompenselor. Pentru a se ajunge la acestea este nevoie
de cativa pasi care trebuie urmati in perioada analizei comportamentale:

- Definirea problemelor comportamentale (irascibilitate, hiperchinetism, deficit de atentie
etc.)

Elaborarea unei conceptualizari a tulburarii

- Stabilirea unor obiective prin ierarhizarea comportamentelor probleme incepand cu cele
disruptive

- Identificarea recompenselor

- Planificarea activitatilor necesare

Elaborarea unei conceptualizari a tulburdrii integreaza toate probleme de comportament
observate intr-o tulburare comportamentald bine definita. Se exploreaza cauzele problemei care pot
tine de mediul familial, suprasolicitarea scolara, lipsa controlului parental, cauze organice, program
de lucru nestructurat etc.

Stabilirea unor obiective se face prin analiza comportamentelor si ierarhizarea acestora in
functie de capacitatea disruptiva a acestora, atat Tn comportamentul copilului cat si in grupul scolar,
in clasa. Identificarea recompenselor face parte integrantd din interventia comportamentald aplicata
in clasd. Recompensele identificate pot fi primare (bomboane etc. ) sau sociale (lauda, fete zambitoare
etc. ), precum si permisiunea de a face o activitate favorita.

Strategii de prevenire a aparitiei a manifestarilor specifice tulburarilor comportamentale sunt
folosite de cadru didactic pentru a minimaliza aparitia acestora, dar si pentru a facilita adaptarea la
mediul scolar.

Proiectarea si desfasurarea cercetarii
Ipoteza cercetarii

Interventia comportamentala prin intarirea pozitiva reduce frecventa §i intensitatea
comportamentelor problema din tulburarile de comportament la copiii din ciclul primar.
Scopul cercetarii

Cercetarea urmareste sa identifice efectul interventie comportamentale 1n modificarea
comportamentelor problema ale copiilor cu tulburari de comportament din ciclul primar.
Obiectivele cercetarii

Obiectivele au fost operationalizate tindnd cont de analiza dificultatilor generate de
manifestdrile comportamentale asociate tulburarilor comportamentale in clasa de elevi. Astfel au fiost
identificate:

- Sa identifice manifestarile caracteristice tulburarilor comportamentale

- Sa masoare frecventa si intensitatea acestor manifestari

- Saidentifice efectul intaririi pozitive asupra manifestarilor comportamentale

Esantionul de subiecti

Esantionul in pretest este format din elevii clasei I, din scoala de masa, cu copii cu tulburari
de comportament generate de ADHD si Sindromul Down integrati. Copiii formeaza un grup de 1 an,
fiind colegi din clasa pregatitoare.
Durata cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat de-a lungul unui an scolar. Timpul a fost alocat diferitelor etape ale
cercetarii In functie de necesitati, de activitati si de structura anului scolar.
Metodologia cercetarii
Observarea comportamentelor
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In cadrul cercetarii mi-am propus sa o observ comportamentele copiilor pentru a identifica
manifestarile comportamentale care sunt prezente in tulburarile de comportament. Aceasta s-a facut

Tnainte de | Dupa D D-mp (D-mp)?
interventie (T1) | interventie (T2) | (T2-T1)

30 27 -3.00 -1.43 2.04

29 28 -1.00 0.57 .32

17 15 -2.00 -0.43 18

9 9 0.00 -1.57 2.46

10 8 -2.00 -0.43 18

8 7 -1.00 0.57 .32

9 7 -2.00 -0.43 18

pe baza unei grile de observare a comportamentelor. Comportamentele observate au fost incadrate in
tipologii si asociate unei tulburdri de comportament prin analiza manifestarilor comportamentale
ghidate de DSM IV.

S-au selectat acele comportamente relevante prin intensitate, frecventa si duratd. Analizarea
caracteristicile comportamentelor are ca scop formarea unei baze de plecare in interventia
comportamentald necesara pentru reducerea acestora. Analiza functionald a conmportamentului aduce
informatii despre antecedentele ce genereazd comportamente, de functia pe care o are
comportamentul, precum si de consecinta urmarita de acesta.

A fost folosita grila de monitorizare a comportamentelor in care s-au notat intensitatea,
frecventa si durata acestora

Chestionarele

Identificarea comportamentelor problema a fost facuta si cu ajutorul chestionarelor completate
de parinti si celelalte cadre didactice care au interactionat cu copilul. Acestea ofera o baza structurata
de lucru, fiind posibila clasificarea, ierarhizarea si compararea structurilor relevante ale manifestarilor
comportamentale. Necesitatea acestora a fost revelata in cazul crearii unor strategii de prevenire a
aparitiei comportamentelor, dar si in identificarea metodelor de interventie specifice.

Fisa psihopedagogica

Analiza fisei psihopedagogice oferd posibilitatea urmaririi unui pattern comportamental
caracteristic unei tulburari. Se pot identifica etapele aparitiei acestuia, cauzelor determinante, precum
si graficul evolutiei in timp, In raport cu intensitatea, frecventa si durata. Fisa psihopedagogicd ofera
informatii despre realtiile cu mediul scolar si familial, pune in lumina relatii mai putin observabile.

Pentru tratarea scorurilor la cele doua fise de evaluare a comportamentelor s-a folosit testul t
pentru esantioane dependente, acesta fiind indicat pentru analiza datelor privind acelasi esantion ,
variabilitatea intra-subiect. Folosirea valorilor perechi ofera mai multe informatii despre situatia de
cercetare raportat la diferentele intre cele doua situatii masurate pentru fiecare subiect in parte.

Desi sunt aceeasi subiecti raportarea se face ca fiind 2 esantioane distincte, unul care nu a fost
supus interventiei si unul care a urmat interventia cu intdrirea pozitiva, penru care se calculeazd media
si abaterea standard.

Tn acest tip de studiu, obiectivul testului statistic este acela de a pune n evidenta semnificatia
diferentei dintre mediile aparitiei manifestarilor comportamentale masurate ca frecventa si intensitate
in cele doua momente. Cea mai simpla procedura de calcul este metoda diferentei directe. Pentru
aceasta, calculam diferentele fiecarei perechi de valori din cele doua distributii (T2-T1), obtinand
astfel o distributie a diferentelor, pe care o vom nota cu D.

Daca programul de interventie ar fi total ineficient, trebuie sd presupunem ca diferentele
pozitive le-ar echilibra pe cele negative ceea ce, la un numar mare de esantioane ipotetice, ar conduce
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la 0 medie a diferentelor egala cu 0. Ca urmare, ipoteza de nul presupune ca media diferentelor la
nivelul populatiei este 0. Ceea ce inseamna ca testul t trebuie sa demonstreze ca media diferentelor
masurate este suficient de departe de 0, pentru a respinge ipoteza de nul si a accepta ipoteza cercetarii.

La evaluarea inainte de interventie avem T1, la evaluarea dupa interventie avem T2. Compararea
mediei si abaterii standard este conform tabelului:

T1 T2
MEDIA 16.00 14.43
ABATEREA STANDARD 9.70 9.34

O medie mai mica a lui T2 fatd de T1, indicd un scor mai mic la fisele de masurare a frecventei si
intensitatii manifestarilor comportamentale dupa interventia comportamentald bazata pe intarirea
pozitiva.

Pentru numarul de subiecti aflati in experiment n=7, df = 6, se va selecta din tabelul statistic
t critic, pentru a < 0.05, acesta fiind egal cu 2.44, pentru calcul bilateral. Acestuia Ti vom atribui
semnul —, pentru ca ne asteptam ca nivelul comportamentelor problema sa se micsoreze.

VVom calcula t si cu ajutorul datelor din tabelul de mai jos.

112 101 -11 5.68
7 7 7
16.00 14.43 mp=-1.57 Sp=0.97

Constatam ci t calculat este - 4.28.

Astfel t critic — 2.44< t calculat — 4.28 .

Decizia statistica

Se infirma ipoteza de nul si se valideaza ipoteza de lucru.

Probabilitatea de a obtine un nivel scazut al inensitatii si frecventei comportamenttelor problema
datoritd hazardului este mai micd decat in cazul aplicarii interventiei.

Decizia cercetarii

Datele prelucrdrii statistice confirma ipoteza cercetarii, Interventia comportamentala folosind
intdrirea pozitiva este eficienta in reducerea intensitatii si frecventei manifestarilor comportamentale
datorate tulburarilor comportamentale la copiii din ciclul primar.

La evaluarea inainte de interventie avem T1, la evaluarea dupa interventie avem T2. Compararea
mediei si abaterii standard este conform tabelului:

T1 T2
MEDIA 16.00 14.43
ABATEREA STANDARD 9.70 9.34
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O medie mai mica a lui T2 fatd de T1, indicd un scor mai mic la fisele de masurare a frecventei si
intensitatii manifestarilor comportamentale dupd interventia comportamentala bazata pe intarirea
pozitiva.

Marimea efectului

Se calculeaza d Cohen pentru a stabili marimea efectului intaririi positive si se incadreaza astfel:
0.20 — efect mic

0.50 — efect mediu

0.80 — efect mare

d=(m2-m1)/Sqd=(14.43-16)/0.97= -1.61— efect mare

Efectul mare este dat si de esantionul mic selectat pentru experiment, astfel incat orice modificare in
scorul unui participant genereaza modificari importante in scorurile generale.

Limita de incredere pentru diferenta de medii
> Nivel de incredere de 95%

Scoruri t critice £2.44

Punctul de estimare mp=-1.57

limita inferioara 0.67

vV V VvV V

limita superioara 2.47
Rezultatele

Un esantion de 7 subiecti cu manifestari de tip: hiperactivitate, deficit de atentie, anxietate si
opozitionism, generate de tulburdri de comportament, diverse ca etiologie. Nivelul frecventei si
intensitatii manifestarilor comportamentale a fost evaluat Tnainte si dupa interventia comportamentala
bazatd pe intdrirea pozitivd. S-a constatat o reducere semnificativa a intensitatii si frecventei
manifestarilor comportamentale problema de la o medie de 16 la una de 14.43, dupa interventie..
Diferenta a atins pragul semnifcatiei statistice t(6)= -4.28, p<0.05, pentru 0=0.05 bilateral, cu limite
de Tncredere 95%, cuprinse intre .67 si 2.47. Inicele d (Cohen) al marimii efectului (1.61) aratd o
importamta diferentd intre medii. A fost invalidata ipoteza de nul si validata ipoteza cercetarii.

Limitele cercetarii

e Limitele sunt date de esantionul mic care poate fi nereprezentativ, instabil si poate duce la
erori standard ale mediei ridicate si astfel la intervale de Incredere largi

e Diferenta mare la scoruri la un subiect, ceea ce influenteaza datele experimentului

e Neomogenitatea esantionului, copiii avand tulburari diverse ce nu pot fi influentate egal de
intdrirea pozitiva
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IMPACTUL UTILIZARII DISPOZITIVELOR DIGITALE ASUPRA
MODULUI DE GESTIONARE A TIMPULUI DE CATRE

PREADOLESCENTI

Prof. consilier scolar Tulia GHERASIM, CJRAE Brasov

Rezumat

Lucrarea de fata analizeaza modul in care preadolescentii cu varste cuprinse intre 12 si 14
ani isi dezvolta strategiile de gestionare a timpului liber. Studiul se bazeaza pe un sondaj de opinie
desfasurat in anul scolar 2024-2025, aplicat unui grup de 57 de elevi din clasele a Vl-a si a ViI-a
dintr-o scoala gimnaziala din municipiul Brasov. Chestionarul, aplicat in luna martie 2025 in cadrul
orelor de Educatie sociala, a fost completat de elevi si a fost structurat in trei sectiuni: planificarea
timpului, utilizarea dispozitivelor digitale si impactul acestora asupra organizarii timpului. Metoda
utilizata a fost ancheta pe baza de chestionar, iar interpretarea rezultatelor a oferit o imagine de
ansamblu asupra dificultatilor intampinate de elevi in gestionarea eficienta a timpului. Studiul
evidentiaza necesitatea imperioasa a unor demersuri concrete din partea institutiilor scolare si a
familiei, in vederea orientarii copiilor catre un mod echilibrat de utilizare a tehnologiei.

Cuvinte-cheie: elevi; preadolescenti, dispozitive digitale; managementul timpului.

Summary

This paper explores how preadolescents aged 12 to 14 develop strategies for managing their
leisure time. The study is based on a survey conducted during the 2024-2025 school year with a group
of 57 students from the 6th and 7th grades attending a middle school in Brasov, Romania. The
questionnaire, administered in March 2025 during Social Education classes, was completed by
students and included three sections: time planning, use of digital devices, and the impact of these
devices on time organization. The research employed a questionnaire-based survey method, and the
results offer insight into the challenges preadolescents face in effectively managing their time. The
study concludes that there is a need for coordinated efforts from schools and families to guide children
toward a balanced use of technology.

Keywords: students; preadolescents; digital devices; time management.

Context

Folosirea tehnologiei a schimbat fata intregii societatii (Enea, 2019). Vedem zilnic persoane
care prefera petrecerea timpului liber pe retelele sociale in detrimentul petrecerii timpului liber
socializand in lumea reala. Totusi, dacd alegem sd ne petrecem un timp folosind retelele sociale,
constatam ca acestea ne formeaza anumite tipare §i comportamente care ne creaza o dependenta de
dispozitive, iar la finalul zilei observam ca am pierdut notiunea timpului.

Tn cazul copiilor, timpul liber petrecut pe dispozitive depinde exclusiv de citre parinti (Bryant,
2024), (Enea, 2019). in cazul preadolescentilor si adolescentilor situatia nu mai depinde exclusiv de
parinti, insa tiparele formate in copildrie si nevoia de apartenentd la grup contribuie la dependenta de
tehnologie. De asemenea, la varsta preadolescentei timpul petrecut cu prietenii, inclusiv online,
contribuie la sentimentul de apartenenta si depasirea egocentrismului (Golu, 2015).

Studiile si sondajele din ultimii ani ne arata ca minorii petrec mai mult de 4 ore (pe langa
activitatile scolare) folosind dispozitivele pentru a se juca online sau pentru folosirea retelelor sociale
(Romania, 2022), (Bryant, 2024).
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Impactul utilizarii dispozitivelor si legatura dintre managementul timpului la varsta pubertatii
are loc pe mai multe arii de dezvoltare si afecteaza inclusiv stilul de viatd si sanatatea. Cu cét copiii
petrec mai mult timp In fata ecranelor, cu atat mai mult este afectatd creativitatea, memoria,
gestionarea emotiilor, inclusiv somnul are de suferit (Ruder, 2019).

Necesitatea analizarii acestor aspecte se datoreazd modului de rezolvare si de raportare a
elevilor la sarcinile scolare (Enea, 2019), aspect identificat la orele de Educatie sociala pe care le-am
desfagurat 1n anii scolari 2023-2025.

Scop
Prezenta lucrare vizeaza analizarea modului in care preadolesentii (12-14 ani) isi dezvolta
strategiile de management al timpului liber in raport cu managementul timpului scolar. Lucrarea se
bazeaza pe un sondaj de opinie realizat in anul scolar 2024-2025 pe un grup de 57 de elevi de la clasa
a Vl-a (31 elevi) si a VII-a (26 elevi) care freventeaza o scoald gimnaziala din municipiul Brasov.
Distributia pe varste: 12 ani — 18 elevi, 13 ani — 20 elevi, 14 ani — 18 elevi, 15 ani — 2 elevi.

Obiective
- Analiza modului 1n care preadolescentii isi planifica activitatile zilnice;
- Determinarea masurii in care elevii amana sarcinile academice;
- Evaluarea modului de gestionare al timpului elevilor si prezentarea unor mecanisme de
echilibrare a timpului dedicat studiului si a timpului liber personal;
- Studierea impactului utilizarii dispozitivelor digitale asupra organizarii timpului.

Metode si instrumente

Sondajul s-a realizat in luna martie 2025 in cadrul orelor de Educatie sociala prin intermediul
unui chestionar pe care l-au completat elevii timp de 10 minute. Chestionarul este impatit pe 3
sectiuni: planificarea timpului, utilizarea dispozitivelor digitale, impactul asupra organizarii timpului.
Sectiunile includ intre 4 si1 6 intrebari. Dupa ce elevii au completat chestionarul, au avut posibilitatea
de a-si autoevalua propriul scor privind managementul timpului. Datele au fost introduse in aplicatia
Google Forms (https://forms.gle/RIVIYMVZKxXFm5TA9 ) .

Dupa introducerea datelor si a analizdrii raspunsurilor elevilor, acestia au participat la o
discutie deschisa si au primit sugestii privind managementului timpului folosind un poster educativ.
Pentru a analiza strategiile de management al timpului la preadolescenti, s-a utilizat metoda anchetei
pe baza de chestionar.

Interpretare
In urma analizarii raspunsurilor elevilor, s-au constat urmitoarele aspecte:

1 Planificarea timpului - copiii se bazeaza pe memorie si nu pe luarea de notite sau de stabilirea
de prioritdti. 68,4 % mentioneazd ca planificarea activitatilor zilnice este doar ,,uneori”
realizatd, timpul alocat studiului are loc intre 1-2 ore intr-un procent de 42,9 %, 42,1 % dintre
elevii respondenti nu au o ordine 1n care isi realizeaza temele, iar 49, 1 % isi lasd uneori temele
pe ultima sutd de metri, 82,5 % se bazeaza pe memorie atunci cand au de realizat sarcini
importante. In privinta timpului liber 50,9 % dintre copiii care au participat la studiu isi petrec
timp cu prietenii sau facand alte activititi mai mult de 2 ore pe zi.

Avéand in vedere, vérsta elevilor se constata o mica diferenta, elevii intre 12 si 13 ani incearca
sd-si facd temele din timp (45,2 %), elevii intre 13-15 ani 1si lasd temele pe ultima sutd de
metri (3,9 % diferenta pe varste).

1 Utilizarea dispozitivelor digitale — 47,4 % dintre elevi folosesc dispozitivele digitale intre 2-4
ore pe zi, 77,2 % folosesc retelele sociale in acest interval in afara activitatilor scolare si 50,9
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% nu utilizeaza softuri care sa permita controlul timpului petrecut online, aspect confirmat la
urmatoarea intrebare, 49,1 % nu folosesc dispozitivele intr-un program bine stabilit.
Nu exista diferente semnificative pe varste la acest punct al chestionarului.

1 Impactul asupra organizarii timpului — 40,4 % dintre respondenti recunosc ca nu au simtit
niciodata ca nu-si petrec timp suficient pe dispozitive. Totusi, 73,7 % isi doresc mai mult timp
cu prietenii si familia, 77,2 % spun ca incearca sa echilibereze timpul cu cei dragi si timpul
petrecut efectuand alte activitati, dar 63,2 % recunosc ca le este greu sa-si organizeze timpul
in perioadele aglomerate. 50,9 % obisnuiesc sa ia pauze regulate pentru a se odihni.

Nu exista diferente semnificative pe varste nici la acest punct al chestionarului.

La finalul completarii chestionarului, elevii au avut oportunitatea de a-si autoevalua propriul
management al timpului liber, astfel au reiesit urmatoarele rezultate:

e Clasaa VI-a: intre 15-20 puncte - 12 elevi (,,elev foarte organizat™), intre 10-14 puncte —
15 elevi (,,elev echilibrat”), intre 5-9 puncte — 3 elevi (,,elev care isi organizeaza timpul cu
dificultate si amana sarcini”), intre 0-4 — 1 elev (,,elev dependent de tehnologie™).

e Clasaa Vll-a: intre 15-20 puncte — 11 elevi (,,elev foarte organizat™), intre 10-14 puncte —
11 elevi (,,elev echilibrat™), intre 5-9 puncte — 4 elevi (,,elev care isi organizeaza timpul cu
dificultate si amana sarcini”).

Concluzii
Rezultatele generale ale chestionarului demonstreaza ca elevii au o altd perceptie privind
managementul timpului, remarcandu-se lipsa ghidarii acestora pentru eficienta invatarii, ghidajul,
predarea si consilierea ajutd elevii sa dobandeasca abilitatea de management al timpului, astfel poate
scadea dependenta fata de adulti si va aparea invatarea autodirijata (Dumitru, 2008). De mentionat la
acest capitol, sunt limitele studiului desfasurat:
e Numarul mic de respondenti poate sa invalideze obiectivele;
e Sinceritatea raspunsurilor nu poate fi doveditd;
e Studierea impactului folosirii dispozitivelor digitalele implica cercetare suplimentara;
e Este necesara si perspectiva parintilor si a cadrelor didactice pentru ca acest studiu sa ofere o
perspectiva ampla asupra fenomenelor identificate.

Tinand cont totusi de varsta elevilor, este important de mentionat faptul ca sunt necesare
activitati de preventie care sa formeze comportamente de stil de viatd sanatos (Enea, 2019).
Activitdtile pentru stil de viata sanatos implicd inclusiv dezvoltarea creativitatii si a intelectului
(Baban, 2011).

Insa, dupd o perioada de reflectie am constatat ci aceasti componenti a managementului
timpului la preadolescenti este o abilitate ce necesitd sa fie dezvoltata in programe sociale si scolare
pentru un stil de viata sanatos. Desi managementul timpului este abordat In programa scolara pentru
gimnaziu ,,Consiliere si dezvoltare personalda” (OMEN 3393/28.02.2017), acestei abilitati nu i este
asigurat suficient timp, acest aspect intrand n responsabilitatea cadrelor didactice, Tn special n cazul
dirigintilor si al consilierilor scolari. Insi se remarcd nevoia de a fi implementate programe speciale
pentru formarea unui stil de viatd sanatos.

In concluzie, este firesc ca preadolescentii si aibd momente de relaxare, de distractie, ceea ce
n prezent presupune folosirea dispozitivelor, dar in absenta unui ghidaj adecvat din partea parintilor
si a cadrelor didactice, existd riscul ca viitorii adolescenti si adulti sd nu constientizeze importanta
unui management eficient al timpului. Dezvoltarea acestei abilitdti, in corelatie cu asumarea
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diverselor roluri sociale de-a lungul vietii, este esentiala pentru adoptarea unui stil de viata echilibrat
si pentru atingerea succesului personal (Langreo, 2023).

Bibliografie
Baban, A. (2011). Consiliere educationala - Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere.
Clyj - Napoca: ASCR.

Bryant, M. (2024). No screens before age of two, Swedish health authority tells parents. The
Guardian.

Dumitru, 1. A. (2008). Consiliere psihopedagogica - baze teoretice si sugestii practice. lasi: Polirom.
Enea, V. (. (2019). Interventii psihologice in scoala. lasi: Polirom.
Golu, F. (2015). Manual de Psihologia dezvoltarii - O abordare psihodinamica. lasi: Polirom.

Langreo, L. (2023, dec 08). Digital Distractions in Class Linked to Lower Academic Performance.
Education Week.

Romania, S. C. (2022). Retrieved from salvaticopiii.ro:
https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/migrated_files/documents/415afdb8-ff1b-4c04-
8c62-27f6f9ba3dct.pdf

Ruder, D. (2019, 06 19). Screen Time and the Brain. Harvard Medical School.

56



Anexa
Rezultatele chestionarului:
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GRADUL SUSCEPTIBIL AL DESENELOR ANIMATE CU
CONTINUT AGRESIV DE A INFLUENTA COMPORTAMENTUL
PRESCOLARULUI

Ana Maria LEABU, profesor consilier scolar,

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Brasov

Rezumat

Traim intr-o lume in care violenta este un fenomen ce tinde sa devina banal. Filmele, stirile,
jocurile pe telefon, chiar si desenele animate abunda in scene violente. Cei mai expusi acestui
fenomen sunt pregcolarii. La varste fragede, copiii au tendinta sa reactioneze la ceea ce vad si sa
mimeze comportamentul persoanelor sau personajelor pe care le admira. Ei sunt la varsta la care
sunt incapabili sa faca diferenta intre bine §i rau. Acest studiu s-a bazat pe o cercetare calitativa,
utilizadndu-se drept metoda fundamentala de cercetare ancheta pe baza de interviu individual cu
intrebari deschise, completatda de observatia spontand §i cea participativa. |potezele acestei
cercetari: 1. Parintii nu acorda suficienta atentie verificarii paletei de programe urmarite de copii,
fapt ce influenteaza comportamentul violent al acestora, reflectat in limbaj §i gesturi. 2. Pregcolarii
adoptd valori, comportamente si un anumit limbaj, imitdnd eroii preferati si caracterele lor. In urma
analizei interviurilor obtinute de la parinti, educatoare si din contactul direct cu prescolarii, cele
doua ipoteze au fost confirmate. Din perspectiva parintilor intervievati, agresivitatea in zilele
noastre reprezintd un ,,rau necesar”, iar concluzia este cd indiferent de alti factori care pot amplifica
atitudinea agresiva a copilului, violenta media isi aduce aportul covarsitor.

Cuvinte cheie: desene animate; modele de comportament; violenta; gradul susceptibil de a

produce efecte asupra prescolarului.

Summary

We live in a world where violence is a phenomenon that tends to become commonplace.
Movies, news, phone games, even cartoons abound in violent scenes. Preschoolers are the most
exposed to this phenomenon. At a young age, children tend to react to what they see and mimic the
behavior of people or characters they admire. They are at the age when they are unable to
differentiate between good and evil. This study was based on qualitative research, using as a

fundamental research method the survey based on individual interviews with open questions,
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complemented by spontaneous and participatory observation. The hypotheses of this research: 1.
Parents do not pay enough attention to checking the range of programs watched by their children,
which influences their violent behavior, reflected in language and gestures. 2. Preschoolers adopt
values, behaviors and a certain language, imitating their favorite heroes and their characters.
Following the analysis of interviews obtained from parents, educators and direct contact with
preschoolers, the two hypotheses were confirmed. From the perspective of the interviewed parents,
aggression nowadays represents a "necessary evil", and the conclusion is that regardless of other
factors that can amplify the aggressive attitude of the child, media violence makes an overwhelming
contribution.

Keywords: cartoons; behavioral models; violence; susceptible degree to produce effects on

the preschooler.

INTRODUCERE

Prescolarii petrec mult timp in fata televizorului. Principalele programe pe care le urmaresc
acestia sunt productii de animatie. Intr-un studiu care compari efectele unei actiuni violente reale cu
cele ale unei actiuni dintr-un desen animat, s-a constatat ca violenta din actiunea reald are urmari
substantial mai mari decat cea din productia animata. Un studiu realizat in Australia care presupunea
vizionarea desenelor animate de catre mai multi copii in aria lor de joaca, a demonstrat cresterea
gradului de agresivitate dintre copii dupa terminarea programului. Astfel, atat baietii cat si fetele au
avut tendinte agresive verbale si fizice, mai ales daca printre jucariile lor se regdseau piese din
desenele animate (Sanson, 1993).

Atunci cand sunt intrebati despre desenele animate, le catalogheaza ca fiind ireale. Astfel,
programele care au ca personaje fantomele, monstrii, vampirii, vrajitoarele si spiridusii ,,nu sunt
reale”. Nu stiu insa ce vor sa spuna prin ,,real”, dar vad desenele animate ca parte a televiziunii, acea
,fereastra magica” care le aratd lumea Inconjuratoare in mod fidel si nealterat (Flavell, 1990).

Bandura si Walters (1963) au verificat efectul modelelor agresive asupra copiilor. O prima
grupa a vazut nemijlocit cum un adult maltrata o papusa de cauciuc; o a doua grupa a vazut acelasi
lucru pe ecranul unui televizor; o a treia grupd a vazut un desen animat in care o pisicuta executa
acelasi act agresiv; a patra grupa nu a putut vedea un model agresiv. Apoi, toate grupele au fost
frustrate si ulterior li s-a urmarit jocul. Copiii din cele trei grupe care au vazut un model agresiv erau
mult mai violenti decat copiii din prima grupa care vazusera agresiunea reala.

Vechea zicala ,,maimutele fac ce vad” ne spune multe despre persuasiune: ceea ce vedem —

imaginile si indiciile vizuale din jurul nostru -pot afecta ceea ce facem, actiunile sau comportamentul
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(Gass&Seiter, 2009). Daca privim in jurul nostru observam ca imaginile sunt esentiale, iar cuvintele
sau textul, secundare.

METODOLOGIA CERCETARII

Tema generald a acestei cercetari este ,,gradul susceptibil al desenelor animate cu continut
agresiv, de a influenta comportamentul prescolarului”, cum se manifesta aceste atitudini in limbajul,
gestica si activitatile lui, fiind utilizatd cercetarea calitativa. Metoda fundamentald de cercetare
aplicata a fost ancheta pe baza de interviu individual cu intrebari deschise, completata de observatia
spontana §i cea participativa.

In cercetarea calitativa esantionarea nu este statistica, ci teoreticd, un proces ce capata forma
si se desfasoara pe baza analizei si interpretarii; universul cercetarii a constat in parinti cu copii

prescolari, cu varste cuprinse intre 3-6 ani si educatoarele din aceeasi institutie.

Obiectivele cercetarii: Care sunt dupd parerea parintilor aceste comportamente violente
insusite de copii? Ce masuri au adoptat paringii in vederea diminudrii reproducerii unor
comportamente violente induse de desenele animate? In ce masurd au observat educatoarele, in
jocurile si limbajul copiilor, modele comportamentale preluate de la televizor? Imita copiii personaje
din desene animate in desfasurarea jocurilor libere? Cu ce tipuri de personaje se identifica

prescolarii?

Ipotezele cercetirii: Parintii nu acorda suficienta atentie verificarii paletei de programe
urmarite de copii, fapt ce influenteazd comportamentul violent al acestora, reflectat in limba;j si
gesturi; Prescolarii adopta valori, comportamente si un anumit limbaj, imitand eroii preferati si

caracterele lor.

Prelucrarea datelor a constat in codarea teoretica (deschisa si axiala), pe baza a 25 de

interviuri (15 - paringi si 10 - educatoare) si prezentarea vizuala a datelor sub forma de retea,

insistand mai mult asupra relatiilor dintre categorii.
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CONCLUZII

In urma prelucrarii si interpretirii datelor obtinute, cele doud ipoteze au fost
confirmate. S-a constatat faptul ca parintii sunt constienti de implicatiile negative ale
desenelor animate cu continut violent, dar ii lasa totusi pe copii sa vizioneze, fie ca ,,sd-I
potoleasca”, fie pentru a avea “linigte”, cu rol de “tranchilizant” sau pur si simplu a-l lasa pe
copil sa-si formeze o parere despre lumea reald transpusa in imagini, pentru a evita efectul

“copil crescut in glob de sticla” s\ “slab de inger

., Traim intr-o lume deplorabila. Decat sa-l vad ca vine batut acasa, mai bine sa stiu
ca a fost si el in stare sa raspunda provocarii, nu sa fie un nimic, sa-si bata joc tofi de el! Sa
se uite ...si sd invefe!”

., Decdt sa-1 las afard sa stau cu grija, sa mai §i raceasca, mai bine sa-1 stiu in casa la
desene".

,,Desi imi doresc sa petrec mai mult timp cu el serviciul nu-mi permite (...) asa ramane
in grija fratelui mai mare care il lasa sa faca ce vrea!”

., Nu cred ca copilul meu ar avea ceva de suferit sa vada fata de imparat ridicandu-si
fusta in desenul animat. Asa cum nu cred ca ar avea ceva grav de suferit daca afla ca lupul
minte cei doi iezi mai mari, ii mandnca, le pune capetele smulse in fereastra si mdnjegste peretii
cu sangele lor. E o poveste. Din povesti copiii invata lucruri despre viata.”

In jocurile prescolarilor apare fenomenul imitatiei in special a personajelor agresive,
atat in limbaj cat si in comportament, personajele de acest gen atragand in special baietii, fapt
intarit si de spusele parintilor si de catre educatoare.

Este indicat sa fim atenti la eventualele simptome ale unui posibil comportament
violent al copilului cum ar fi: iritabilitatea extrema, impulsivitatea foarte mare, isi pierde
controlul des si are manifestari agresive (sparge, tranteste, loveste, vorbeste urat etc) si chiar
daca unii parinti considera cd desenele animate cu continut agresiv nu sunt periculoase pentru
copiii lor, trebuie Inteles faptul ca personajele care se confrunta cu violente ce ii doboara, dar
isi revin imediat, induce o falsa impresie asupra violentei din viata reala.

Prin urmare, parintii sunt constienti de gradul ridicat de influenta pe care aceste desene
animate il au asupra comportamentului copiilor, doar perceptia fiecaruia este diferita in functie
de imaginea pe care si-a format-o asupra acestei lumi. Din perspectiva unora, agresivitatea in
zilele noastre reprezinta un ,,rau necesar”, iar concluzia este ca indiferent de alti factori care

pot amplifica atitudinea agresiva a copilului, violenta media 1si aduce aportul covarsitor.
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EVALUAREA STARII DE BINE iN RANDUL ELEVILOR DIN
CLASELE IX-XI PRIN INSTRUMENTELE KIDSCREEN

Profesor consilier scolar, Cyntia - Diana Popa
CJRAE BRASOYV / Liceul Tehnologic “Aurel Vijoli”, Fagaras

Rezumat

Studiul analizeaza impactul unor sesiuni pentru dezvoltare socio-emotionala asupra starii de
bine a elevilor din clasele IX-XI, in urma aplicarii chestionarelor KIDSCREEN-/0 si
KIDSCREEN-27.

Materiale si metode. Cercetarea s-a desfasurat pe un esantion de 98 elevi si 75 parinti,
impartiti in grup experimental si grup de control. Au fost utilizate metode cantitative §i
calitative (jurnale reflexive), cu analiza statistica SPSS (test t, ANOVA, corelatii Pearson).
Rezultate. Interventia, care a constat in desfasurarea unor ateliere de dezvoltare socio-
emotionala bazate pe psihologia pozitiva si tehnici de incurajare, a condus la o imbundtdtire
semnificativa a starii de bine generale subiective a elevilor. Diferentele intre grupuri au fost
semnificative statistic (p < 0.05).
Concluzii. Dezvoltarea socio-emotionalda poate contribui semnificativ la cresterea starii de

bine generale subiective a adolescentilor.
Cuvinte cheie: psihologie pozitiva, incurajare; stare de bine; adolescenti.
Summary

Obijectives. The study analyzes the impact of emotional and social development sessions on the
well-being of students in grades IX-XI, following the application of the KIDSCREEN-10 and
KIDSCREEN-27 questionnaires.
Materials and methods. The research involved 98 students and 75 parents, divided into an
experimental and a control group. Both quantitative and qualitative methods were employed
(reflective journals), with SPSS statistical analysis (t-test, ANOVA, Pearson correlation).
Results. The intervention, grounded in positive psychology and encouragement strategies,
significantly improved students’ perceived well-being. Statistical differences between groups
were observed (p < 0.05).

Conclusions. Social and emotional development intervention, based on positive psychology
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strategies, can contribute significantly to enhancing adolescents’ well-being.

Keywords: positive psychology, encouragement; well-being; adolescents

Cadru teoretic

Starea de bine a elevilor, in special in perioada adolescentei, este influentatd de calitatea
relatiilor familiale si educationale. Psihologia pozitiva, conform lui Seligman (2011), propune
un model al bundstarii psihologice ce include emotii pozitive, angajare, relatii pozitive, sens si
realizari. Autonomia, competenta si relationarea — nevoile fundamentale ale teoriei

autodetermindrii (Ryan & Deci, 2017) — sunt elemente critice ale dezvoltarii echilibrate.

Incurajarea joaca un rol important In dezvoltarea motivatiei intrinseci, increderii in sine si
deschiderii spre relatii sdnatoase. Aceasta nu se refera doar la laude, ci la validarea efortului si
a procesului de invatare (Ginsburg, 2020). Interventiile bazate pe incurajare contribuie la

reducerea anxietatii si la cresterea implicarii scolare (Borowsky et al., 2018).

Utilizarea jurnalului reflexiv oferd un spatiu sigur pentru exprimarea trairilor interioare ale
elevilor si faciliteaza dezvoltarea gandirii critice si a constiintei de sine (Bolton, 2010). Prin
inregistrarea zilnica a momentelor de incurajare, elevii devin mai constienti de sprijinul primit

si de propriul parcurs emotional, dezvoltand rezilienta si auto-reflectie activa.

Chestionarele KIDSCREEN-10 si KIDSCREEN-27 sunt instrumente validate international,
concepute pentru a evalua starea de bine subiectiva a copiilor si adolescentilor. Acestea ofera
o evaluare multidimensionald a calitdtii vietii, incluzdnd aspecte precum bundstarea
psihologica, relatiile cu familia si prietenii, autonomia si perceptia asupra propriei vieti
(Ravens-Sieberer et al., 2005). Prin utilizarea chestionarelor, starea de bine nu este inteleasa
doar ca absenta problemelor, ci ca o prezenta activa a resurselor psihologice si sociale care

sprijind dezvoltarea armonioasa a adolescentului.
Metodologie

Cercetarea a implicat un esantion total de 98 de elevi din clasele IX—XI si 75 de parinti de la o
unitate de Tnvatamant din judetul Brasov, distribuiti in doud grupuri: grup experimental (52

elevi) si grup de control (46 elev). Selectia a asigurat o distributie echilibrata pe gen si varsta.
Instrumentele utilizate Th ambele grupuri au inclus:

« KIDSCREEN-10 (versiunea elev) — pentru evaluarea starii de bine auto-raportate.
» KIDSCREEN-27 (versiunea parinti) — pentru evaluarea perceptiei parintilor asupra calitatii
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vietii copiilor;
 Jurnal reflexiv — completat de elevi pe durata interventiei, cu accent pe monitorizarea

emotiilor si a comportamentelor relationale zilnice.

Pentru grupul experimental, s-a derulat o interventie structurata sub forma a trei ateliere
saptdmanale de dezvoltare socio-emotionald, inspirate din psihologia pozitiva si axate pe
tehnici de incurajare. Fiecare atelier a avut durata de 50 de minute si a fost facilitat de

consilierul scolar, timp de patru saptamani.

Tematica activitatilor a fost urmatoarea:

1. Autocunoastere si stima de sine — activititi de reflectie si validare personald;
2. Exprimarea emotiilor — tehnici de comunicare asertivd i ascultare activa;
3. Incurajarea colegiala — jocuri de rol si exercitii de feedback pozitiv;

4. Reinterpretarea esecului — promovarea mentalitatii de crestere si rezilienta.

In paralel, elevii din grupul de control nu au participat la interventie, continuand activitatile
educationale uzuale. Dupa finalizarea celor patru saptamani, s-au reaplicat chestionarele
KIDSCREEN si s-au analizat datele cantitative si calitative prin metode comparative.
Obiectivul principal a fost identificarea diferentelor intre grupuri in ceea ce priveste starea de

bine, increderea in sine si deschiderea relationala.
Analiza datelor §i rezultate

Datele colectate au fost analizate cu ajutorul programului SPSS v26. Pentru a evalua impactul
interventiei, s-au comparat scorurile pre si post-interventie ale elevilor din grupul experimental
cu cele ale elevilor din grupul de control, precum si cele ale parintilor. Au fost utilizate teste t
pentru esantioane perechi precum si analiza variantei (ANOVA) pentru variatiile pe clase de

varsta.

Rezultatele au aratat cd elevii din grupul experimental au Inregistrat o crestere semnificativa a
scorului KIDSCREEN-10 (de la o medie initiala de 36.4 la 43.1 post-interventie), in timp ce in
grupul de control scorul a rdmas relativ constant (medie initiald 35.8, post-interventie 36.2).

Diferenta dintre grupuri este semnificativa statistic (t(96) = 2.87, p <0.05).

Analiza jurnalelor reflexive a relevat faptul ca elevii s-au simtit mai in sigurantd sa vorbeasca
despre propriile emotii, sa solicite sprijin si sa-si asume greselile. Multi elevi au notat faptul ca
atelierul despre reinterpretarea esecului a fost cel mai valoros, fiind o ocazie valoroasa de a

vedea greseala ca o oportunitate si nu ca un esec definitiv.
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Parintii din grupul experimental au raportat, prin intermediul chestionarului KIDSCREEN-27,
o perceptie imbunatatita asupra nivelului de deschidere emotionala al copiilor si o reducere a

conflictelor verbale acasa, in special legate de temele scolare sau de deciziile individuale.
Limite

Cercetarea de fata, desi relevantd si sustinutd de date statistice, prezintd anumite limite
metodologice. In primul rand, dimensiunea esantionului, echilibrata intre grupurile de control
si experimental, nu permite generalizarea rezultatelor. De asemenea, durata interventiei (patru

sdptamani) poate fi consideratd scurtd pentru a produce schimbari de duratd in

comportamentele relationale si In perceptia starii de bine.

Un alt aspect limitativ este gradul variabil de implicare a parintilor In procesul de autoevaluare
si reflectie, care a influentat coerenta raspunsurilor din chestionarul KIDSCREEN-27. Tn unele
cazuri, parintii nu au fost prezenti constant in viata cotidiana a copilului, ceea ce poate afecta

validitatea perceptiilor raportate.
Concluzii §i recomandari

Cercetarea de fatd evidentiaza impactul pozitiv al interventiei socio-emotionale bazate pe
incurajare si psihologie pozitiva asupra starii de bine a elevilor din clasele IX—XI. Rezultatele
obtinute aratd ca elevii care au beneficiat de ateliere structurate au raportat o crestere
semnificativd a starii de bine subiective generale, iar cadrul relational pozitiv din cadrul
acestora poate contribui la dezvoltarea unui climat de siguranta emotionala. Jurnalul reflexiv
s-a dovedit a fi un instrument valoros pentru constientizarea schimbarilor interne si a sprijinului
primit.

Pentru cercetdrile viitoare, se recomandd extinderea esantionului la nivel interregional si
integrarea mai multor tipuri de scoli (vocationale, tehnice), dar si desfasurarea interventiei pe
o perioadda mai lungd (minimum 3 luni), pentru a urmari efecte stabilizate. Totodata se
recomanda includerea unor sesiuni de formare dedicate parintilor, care sd consolideze
componenta de Incurajare si sprijin emotional acasd, sa creeze continuitate intre mesajele
educationale din familie si cele din scoala precum si completarea chestionarelor cu interviuri

semistructurate pentru a capta dimensiunile subiective ale relatiei parinte—adolescent.
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LIMITELE DE COMPETENTA IN ACTIVITATEA PROFESORULUI
CONSILIER SCOLAR

Profesor consilier scolar MARCU Maria Gratiela,
CJRAE Brasov

Rezumat

Profesorul consilier scolar joaca un rol esential in sistemul educational, contribuind la
dezvoltarea personala, emotionala si profesionala a elevilor. Cu toate acestea, activitatea sa
este circumscrisa de anumite limite de competenta, care deriva din cadrul legal, etic si
profesional, precum si din natura complexa a consilierii scolare. Acest articol sintetizeaza
principalele limite de competenta ale profesorului consilier scolar, evidentiind factorii care le
definesc si implicatiile acestora. De asemenea, acesta este o incercare de explorare n
profunzime a limitelor de competenta ale profesorului consilier scolar in Romdnia, bazandu-
se pe analize ale rolului, reglementarilor legale, competentelor profesionale si contextului
practic. Informatiile sunt sintetizate pentru a oferi o imagine completd, incluzand exemple,
cifre si implicatii, reflectand complexitatea activitatii lor.

Summary

The school counselor has an essential role in the educational system, contributing to
the individual, emotional, and professional development of students. However, their activity is
constrained by certain limits of competence, stemming from the law as well as the from the
complex nature of school counseling. This article synthesizes the main limits of competence of
the school counselor, highlighting the factors that define them and their implications.
Furthermore, it represents an in-depth exploration of the limits of competence of the school
counselor in Romanian system, based on analyses of their role, legal regulations, professional
competencies, and practical context. The information is synthesized to provide a
comprehensive overview, including examples, data and implications, reflecting the complexity
of their work.

Context si reglementari legale

Activitatea profesorilor consilier scolar este reglementatd de Legea Educatiei Nationale
si de ORDIN nr. 5.701 din 31 iulie 2024, care definesc atributiile lor, cum ar fi consilierea
vocationala, orientarea scolara si sprijinul psihopedagogic. Conform Regulamentului-cadru de
organizare si functionare CJRAE?, un aspect crucial este obligatia de a recomanda cazurile care
depasesc competentele lor catre alti specialisti, cum ar fi psihologi clinici sau institutii
medicale. De exemplu, in situatii de criza, cum ar fi abuzul sau tulburarile psihice severe,
profesorul consilier scolar nu poate oferi un diagnostic sau tratament, ci trebuie sa indrume
elevul catre profesionisti calificati.

Aceastd limitare legald este esentiald pentru a asigura ca elevii primesc sprijinul
adecvat, dar poate crea provocari, mai ales in scoli cu resurse limitate, unde accesul la
specialisti externi poate fi dificil. De asemenea, ,,in situatii de risc, consilierul poate interveni

2 ORDIN nr. 5.701 din 31 iulie 2024 pentru aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a
centrelor judetene/al municipiului Bucuresti de resurse si asistentd educationala
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fara acordul parintilor, dar doar in limitele competentei sale, ceea ce subliniazd necesitatea

clarificirii acestor granite™.

Competente profesionale si limitiri

Pregatirea academicd a consilierilor scolari, de obicei in psihologie, stiintele educatiei
sau stiinte socio-umane, le permite sa ofere consiliere psihopedagogicad, dar nu si terapie
psihologica. Experienta lor este adesea limitata in afara sistemului educational, ceea ce
restrange capacitatea lor de a oferi orientare profesionala detaliata. De exemplu, ei pot discuta
provocari legate de carierd, dar nu sunt calificati sd rezolve probleme complexe, indrumand
elevii citre consilieri de carierd specializati®.

Aceastd limitare este evidentd si in contextul integrarii pe piata muncii, unde
perspectivele lor pot fi inguste, bazate pe experienta proprie. Totusi, sursele subliniaza ca, prin
recunoasterea acestor limite, consilierii pot Tmbogéati activitatea lor prin colaborare, oferind
informatii generale, dar fard a prezenta o singurd optiune de cariera.

Resurse disponibile si constrangeri

Resursele disponibile reprezinta o alta limitare semnificativa. Conform datelor din anul
scolar 2023-2024, unui consilier scolar ii revin in medie 800 de elevi, ceea ce face dificila
oferirea unui sprijin individualizat. Lipsa cabinetelor adecvate, a spatiilor pentru activitati de
grup sau a fondurilor pentru proiecte, cum ar fi cele de prevenire a violentei scolare, poate
restrange eficienta lor.

Aspecte etice si dileme

Din punct de vedere etic, profesorii consilieri scolari trebuic sa respecte
confidentialitatea si sd actioneze in interesul elevului, conform codurilor de etica profesionala,
mentionate in portofoliul consilierului. Totusi, limitele apar in situatii de dilema, cum ar fi
raportarea abuzurilor, unde confidentialitatea poate intra in conflict cu obligatia legala. In astfel
de cazuri, profesorul consilier scolar trebuie sa actioneze conform legii, chiar daca acest lucru
poate afecta relatia de incredere cu elevul.

Aceastd balanta intre etica si legalitate reprezintd o limita importantd, subliniind
necesitatea unei formari continue in gestionarea dilemelor etice. Confidentialitatea reprezinta
un pilon central al activitatii profesorului consilier scolar. Conform codurilor etice, profesorul
consilier scolar trebuie sa protejeze informatiile confidentiale impartasite de elevi, cu exceptia
situatiilor n care exista un risc pentru siguranta acestora sau a altora, cum ar fi cazurile de abuz
sau neglijenta. Legislatia in vigoare ne informeaza ca, in situatii de criza, profesorul consilier
scolar poate interveni fard acordul parintilor, dar trebuie sa raporteze autoritatilor, respectand
obligatiile legale.

Un alt principiu esential este bundstarea elevului. Profesorul consilier scolar are
responsabilitatea de a actiona in interesul elevului, promovand dezvoltarea sa emotionald,
sociala si profesionala. Acest lucru implica respectarea autonomiei elevului, incurajarea luarii
deciziilor informate si evitarea impunerii propriilor valori. De asemenea, neutralitatea este
cruciald: consilierul trebuie sa evite judecatile de valoare si sa ofere sprijin obiectiv, indiferent
de contextul cultural, social sau familial al elevului.

Profesorii consilieri scolari se confrunta frecvent cu dileme etice, in special in situatii
care implica conflicte intre confidentialitate si obligatiile legale. De pilda, dacd un elev

3 https://www.edupedu.ro/ce-face-un-consilier-scolar-norma-didactica-si-noile-atributii-in-situatii-de-criza-sau-
risc-consilierul-scolar-poate-interveni-fara-acordul-de-parintelui/

4 https://revistaprofesorului.ro/rolul-profesorului-si-al-managerului-scolar-in-activitatea-de-consiliere-si-
management-al-carierei/
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dezvaluie o situatie de abuz domestic, acesta trebuie sa raporteze cazul autoritatilor, chiar daca
acest lucru poate afecta relatia de incredere cu elevul.

O alta provocare este gestionarea relatiilor cu parintii sau cadrele didactice. Profesorul
consilier scolar trebuie sa medieze situatii sensibile, cum ar fi conflictele familiale sau cerintele
parintilor care contravin intereselor elevului, pastrand in acelasi timp o pozitie impartiald. De
exemplu, un pdrinte poate solicita informatii confidentiale despre consilierea elevului, iar
acesta trebuie sa refuze divulgarea, respectand etica profesionald, dar si comunice in mod
diplomatic pentru a mentine colaborarea. Respectarea principiilor etice nu doar ca protejeaza
drepturile elevilor, ci si consolideaza credibilitatea profesorului consilier scolar. Un mediu
bazat pe Incredere Incurajeaza elevii sa caute sprijin, contribuind la prevenirea problemelor
precum abandonul scolar sau comportamentele de risc.

Colaborarea cu alti specialisti

Colaborarea cu alti profesionisti este esentiald pentru depasirea limitelor de competenta.
Tn cazurile de integrare a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES), profesorul consilier
scolar ofera sprijin psihopedagogic, dar depinde de colaborarea cu medici pentru diagnostic si
cu asistenti sociali pentru interventii in familii cu probleme severe, cum ar fi sardcia sau
dizabilititile parentale®.

Aceasta dependenta subliniaza ca, desi profesorul consilier scolar are un rol central in
scoald, competenta sa este limitatd in domenii care necesitd expertizd medicala, legald sau
sociald, necesitand o retea de sprijin pentru a raspunde nevoilor complexe ale elevilor.

Asadar, in primul rand, una dintre limitele fundamentale este datad de cadrul legal si
normativ. Tn Romania, activitatea profesorului consilier scolar este reglementati de Legea
Educatiei Nationale si de normele Ministerului Educatiei, care definesc atributiile specifice,
cum ar f1 orientarea scolard si profesionald, consilierea psihopedagogica si sprijinul pentru
integrarea elevilor. Consilierul scolar nu are competenta de a oferi servicii de psihoterapie sau
diagnostic clinic, acestea fiind rezervate psihologilor clinici sau psihiatrilor. De exemplu, n
cazul unor tulburari emotionale severe sau probleme de sanatate mintald, profesorul consilier
scolar trebuie sa indrume elevul catre specialisti acreditati, respectand astfel limitele
profesionale.

In al doilea rand, competentele profesionale ale consilierului scolar sunt delimitate de
pregatirea sa academica si de experienta practica. Desi profesorii consilieri scolari sunt formati
in domenii precum psihologia sau pedagogia, acestia nu detin intotdeauna expertiza necesara
pentru a aborda cazuri complexe, cum ar fi traumele severe sau conflictele familiale profunde.
Lipsa accesului continuu la formare profesionald poate accentua aceasta limitd, mai ales in
contextul in care nevoile elevilor sunt din ce in ce mai diverse. Astfel, acesta trebuie sa
recunoasca situatiile care depdsesc aria sa de competenta si sa colaboreze cu alti profesionisti.

O alta limita semnificativa este reprezentati de resursele disponibile. In multe scoli,
profesorii consilieri scolari se confruntd cu un numar mare de elevi, ceea ce face dificila
oferirea unui sprijin individualizat. Infrastructura limitata, lipsa cabinetelor de consiliere
adecvate sau timpul insuficient alocat activitatii de consiliere reduc capacitatea consilierului
scolar de a raspunde tuturor nevoilor. Aceste constrangeri externe impun o prioritizare a
cazurilor, ceea ce poate lasa anumite probleme nerezolvate.

Din perspectiva etica, profesorul consilier scolar trebuie sa respecte principii precum
confidentialitatea, neutralitatea si respectul pentru autonomia elevului. Totusi, limitele de
competentd apar atunci cand acesta se confrunta cu dileme etice, cum ar fi situatiile in care
confidentialitatea intra in conflict cu obligatia de a raporta cazuri de abuz sau neglijenta. In

S https://revistadeasistentaeducationala.blogspot.com/2016/06/rolul-consilierului-scolar-in.html
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astfel de cazuri, profesorul consilier scolar trebuie sa actioneze conform legii, chiar daca
aceasta poate afecta relatia de incredere cu elevul®.

in concluzie, limitele de competenti ale profesorului consilier scolar sunt determinate
de cadrul legal, pregitirea profesionala, resursele disponibile si normele etice. Aceste limite nu
reprezinta neaparat un obstacol, ci mai degraba un ghid care-l ajuta sa-si defineasca rolul si sa
colaboreze eficient cu alti specialisti. Pentru a depdsi aceste constrangeri este esential ca
sistemul educational sd investeascd In formarea continud a consilierilor, in cresterea numarului
de specialisti si in crearea unor conditii optime pentru desfasurarea activitatii de consiliere.
Astfel, profesorul consilierul scolar poate contribui la bunastarea elevilor, respectand in acelasi
timp limitele profesionale.

Domeniu Competenta  prof. | Limita de competenta a | Exemplu de actiune
consilier scolar prof. consilier scolar
Diagnostic Nu, depinde de | Nu poate diagnostica | Trimite elevul la
medical medicii specialisti tulburari psihice severe | medicul psihiatru
Terapie Nu, doar consiliere | Nu oferd terapie, doar | Recomanda
psihologica psihopedagogica sprijin emotional psihoterapeut
Orientare Informatii generale Nu rezolva probleme | Trimite la consilier
profesionali complexe de carierd de cariera
Interventie Sprijin limitat Nu poate interveni direct | Colaboreaza cu
sociald in cazuri de saracie asistentul social
Resurse scolare | Planifica  activitati | Limitat de spatiu si | Prioritizeaza cazurile
specifice programei | fonduri cu risc
Concluzii

Limitele de competentd ale profesorului consilier scolar sunt determinate de cadrul
legal, pregatirea profesionald, resursele disponibile, normele etice si necesitatea colaborarii cu
alti specialisti. Aceste limite nu sunt o sldbiciune, ci un cadru care asigurd cd elevii primesc
sprijinul adecvat de la profesionistii potriviti. Pentru a le depasi, este esential ca sistemul
educational sa investeascd In formarea continud, sd mareascd numdrul de consilieri (de
exemplu, obiectivul de 10.000 de consilieri pana in 2027, conform declaratiei Ministerului
Educatiei) si sd8 Tmbundtdteasca resursele scolare. Astfel, consilierul scolar poate contribui
eficient la bunastarea elevilor, respectand limitele profesionale.
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5 Ibidem.
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PERCEPTIA ADOLESCENTILOR ASUPRA BULLYING-ULUI
iN MEDIUL SCOLAR

Profesor consilier scolar dr. Tatiana-Gabriela MARINESCU,

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Prahova, Ploiesti

Rezumat

Fie ca acceptam sau nu, bullying-ul este un fenomen omniprezent atat in scolile din tara
noastrd, cat si in scolile din alte tari. Acesta are fatete multiple si produce motive de
ingrijorare in randul cadrelor didactice, elevilor si famiilor lor. Cu toate demersurile
intreprinse pdnd in acest moment, se pare ca nu s-a reusit sd se stopeze acest fenomen. Cauzele,
formele de manifestare sunt numeroase si diverse. In prezentul studiu-pilot ne propunem sd
analizam perceptia adolescentilor asupra bullying-ului in mediul scolar. Informatiile obtinute
pot da o directie in sensul reducerii bullying-ului si a efectelor pe care le produce la nivel
individual si social, pot contribui la crearea unui mediu scolar sigur, favorabil invatarii.

Cuvinte cheie: adolescenti, bullying, mediu scolar.

Abstract
Whether we accept it or not, bullying is an omnipresent phenomenon both, in schools in our
country and in schools in other countries. It has multiple facets and raises concerns among
teachers, students, and their families. Despite the measures taken so far, it seems that this
phenomenon has not been successfully stopped. The causes and forms of manifestation are
numerous and diverse. In this pilot study, we aim to analyze adolescents' perceptions of
bullying in the school environment. The information obtained may provide direction in
reducing bullying and its individual and social effects, contributing to the creation of a safe
school environment conducive to learning.
Key words: adolescents, bullying, school environment.
Introducere
Una dintre cele mai stresante experiente pentru un elev (copil sau adolescent) este aceea
de a fi supus bullying-ului. La nivel national, statisticile sunt alarmante. Potrivit Organizatiei
Salvati Copiii Romania, aproape 50% dintre elevi au fost victime ale bullying-ului in scoli,
27% admit ca au fost agresori, iar 8 din 10 elevi au asistat la o situatie de bullying in scoala.
Bullying-ul este ,,un comportament agresiv in care unii colegi (agresori) provoaca in

mod deliberat vatamari psihologice, verbale sau fizice altor colegi, in mod repetat de-a lungul
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timpului si in care exista un dezechilibru de putere intre victima si agresor/agresori” (Kaltiala-
Heino & Frojd, 2011). In urma studiilor efectuate, aceeasi autori mentionau ca dintre copiii si
adolescentii de varsta scolara, 10-20% sunt implicati frecvent in acte de bullying, fie ca victime,
fie ca agresori, fie ambele ipostaze. La o analiza mai amanuntita s-a constatat ca erau implicati
mai des Tn acte de bullying baietii in comparatie cu fetele, cei de varsta mai mica in raport cu
cei de varstd mai mare.

Garrett (2003) afirma ca bullying-ul manifestat in timpul adolescentei produce efecte
serioase si negative. Victimele bullying-ului pot dezvolta simptome de stres psihologic care
afecteaza functionarea individului si creeaza disconfort (Arseneault, 2018). Din interviurile cu
adolescentii agresori a reiesit ca acestia isi aleg ,,victimele” dintre adolescentii pe care-i percep
ca fiind anxiosi, tacuti, retrasi, nesiguri si nefericiti (Blood, G.W. & Blood, I. M., 2004).

Tngrijorarea cu privire la fenomenul bullying in scoli a crescut tot mai mult, mai ales ca
bullying-ul se manifesta acum intre adolescenti si prin intermediul retelelor de socializare care
sunt utilizate in exces si in lipsa unui control parental (Horner, Asher & Fireman, 2015).

Avand 1n vedere complexitatea acestui subiect In ceea ce priveste varietatea cauzelor,
formelor de manifestare, problemelor pe care le genereaza in timp ne-am propus ca in acest
studiu-pilot sa analizam perceptia adolescentilor asupra bullying-ului in mediul scolar.
Participanti

Tn cadrul prezentului demers s-au selectat 50 de elevi din clasa a V1ll-a (26 de fete si
24 de baieti), cu varste cuprinse intre 14-15 ani.

Instrumente de cercetare

Tn vederea atingerii scopului propus, special pentru acest studiu s-a elaborat un
chestionar care a fost administrat adolescentilor. Acesta a inclus 12 itemi, dintre care: 8 itemi
subiectivi (cu raspuns deschis), 2 itemi cu alegere duala, 1 item semiobiectiv (cu raspuns scurt
de completare) si 1 item cu alegere multipla.

Rezultate
Pentru o mai buna intelegere a modului in care se raporteaza adolescentii la bullying

am optat pentru prezentarea rezultatelor in forma tabelara.

1. Bulling-ul este un comportament agresiv repetitiv, intentionat care presupune un
dezechilibru de putere.

Adevarat 78%
Fals 22%
2. Cu ce asociezi cuvantul ,,bullying”?

frica/teama 92%
agresivitate 82%
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pericol 72%
neliniste 66%
tristete 42%
stres 18%
3. Daca bullying-ul ar fi o culoare, aceasta ar fi ...
rosu 70%
negru 28%
nu ar avea nicio culoare, uneori este invizibil | 2%

4. Care sunt cele mai frecvente forme de manifestare a bullying-ului?

intimidarea 94%
cyberbullying-ul 88%
amenintarea 86%
umilirea 54%
excluderea 48%
tachinarea 44%
zvonurile 36%
minciunile 14%

5. Care sunt cauzele care conduc la bullying?

jocurile video cu continut agresiv 100%
retelele sociale 96%
filmele cu continut violent 92%
mass-media 90%
colegii din clasd/scoala 82%
grupul de prieteni 76%
problemele din familie 70%
bolile mintale 8%
traumele din copilarie 6%

lipsa preocupadrilor pentru invatare/responsabilitatilor | 2%

6. In opinia ta, cu ce probleme se confrunti un adolescent afectat de bullying?

dificultati la Invatatura 92%
absenteism scolar 74%
izolare sociala 66%
fumat 32%
consum de droguri 18%
abandon scolar 12%
consum de alcool 2%
ganduri/gesturi suicidare 2%
7. Ce ar trebui sa facia un adolescent aflat intr-o situatie de bullying?
sd vorbeasca cu parintii 86%
sa-1 spund doamnei diriginte 82%
sd vorbeasca cu un prieten 74%
sd ignore agresorul 2%
sa rdspunda cu aceeasi moneda 46%
sd evite agresorul 30%

sd vorbeasca cu agresorul 22%




8. Care sunt motivele pentru care adolescentii nu raporteaza bullying-ul?

teama de consecinte 100%

rusine 70%

excludere dintr-un grup 64%

dorinta de a fi acceptat intr-un grup 46%

teama de a nu fi crezut 36%

9. Ai fost vreodata in postura de ,,victima” a bullying-ului in mediul scolar?
Uneori 60%

Deseori 36%

Deloc 4%

10. Daca ai fost ,,victima” a bullying-ului, ai vorbit cu cineva despre situatia ta?
da 45,83%

nu 54,17

11. Daca ai avea o bagheti magica, ce ai face pentru a disparea bullying-ul in scoli?

amenajarea unor spatii recreative in scoala si curtea scolii | 74%
vizionarea unor filme/emisiuni educative 10%
participarea la activitati de voluntariat 8%
implicarea in proiecte educationale 6%
responsabilizarea agresorilor 2%
12. Ce mesaj ai transmite adolescentilor despre bullying?
,,Stop bullying!” 72%
,,Bullying-ul raneste!” 12%
,,Bullying-ul nu este acceptat!” 8%
,,Bullying-ul nu este o solutie!” 6%
,.la atitudine impotriva bullying-ului!” 2%
Discutii

Asa cum se poate constata, 78% dintre adolescenti sunt familiarizati cu definitia
bullying-ului, ceea ce inseamna ca in cadrul activitatilor organizate la nivel de scoala s-a
insistat pe acest subiect. Cu toate acestea, existd si adolescenti care nu stiu la ce se refera
termenul mai exact. In mintea adolescentilor, bullying-ul nu este asociat doar cu un cuvant, ci
cu doud sau chiar mai multe cuvinte. Astfel, realizdm ca bullying-ul inspira frica, agresivitate,
pericol si neliniste. In viziunea adolescentilor, culoarea predominanta a bullying-ului este rosu
poate si pentru ca intr-o lumind negativa, culoarea poate trimite la agresivitate sau furie. De
asemenea, bullying-ul mai poate avea culoarea negru care se traduce prin izolare, sentimente
de tristete. O singurd adolescenta a mentionat cd uneori, bullying-ul desi este prezent, poate fi
invizibil. Desi agresorul nu se lasa sa se inteleagd ca avem de-a face cu o situatie de bullying,
victima poate suferi in tacere.

Tn opinia lor, cele mai frecvente forme de manifestare a bullying-ului sunt intimidarea,

cyberbullying-ul, amenintarea si umilirea. Luand in considerare timpul alocat de catre unii
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dintre adolescenti pe retelele de socializare este de inteles de ce cyberbullying-ul ocupa un
procentaj atat de ridicat (88%). De cele mai multe ori bullying-ul din viata reala este transferat
in mediul online. Peste 70% dintre adolescenti sunt de parere ca principalele cauze care conduc
la bullying sunt: jocurile video cu continut agresiv, retelele sociale, filmele cu continut violent,
mass-media, colegii din clasa/scoala, grupul de prieteni si problemele din familie. Toate acestea
pot influenta comportamentul unei peroane, actiondnd independent sau in orice alte combinatii.
Un procentaj mai mic considera ca fiind posibile cauze si bolile mintale, traumele din copilarie
si lipsa preocupdrilor pentru invatare/responsabilitatilor.

Din acest studiu-pilot mai aflam ca exista o serie de probleme destul de serioase cu care
se confrunta un adolescent afectat de bullying, mai precis: intampina dificultati la invatatura,
absenteazd de la scoald, se (auto)izoleaza. Unii pot dezvolta comportamente indezirabile
(fumat, consum de droguri/de alcool) sau, in cel mai rau caz, pot abandona scoala. Un singur
adolescent a adus in discutie o situatie extremd, anume existenta gandurilor/gesturilor
suicidare, tragand astfel un semnal de alarma. S& nu uitam ca astfel de cazuri au fost prezentate
prin intermediul mass-mediei.

Adolescentii considera ca atunci cand cineva se afld intr-o situatie de bullying cel mai
indicat ar fi sd vorbeasca cu parintii, cu doamna dirigintd, cu un prieten. Totodata,
ignorarea/evitarea agresorului poate fi o solutie. Existd un procent destul de ridicat (46%) care
,»ar raspunde cu aceeasi moneda” intr-o astfel de situatie. Siasa se confirma ideea potrivit careia
»agresorul a fost candva victimad”. Cu toate acestea, desi adolescentii stiu ce comportament sa
adopte, nu raporteaza bullying-ul pentru ca, fie se tem de consecinte (100%), fie ca le este
rusine sau ca sunt exclusi dintr-un anumit grup. Demne de luat in calcul sunt si celelalte doua
motive evidentiate, mai precis dorinta de a fi acceptat intr-un grup si teama de a nu fi crezut.

Dintre cei 50 de respondenti, 60% au fost ,,uneori” in postura de victima, 36% s-au aflat
»deseori” in aceastd posturd. Unii au preferat sa vorbeascd cu cineva despre situatia lor
(45,83%), altii au ales tacerea (54,17%). Doar doi adolescenti au declarat ca nu au fost victime
ale bullying-ului in mediul scolar. In cadrul acestui studiu-pilot, au fost identificate si citeva
solutii care ar contribui la stoparea bullying-ului. Dintre acestea, solutia optima (74%) este cea
care se refera la amenajarea unor spatii recreative in scoald sau in curtea scolii.

In final, adolescentii au transmis mesaje egalilor lor despre bullying. Mesajul care a
retinut atentia noastra este: ,,Stop bullying!”, un mesaj simplu, dar foarte relevant, care inspira
si accentueazd ideea de a pune capat acestui fenomen.

Concluzii
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Prin acest studiu-pilot am prezentat modul in care adolescentii percep bullying-ul in
mediul scolar. Am dorit sd avem si punctul lor de vedere pentru a intelege acest fenomen si din
perspectiva lor. Un lucru e cert: bullying-ul exista si evolueaza in pas cu vremurile. Noile
tehnologii, retelele sociale, telefoanele mobile inteligente, internetul au deschis noi oportunitati
de manifestare a bullying-ului. Asa a aparut cyberbullying-ul.

Analiza datelor ne-a permis sa aflam ca sunt multi adolescenti care au experimentat
bullying-ul, dar sunt si cativa adolescenti care nu s-au aflat niciodata in postura de ,,victima”.
Tntr-un studiu viitor riméne de cercetat ce anume a contribuit la acest ultim aspect. De
asemenea interesant ar fi de elaborat profilul ,,adolescentului agresor” si profilul
,,adolescentului victma”.

Tn paralel, este necesar si intervenim si si dezvoltim strategii eficiente pentru a
combate bullying-ul si consecintele pe care le poate avea asupra Victimei. Apreciem ca
interventiile ar trebui sd se concentreze nu doar pe limitarea/stoparea bullying-ului, ci si pe
sprijinirea victimelor pentru a putea face fata situatiei experimentate. Mai mult, ar fi indicat ca
interventiile sa se faca de la o varsta frageda pentru a preintdmpina producerea unor astfel de
comportamente. Un studiu longitudinal realizat in urma interventiei ar stabili eficienta sa.
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METODE INOVATIVE PENTRU EXPLORAREA
ASPIRATIILOR/VISURILOR ELEVILOR ADOLESCENTI

Prof. consilier scolar Gabriela Roxana BLAJ — Centru Judetean

de Resurse si Asistenta Educationala Brasov

Rezumat

Visurile sunt forta motivationald cea mai inalta, care ar trebui sa stea la baza procesului
educational. Perioada adolescentei este marcata de numeroase transformari fizice, emotionale
si cognitive, care contribuie la formarea identitdtii personale. In acest context, visurile si
obiectivele joaca un rol esential, deoarece ofera tinerilor un sens al directiei, al scopului si al
valorii propriei persoane. In cadrul activitdtii de consiliere psihopedagogicd, explorarea
visurilor adolescentilor este esentiald pentru a sprijini autocunoasterea, motivatia §i
orientarea in carierd.

Cuvinte cheie: adolescenta, visuri, aspiratii, valori, consiliere psihopedagogica, explorare
vocationald, identitate personald, metode inovative., autocunoastere, dezvoltare socio-

emotionala, obstacole percepute, resurse personale, motivatie intrinseca

Summary

Dreams are the highest motivational force, which should be the basis of the educational
process. The period of adolescence is marked by numerous physical, emotional and cognitive
transformations, which contribute to the formation of personal identity. In this context, dreams
and goals play an essential role, as they give young people a sense of direction, purpose and
self-worth. In psycho-pedagogical counseling activity, exploring adolescents’ dreams is
essential to support self-knowledge, motivation and career guidance.

Keywords: adolescence, dreams, aspirations, values, psycho-pedagogical counseling,
vocational exploration, personal identity, innovative methods, self-knowledge, socio-emotional

development, perceived obstacles, personal resources, intrinsic motivation

INTRODUCERE
“Care e visul tau? ” este cea mai importanta intrebare din lume pentru un adolescent,
pentru cd toate lucrurile importante Incep cu un vis. Dar, din pacate, aceasta intrebare li se

adreseaza mult prea rar. La varsta de 12-16 ani, adolescentii incep sa se intrebe ,, Cine sunt?”,
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,, Ce imi place cu adevarat?”, ,,Ce vreau sa devin?”. Formularea unor visuri, fie ele legate de
carierd, pasiuni sau viata personald, contribuie la:
o Stimularea motivatiei interne — Un tandr care are un scop clar este mai motivat sa

depuna efort si sa invete.

o Dezvoltarea responsabilitatii personale — Stabilirea si urmarirea unor obiective

antreneaza disciplina si perseverenta.

« Imbunititirea stimei de sine — Progresul citre un vis personal intireste increderea in

fortele proprii.

« Prevenirea comportamentelor de risc — Adolescentii care au o viziune clara asupra
viitorului sunt mai putin predispusi la abandon scolar, consum de substante sau

comportamente autodistructive.

in plus, visurile adolescentilor reflectd mediul in care trdiesc: familia, gcoala,
influentele sociale si culturale. Prin urmare, este vital ca acestia sd fie sustinuti in explorarea
aspiratiilor lor, nu judecati sau descurajati. Un cadru educational care promoveaza dialogul
deschis, empatia si ghidarea practica poate transforma aceste visuri in obiective realizabile.

Scoala reprezinta unul dintre cele mai importante medii de formare pentru copii si
adolescenti, nu doar in plan academic, ci si in plan personal si social. In aceasta perioada de
tranzitie, in care elevii isi construiesc treptat identitatea si incep sa isi defineasca directiile de
viitor, rolul profesorilor este esential in cultivarea si sustinerea aspiratiilor personale ale
elevilor. Printr-o abordare empatica, deschisa si orientata spre elev, profesorii pot deveni factori
de influentd pozitivd majora, care inspird si sustin adolescentii in drumul lor spre implinirea

visurilor personale.

METODE INOVATIVE TN CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA

In cadrul consilierii psihopedagogice, explorarea visurilor adolescentilor este esential
pentru a sprijini autocunoasterea, motivatia si orientarea in cariera. Abordarea temei privind
explorarea visurilor elevilor adolescenti este relevantd la aceasta varsta (12-15 ani) din
perspectiva perioadei de tranzitie spre liceu, dar si a consolidarii identitatii personale.

Cateva dintre metodele eficiente utilizate pentru a ajuta elevii sd-si descopere si sa-si
clarifice visurile si aspiratiile personale sunt:

1. Jurnalul visurilor (Dream Journal)
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Descriere: Elevii tin un jurnal in care scriu, deseneaza sau noteaza visurile si dorintele lor legate
de viitor, fie personal, fie profesional.
Scop: Incurajeaza introspectia, clarificarea valorilor si exprimarea libera.

Aplicare: Saptamanal, ca exercitiu individual, urmat de discutii de grup (optional).

Tehnica ,,Scrisoare ciatre mine in viitor”

Descriere: Elevii scriu o scrisoare adresata lor Insisi, la 5 sau 10 ani in viitor, in care descriu
cum fisi imagineaza viata.

Scop: Activeaza gandirea pe termen lung si vizualizarea obiectivelor.

Aplicare: Utilizata in ateliere de dezvoltare personala sau sesiuni de consiliere individuala.

Interviul vocational/proiectiv

Descriere: Consilierul ii pune intrebari deschise de tip:

,Ce ti-ar placea sa faci cand vei fi adult?”

,Daca ai avea o baghetd magica, cum ar arata viata ta peste 10 ani?”
Scop: Identificarea motivatiilor interne si a dorintelor ascunse.

Aplicare: In consilierea individuald sau semistructurata.

Colajul visurilor (Dream Collage / Vision Board)

Descriere: Elevii creeaza colaje din reviste, imagini, desene sau cuvinte care simbolizeaza
visurile lor.

Scop: Exprimare creativd, vizualizare si motivare.

Aplicare: Tn sesiuni de grup sau ateliere tematice.

Scenariul vietii ideale (,,Ziua perfecta”)
Descriere: Elevii descriu in detaliu o zi ideald din viata lor de adult.
Scop: Identificarea valorilor, dorintelor si prioritatilor personale.

Aplicare: Exercitiu scris sau verbal, individual sau in grup.

Metoda ,,Copacul vietii”

Descriere: Elevii deseneaza un copac cu radacini (valori, trecut), trunchi (prezent, puncte forte)
si ramuri (visuri, obiective de viitor).

Scop: Integrarea trecutului, prezentului si viitorului intr-o poveste personald coerenta.

Aplicare: Ideal pentru consiliere individuala sau ateliere creative.
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Metoda C.O.P.1.L.

Descriere: C.O.P.I.L. este un acronim care ghideaza un proces de explorare si incurajare a
visurilor personale: C — Cunoasterea visului (,,Care este visul tau?”’); O — Obstacole (,,Ce te
impiedica sa iti urmezi visul?”); P — Prieteni / Persoane de sprijin (,,Cine te-ar putea ajuta?”); |
— Idei si pasi mici (,,Ce ai putea face concret, chiar de azi, spre visul tau?”); L — Libertatea de
a visa (,,Ail voie sa visezi. Oricat de departe. Oricat de mult.”)

Scop: Incurajarea exprimarii autentice si reflectarea asupra propriului viitor, dar si dezvoltarea
increderii in sine, a responsabilitatii si autonomiei

Aplicare: Sub forma de interviu ghidat (exercitiu scris sau discutie deschisd). Ca activitate de
grup (fiecare elev 1si completeaza fisa C.O.P.I.L., apoi urmeaza o reflectie comuna). Integrata
ntr-o sesiune de consiliere vocationald. In combinatie cu metode creative — colaj, desen,

storytelling.

STUDIU DE CAZ
In cadrul unei activititi de consiliere psihopedagogicd de grup am aplicat metoda
C.O.P.LL. Obiective urmadrite in cadrul activitatii au fost:
< identificarea si formularea unui vis personal autentic;
= reflectarea asupra obstacolelor percepute si resurselor personale;
# planificarea pasilor concreti spre atingerea visului;

@ exprimarea dreptului de a visa si increderea 1n sine.

Activitatea a Inceput cu o discutie deschisa pornind de la intrebarile: ,,Ce este un vis pentru
voi?”, ,,Credeti ca este important sa ai visuri?”, ,,Care este diferenta intre vis si scop?”.

Apoi elevilor li s-a prezentat metoda C.O.P.1.L., prin explicarea celor cinci pasi ai metodei:
C — Clarificarea si vizualizarea visului
O — Obstacole Tn calea visului: metoda contrastului mental
P — Pasii mici care duc la realizarea visului
| — Inima buna: prietenii visului
L — Linistea mintii: inteligenta pozitiva

In etapa urmitoare a activitatii, elevii au completat individual, in liniste, fisa de lucru

“Fii COPIL cu visul tau!”. Apoi a urmat o discutie/reflectie in grup de 15-20 min, pornind de

la intrebarile: ”Cum v-ati simtit completand fisa?”, A fost usor sau greu sa-ti identifici visul?”,
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”Ati descoperit ceva nou despre voi?”, dandu-li-se posibilitatea elevilor sa citeasca voluntar
cate o parte din fisa lor.

Tn incheiere, se poate apela la un mesaj de incurajare (,,Esti destul. Esti capabil. Ai voie
sa visezi.”), iar elevii sunt invitati s scrie un mesaj de incurajare anonim pe o foaie si sa il
lipeasca pe un panou sau sa il citeasca cu voce tare.

Pentru evaluarea activitatii se poate raspunde verbal la intrebarile: ,,Pe o scara de la 1
la 5, cat de aproape simti ca esti azi de visul tau?”’; ,,Ce ai putea face sa urci un punct pe aceasta
scard?”. Optional, se poate crea un ,,Colt al visurilor” in clasa, unde fiecare elev isi pune visul
(anonim sau nu) pe un panou.

Unii consilieri scolari doresc sa utilizeze aceasta fisda de lucru atunci cand elevii incep
un ciclu scolar (ex. clasa a cincea) si sa aiba discutia de final atunci cand ei termina ciclul scolar
respectiv (ex. clasa a opta). Metoda COPIL poate reprezenta baza unui intreg program de dream
management, in care fisa de lucru “Fii COPIL cu visul tau!” poate fi un punct de plecare pentru

multe alte activitati.

CONCLUZII

Aceste metode pot fi adaptate in functie de varsta, nivelul de maturitate si contextul
socio-cultural al elevilor. Consilierul joaca un rol esential in a crea un spatiu de siguranta,
empatie si incurajare pentru ca elevii sd-si exploreze visurile in mod autentic.

Rolul consilierului scolar in explorarea visurilor elevilor este esential, mai ales in
perioada adolescentei, cAnd identitatea personala si vocationald incepe si se contureze. In acest
proces, consilierul nu este doar un ghid, ci un Insotitor empatic care creeaza un spatiu sigur in

care elevul 151 poate descoperi si exprima autentic visurile.
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TEHNOLOGIA SI EFECTUL EI ASUPRA COPIILOR

Serva-me, servabo te (Petronio) — Salveazd-ma si te voi salva

logoped Elena PUGHINEANU C.S.C. Buhusi, jud.
Bacau
psiholog Maria ARCHIP, C.S.C. Buhusi, jud. Bacau

Rezumat

Astazi ne bazam din ce in ce mai mult pe A.I Folosirea in exces a tehnologiei conduce
la destabilizarea familiei ( desi gadget-urile sunt instrumente necesare) prin reducerea
capacitatii de a relationa interuman si implicit lipsa dialogului.

O solutie pentru depasirea acestei stari de fapt ar fi limitarea timpului petrecut in fata
ecranelor si inlocuirea cu alte modalitati de relaxare si recreere in familie prin activitati
comune de plimbare in natura, lectura, sport. Pentru o buna sandtate fizica si mentala ar fi
necesarda o preventie a unor comportamente indezirabile prin intarirea comportamentelor
pozitive inca de la varste fragede. Un viitor adult responsabil incepe sa se formeze odata cu
instalarea autonomiei personale si achizitioanarea abilitatilor/ deprinderilor pentru o viata
independenta.

Neadaptarea la gradinita si ulterior la scoala devine o problema generala a sistemului
de invatamdnt care ar putea fi rezolvata prin efortul comun al parintilor, cadrelor didactice si
specialistilor implicati.

Aspectele pozitive pe care digitalizarea le aduce ascund pericole ,, update,,- ate la era
tehnologizata in care traim ( bullying cybernetic, fake news etc. ) si ,, creaza,, asa numitii
analfabeti functionali, indusi sau virtuali.

Cercetatori din lumea din lumea intreaga au ajuns la concluzia ca pentru un risc redus
de a avea dificultati sociale, emotionale,lingvistice si comportamentale accesul copiilor la
tehnologie trebuie limitat , invatamdntul clasic integrat in ,,lumea digitala,,.

Cuvinte cheie: tehnologie, exces, familie, interrelationare, studiu de caz.

Summary

Today we rely more and more on A.l Excessive use of technology leads to the
destabilization of the family (although gadgets are necessary tools) by reducing the ability to
relate interhumanly and implicitly the lack of dialogue.

A solution to overcome this state of affairs would be to limit the time spent in front of
screens and replace it with other ways of relaxation and family recreation through joint
activities of walking in nature, reading, sports. For a good physical and mental health, it would
be necessary to prevent undesirable behaviors by strengthening positive behaviors from an
early age. A responsible adult future begins to form with the installation of personal autonomy
and the acquisition of skills/skills for an independent life.

Failure to adapt to kindergarten and later to school becomes a general problem of the
education system that could be solved through the joint effort of parents, teachers and
specialists involved.

The positive aspects that digitalization brings hide dangers, update, to the technological
era in which we live (cybernetic bullying, fake news, etc.) and,, create,, so-called functional,
induced or virtual illiterate.

Researchers from all over the world have concluded that for a reduced risk of social,
emotional, linguistic and behavioral difficulties, children's access to technology must be
limited, the classical education integrated in the digital world.

Keywords:tehnology, excess, family, case study.
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,Noua moda,, in noua ordine mondiala , pe ce ne bazam din ce in ce mai mult este A.I.
Filmele S.F din trecut , care ne puneau imaginatia la incercare , au trecut de pe ecran in
realitate.

Tehnologia/gadget-urile ne dicteaza cum sa traim; pana si bebelusii au tendinta ,,de a
da cu degetul’’ pe ecrane inainte de a folosi limbajul verbal si nonverbal.

Folosirea in exces a tehnologiei poate conduce la destabilizarea familiei, tot asa cum in
trecut, plecarea in strdinatate la munca pentru a avea un trai mai bun a indus acelasi fenomen.

Desi un instrument necesar de comunicare la distanta, telefonul/ tableta/ laptop-ul, prin
utilizarea neadecvata, a cauzat lacune 1n relatiile umane sub aspect social si cognitiv.

Adultii se bucura ca prichindeii asimileaza rapid limba engleza de pe dispozitive
uitdnd ca limba maternd are intaietate (din experienta noastra profesionala: beneficiarii din
cadrul complexului nostru, inclusiv cei cu dizabilitati, vorbesc Intdi engleza apoi cu greutate
romana- one,two...,yellow, blue, purple... etc.).

,Relatia” calculator- copil este una de unilateralitate- nimeni nu ii corecteaza limbajul
astfel Incat se reduce capacitatea de a relationa interuman si implicit capacitatea de a dialoga.
Gadget-urile nu Ti ofera afectiune, nu ii dezvolta abilitatea de a povesti si de a da frau liber
imaginatiei ci doar satisfactie imediata (de exemplu, in desenul animat ,,Clubul lui Mickey
Mouse’’, acesta face o pauza in asteptarea raspunsului copilului- chiar daca acesta raspunde
sau nu, este oricum felicitat- cel mic intelegand astfel ¢ desi nu depune efort -nu vorbeste- a
obtinut o recompensa).

O solutie la Indemana ar fi limitarea timpului petrecut ,,butondnd” si confiscarea
dispozitivelor, dar ca prime modele, prin exemplul personal oferit de catre parinti, acestia nu
pot interzice unui copil ceea ce ei Insusi utilizeaza frecvent (studiu de caz I- din experienta
noastrd profesionald: mama solicitda consiliere psihologica si terapie logopedica pentru 0
adolescenta de 15 ani care ,,is1 petrece mult timp pe telefon, nu o mai ascultd, nu mai vorbeste
corect”; evaludrile de specialitate si interviul au demonstrat cad fiica imita comportamentul
mamei, fapt confirmat de vocabularul si atitudinea acesteia). Pentru a preveni astfel de
comportamente importantd este interactiunea directd pdrinte-copil prin afectiune, joc,
comunicare ceea ce conduce la o dezvoltare normald si armonioasd astfel incat copilul sa
devina adultul responsabil de maine. Prin intelegerea mesajului, exprimarea empatiei, formarea
unei personalitdti extrovertite, copilul devine capabil de a lua decizii singur si de a fi autonom.

Se stie din numeroase studii cd expunerea prelungitd cauzeaza sandtatii copiilor: undele
emise dauneaza odihnei si activitatii cerebrale, se poate instala obezitatea, apare impulsivitatea,
hiperkinetismul, autismul indus ( studiu de caz Il - din experienta noastrd profesionala: copil
de 4 ani, nonverbal, hiperkinetic, impulsiv, diagnosticat cu TSA, odata ajuns sub tutela bunicii
paterne care era ,,antitehnologie”, reuseste sa infirme diagnosticul initial dupa doi ani de
terapii). De ce toate acestea? Pentru cd automatismele formate de dependenta 1i determina pe
copii sa astepte ca totul sd se obtina foarte facil, doar ,,la un click distantd’’ . Se pierde astfel
candoarea copildriei prin Insingurare: jocurile traditionale ale copiilor de altadatd sunt inlocuite
de jocurile violente de pe ecrane, realitatea virtuald ia locul realitdtii fizice a mediului
inconjurator ( aerul, apa si soarele nu mai sunt preferate pentru joaca sau observarea
transformarilor din naturd, a micilor vietati etc.- ci incdperile luminate artificial si informatiile
seci ce nu transmit nicio emotie, niciun sentiment ).

Cadrele didactice si parintii se plang de neadaptarea copiilor la programul gradinitei/
scolii, lipsa concentrarii si a atentiei (plictis), schimbarilor bruste de comportament si atitudine,
randament scolar scdzut, chiar abandon ( studiu de caz III - din experienta noastra profesionala:
un copil de 7 ani la clasica intrebare legatd de meserii a rdspuns: ,,Vreau sa ma fac <<gamer>>
cand voi fi mare, nu mai vreau sd merg la scoald ci vreau sa fac repede multi bani ). Aparitia
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unor noi ,,profesii” : influencer, bloger, vloger- vanzatori de iluzii si himere- influenteaza
negativ scara valorilor minimalizand conceptul ,,ai carte, ai parte”.

Pentru copiii mai mari si adolescenti pericolul din spatele ecranelor este prezent prin
expunerea vietii personale si imposibilitatea de a verifica identitatea reald a prietenilor virtuali,
a informatiilor oferite de acestia, (bullying cybernetic), a stirilor false si a reclamelor agresive.
O altd amenintare a noii tehnologii este disparitia scrisului de méana constient, inlocuit de
tastare, folosirea emojiilor/emoticoanelor (ne aminteste de scrierea egipteana veche,
hieroglificd) , a limbajului dactilografiat (bn.,vn.,omg. etc.) , limitarea dorintei de a citi si
incapacitatea de a intelege mesajul transmis prin lecturd (din experienta noastrd profesionala:
audiobook-ul, initial instrument necesar persoanelor cu deficiente vizuale, a devenit preferat
de catre copiii de 6-7 ani pentru ca sunt scutiti de efortul de a deslusi tainele literelor).

(Exemplu: ,,Ghiceste povestea dupad
emoji’’)

(5, Ursul pacalit de vulpe”)

Constientizdm ca nu putem trai fara tehnologie (de exemplu a devenit absolut
necesard acum in medicind ) Insa nu trebuie sa ne lasdm condusi fard discerndmant de aceasta
ci sd o utilizdm doar ca instrument de lucru si mult mai putin ca mijloc de destindere. Tendinta
este de a digitaliza toate domeniile inclusiv invatamantul, insa, statele nordice si alte tari
europene , dupa ani de experientd, au ajuns la concluzia ca in procesul de educatie accesul la
aceste dispozitive trebuie limitat si chiar eliminat.

Subliniem faptul ca rolul parental nu poate fi substituit de niciun gadget oricat de
performant ar fi, conversatiile si activitatile comune din familie conduc la reducerea timpului
petrecut in mod individual pe dispozitive. O datd instalata asa numita dependentd mutuala,
comportamentul inadecvat este mai greu de schimbat decat de prevenit.

Parintii nu trebuie sa uite ca in ciuda oboselii acumulate la serviciu, a treburilor casnice
care par sa nu se mai termine, copilul nu trebuie uitat in fata televizorului, a telefonului sub
impresia ca este cuminte deoarece riscd un autism virtual. El trebuie implicat activ in treburile
gospodaresti (din experienta noastra profesionala: copil de 5 ani inscris In cadrul complexului
nostru la grupa dizabilititi cu diagnosticul de Intarziere in dezvoltarea globala, desi provenit
din mediul rural isi petrecea timpul liber doar in casd, hiperprotectia mamei limitand
dezvoltarea cognitiva, psihica si fizicd; In urma consilierii copilul a primit ca prima sarcina
hranirea pasdrilor de curte fapt care i-a provocat o mare bucurie; ulterior cresterea graduala a
numadrului de sarcini si stimularea intelectuala au condus la integrarea cu succes intr-o scoala
de masa).

,,Puterea de a fi tu Insuti Intr-o lume care Incearca in permanenta sa te schimbe este una
dintre cele mai mari realizari din viata ta
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Ralph Waldo
Emerson

Studiu de caz Il

Datele cazului :

L.D-P al doilea copil al familei n varsta de 4 ani este inscris la C.S.C.-regim ambulator
pentru terapie logopedicd la indicatiile medicului de familie, prezentind intarziere in
achizitionarea limbajului.

Dupa primele sedinte de logopedie parintii sunt indrumati catre medicul neuropsihiatru
infantil deoarece copilul prezenta agitatie psihomotorie, atentie si concentrare deficitare, limbaj
expresiv si receptiv necorespunzator varstei (datorat accesului nelimitat la televizor si telefon,
negat initial de cétre parinti)

In urma consultului medical de specialitate primeste urmatoarele diagnostice:

Tulburare de spectru autist
Tulburare de dezvoltare globala
Tulburare hiperkinetica
Anamneza :

Sarcina cu evolutie normald, nastere naturala fara probleme. Copilul nu prezenta boli
semnificative, din punct de vedere somatic - dezvoltare normala.
Ancheta sociala :

Familia este constituita din patru membri:
mama in varsta de 33 de ani- casnica, tatal in varsta de 36 de ani, fara ocupatie stabila, sora -
eleva in clasa a saptea.

Conditiile de locuit sunt modeste (in mediul rural).

Nivelul scdzut de instruire al parintilor a influentat dezvoltarea copilului, acesta nu verbaliza

manifestandu-si nevoile si dorintele doar tipand , plangand, trantindu-se.

Conditiile de igiena psihica erau necorespunzatoare, neavand cine sa se ocupe in mod serios
de copil. Parintii lipseau mult de acasa (erau zilieri) si nu ii acordau atentia necesara, acesta
ramanea de cele mai multe ori In fata televizorului sau cu sora mai mare in varsta de 14 ani
care 1si rezolva temele pentru scoald, ignorandu-1. In absenta unei comunicari directe, mediul
familial s-a dovedit a fi unul nefavorabil, nestimulativ pentru copil, interrelationarea parinte-
copil fiind deficitara.

Observatii logopedice si psihologice/ diagnostic/ evolutie

Parintii au avut intentia sa il inscrie la gradinita de masa din sat dar copilul nu a fost acceptat
(motivul oficial fiind acela ,,cd nu mai sunt locuri,,) dar din spusele acestora, motivul real a
fost diagnosticul copilului. Avand diagnosticele mai sus mentionate, logopedul a sugerat
inscrierea minorului in cadrul C.S.C.-grupa dizabilitati. Prin preluarea de catre echipa
pluridisciplinara a centrului formata din educator, logoped, psiholog, kinetoterapeut s-a realizat
primul contact al copilului cu un cadru organizat de tip educational, in care s-a urmarit
asigurarea unor conditii echilibrate necesare formarii si dezvoltarii psihomotrice normale, o
corectd ambianta a colectivului institutional.

Procesul educativ combinat cu terapiile de specialitate au durat aproximativ doi ani. Prin
obiectivele stabilite s-a urmarit diminuarea si combaterea hiperkinetismului (stat pe scaun,
pozitionarea pieselor pe incastre, focalizarea atentiei cel putin 5 minute),ameliorarea
leliminarea comportamentelor neadecvate (in prima faza copilul a prezentat un comportament
opozitionist care interfera cu activitatea din clasa/ cabinete, manifestat prin accese de plans si
accese de furie, tipete, trantit, negativism; reciprocitatea sociald si emotionala fiind minima,
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stabilirea si dezvoltarea unor relatii de prietenie cu persoanele din jur a fost initial deficitard).
Ulterior, prin exercitii demonstrative repetate, copilul a Inceput sd verbalizeze, exprimand prin
limbaj ceea ce doreste sau are nevoie. Concomitent s-a lucrat pentru dobandirea deprinderilor
de autoservire/ autonomie personald (s manance/ sa bea singur, sd se spele pe maini, sa
foloseasca corespunzator toaleta) , a gesturilor de interactiune sociala (sa realizeze contact cand
este strigat, sa salute spontan, sd indeplineasca cerintele, sa se joace adecvat cu ceilalti copii)
si a realizarii unei comunicari eficiente (intelegerea unui mesaj, denumirea obiectelor, sortare
dupa criterii etc.).Atentia si interesul au fost inegale si fluctuante, capacitatea de concentrare
redusd; interactiona putin cu colegii, nu-i placea lucrul in echipd preferand activitatile
individuale cu tendintd de izolare ( cdnd nu 1i convenea ceva impingea sau smulgea
jucdriile/lucrurile din mana altor copii fara sa ceara voie). Activitatile s-au desfasurat, de cele
mai multe ori, cu ajutor suportiv si incurajari verbale. Stimularea cognitiva si de limbaj a avut
succes abordand jocul de rol si jocuri tematice, imitarea verbald si nonverbala, ,,citirea,, pe
imagini.

Colaborarea cu familia a fost la inceput dificila, parintii fiind reticenti la orice recomandare
primitd. Dupa plecarea acestora la munca in strdinatate, copilul a ramas in grija bunicii paterne.
Avand o mentalitate de educare a copilului de tip ,,arhaic,, si fiind ,,antitehnologie,, aceasta a
fost mult mai receptiva la sugestiile oferite si adevaratele nevoi ale copilului. La inceput copilul
pirea a fi selectiv cu mancarea (prefera doar paine si morcov). in momentul in care bunica i-a
diversificat alimentatia in mod corespunzator varstei, selectia alimentara a disparut. Copilul a
fost supravegheat permanent, a fost implicat in activitati gospodaresti usoare, i s-a format o
rutind zilnica. Datoritd familiarizarii cu programul clasei, a regulilor si a limitelor impuse,
continuate si in plan familial s-a produs o schimbare majora pozitiva in comportament.

Benefic a fost si contactul parintilor cu straindtatea care le-a schimbat acestora conceptia
despre relatia lor cu proprii copii si le-a largit perspectiva de a privi familia, educatia, viata in
general

( apropierea dintre membrii familiei primeaza si nu doar banii).

Concluzii

L.D-P a demonstrat cd a achizitionat notiunile predate si nu a mai avut dificultati de
reactualizare a cunostintelor dobandite, a inregistrat progrese majore in aria exprimarii verbale,
a deprinderilor de scriere-citire-calcul matematic, autoservirii, autonomei personale, a
socializarii, interactiunii cu colegii, modelarea comportamentald realizdndu-se prin intarirea
comportamentelor pozitive.

Copilul a infirmat diagnosticele initiale, T.S.A-ul fiind de fapt un pseudoautism prin
nestimulare si s-a dovedit a fi un ,,burete-aspirator de informatii,, cu evolutie spectaculoasa ce
a condus la integrarea cu succes In invatamantul de masa.

Teme de reflectie:
Tu cat ai rezista fara tehnologie?

Tu ce alegi pentru copilul tau ?
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INTERNETUL, INTELIGENTA ARTIFICIALA SI VIATA ZILNICA LA
ELEVII DE CLASA A VII-A

Profesor pentru educatie timpurie: Mihaela-Alexandra SABAREZE,
Gradinita cu P.P. nr.8., Brasov

Identificarea diferentelor dintre realitatea din mediul online si realitatea cotidiana.
Formularea a doud sau trei argumente pro sau contra folosirii inteligentei artificiale in scoala
/viata personala.

Lucrarea in echipd pentru a construi o lista de argumente intr-0 dezbatere.

Exprimarea punctului de vedere intr-o dezbatere, respectind opiniile celorlali.

Completarea unei fise de reflectie personala despre relatia subiectului: elev in clasa a VII-a
cu retelele sociale sau cu ,,inteligenta artificiala”.

Recunoasterea unor pericole sau riscuri asociate cu utilizarea neinformata a ChatGPT-ului
sau a altor aplicatii care utilizeaza inteligenta artificiala.

Metode si procedee: Conversatia, Exercitiul, Expunerea, Observatia, Explicatia, Dezbaterea.
Mijloace didactice si resurse educationale digitale: Tabla, prezentare Power Point, fisa-poster
fise de lucru.

Aceasta tema a fost abordata la o clasa de a VII-a, aviand un numar de 28 de elevi, prezenti.
Concluzii:

Felul in care ne raportam la tehnologie, la retelele sociale si la ce postam sau consumam
online face parte din cine suntem noi la acel moment, ne defineste.

Alegerile pe care le facem influenteaza nu doar ceea ce gindim despre ceilalti, ci si cum ne
vedem pe noi ingine.

Da, este bine sa le folosim pentru ,taskurile” obisnuite: pentru cererea unor informatii
suplimentare la diverse lectii, adaptarea unor texte din limba straina in limba romdna,
asistentii virtuali, asistentii Google.

Elevii, cupringi cu vdrsta intre 13-14 ani, sustin urmatoarele:

Utilizeaza ChatGpt pentru rezolvarea temelor care nu sunt de interes pentru ei si nu fac sens
pentru ei in acel moment. Au incredere totala in corectitudinea informatiilor doar daca nu 1i
intereseaza subiectul deloc. Materia nu prezinta interes pentru ei, implicit tema.

Si-ar dori roboti in locul unor cadre didactice, motivand ca sunt speriati si intimidati de catre
acestia, preferdnd interactiunea cu niste profesori incapabili de emotii, referire facandu-se la
roboti decat cu profesori care emana emotii negative.

Conform studiilor de specialiate, Inteligenta artificiala poate consolida invatarea, daca
instrumentele folosite sunt croite sa ii asiste pe elevi, nu sa le ofere direct solutii, daca
intrebarile adresate sunt concise si cat mai clar formulate.

Elevii nu aleg retelele sociale, internetul, ChatGpt-ul pentru ce este cu adevarat important
pentru ei §i pentru cee face face sens calitatii vietii lor:

Pentru a urma un plan nutritionist, un stil de viata mai sandtos, pentru a excela intr-un
domeniu dorit si-ar dori sda vorbeasca cu un om care a trecut prin acest proces.
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Isi doresc un om care sd le povesteascd intreg procesul: de la obiectivul propus la rezultatul
final, la obiceiurile zilnice, Isi doresc un exemplu uman de urmat.

Deci, pentru ceea ce este cu adevarat important pentru ei, isi doresc interactiunea umand.
Inteligenta artificiala, nu are creativitate, poate da erori atdta timp cat nu te pricepi sd
formulezi intrebarea corect din punct de vedere al algoritmilor lui de cautare.

Exista un risc mare pentru dezvoltarea elevilor daca invatarea lor devine dependenta de
inteligenta artificiala.

Inteligenta artificiala, nu are originaliate, emotie, empatie, creativitate.

Atentie insd...

Este important sa stim ca inteligenta artificiala este un ajutor si nu o solutie completa.

Este necesar sa stim cand este etic sa-l utilizam si cand nu, mai ales cdand vine vorba de teme,
examene sau evaluari.

Summary

Identifying the differences between online reality and everyday life reality.

Formulating two or three arguments for or against the use of artificial intelligence in school
/personal life.

Working in a team to build a list of arguments in a debate.

Expressing one's point of view in a debate, respecting the opinions of others.

Completing a personal reflection sheet about the relationship of the subject: 7th grade student
with social networks or artificial intelligence.

Recognizing some dangers or risks associated with the uninformed use of ChatGPT or other
applications that use artificial intelligence.

Methods and procedures: conversation, exercise, exposition, observation, explanation, debate.
Teaching aids and digital educational resources: Blackboard, Power Point presentation,
poster-sheet, worksheets.

This theme was addressed in a 7th grade class, with 28 students present.

Conclusions:

The way we relate to technology, social networks and what we post or consume online is part
of who we are at that moment, it defines us.

The choices we make influence not only what we think about others, but also how we see
ourselves.

Yes, it is good to use them for the usual "tasks": for requesting additional information for
various lessons, adapting foreign language texts into Romanian, virtual assistants, Google
assistants.

The students, aged 13-14, claim the following:

They use ChatGpt to solve homework that is not of interest to them and does not make sense to
them at that moment. They have total confidence in the correctness of the information only if
they are not interested in the subject at all. The subject is not of interest to them, implicitly the
homework.

They would like robots instead of teachers, citing that they are scared and intimidated by them,
preferring to interact with teachers incapable of emotions, referring to robots rather than
teachers who emanate negative emotions.

94



According to specialized studies, artificial intelligence can strengthen learning if the tools used
are tailored to assist students, not to directly offer them solutions, if the questions asked are
concise and as clearly formulated as possible.

Students do not choose social networks, the internet, ChatGpt for what is truly important to
them and for what makes sense for the quality of their lives:

To follow a nutritional plan, a healthier lifestyle, to excel in a desired field, they would like to
talk to a person who has gone through this process and has more experience.

They want a person who can tell them the entire process: from the proposed objective to the
final result, to daily habits, They want a human example to follow.

So, for what is really important to them, they want human interaction.

Artificial intelligence, has no creativity, can give errors as long as you do not know how to
formulate the question correctly in terms of its search algorithms.

There is a great risk to the development of students if their learning becomes dependent on
artificial intelligence.

Artificial intelligence, has no originality, emotion, empathy, creativity.

Be careful though...

It is important to know that artificial intelligence is an aid and not a complete solution.

It is necessary to know when it is ethical to use it and when not, especially when it comes to
homework, exams or assessments.

Obiective . . . . .
Etapele ) Continut instructiv | Metode si | Mijloac Dur
. . operation : Evaluare -
lectiei ale educativ procedee |e ata
Salutul
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. Pregatirea
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la cum traim 1intr-0 | a
. lume unde online-ul
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STIMA DE SINE SI MODUL DE COMPORTAMENT - PERSPECTIVE
ASUPRA GRUPULUI SCOLAR

Profesor consilier scolar Mirela IORDACHE
CJRAE Brasov

Lucrarea investigheaza influenta stimei de sine asupra comportamentului, cu accent pe
mediul scolar. Stima de sine este prezentata ca fiind influentata de valorizarea sociala si de
apartenenta la grupuri, avand atdt o componenta stabila, cat si una modelata de relatiile
interpersonale. Persoanele cu stima de sine scazuta tind sa manifeste conformism,
susceptibilitate /a influente externe si retragere sociald, in timp ce cele cu stimd de sine ridicata
cautd validare si pot manifesta comportamente defensive sau dominante in anumite situatii. In
cadrul scolar, elevii cu stima de sine pozitiva sunt mai implicati, empatici si echilibrati, in
contrast cu cei care au o stimd de sine scazutd, care evita provocarile si sunt mai influentabili.
Identificarea indicatorilor comportamentali ai stimei de sine permite o mai buna intelegere §i
sprijinire a elevilor precum si cultivarea stimei de sine printr-un climat educational pozitiv si
prin interventii psihopedagogice adecvate.

Cuvinte cheie: stima de sine; comportament scolar; relatii sociale; adolescenti;
adaptabilitate emotionala.

The paper investigates the influence of self-esteem on behavior, with a focus on the
school environment. Self-esteem is presented as being influenced by social validation and
group belonging, having both a stable component and one shaped by interpersonal
relationships. Individuals with low self-esteem tend to exhibit conformity, susceptibility to
external influences, and social withdrawal, while those with high self-esteem seek validation
and may display defensive or dominant behaviors in certain situations. In the school context,
students with positive self-esteem are more engaged, empathetic, and balanced, in contrast to
those with low self-esteem, who avoid challenges and are more easily influenced. Identifying
behavioral indicators of self-esteem allows for a better understanding and support of students,
as well as the cultivation of self-esteem through a positive educational climate and appropriate
psycho-pedagogical interventions.

Keywords: self-esteem; school behavior; social relationships; adolescents; emotional
adaptability.

Stima de sine este un concept pe cat de uzitat pe atat de actual si cu o rezonanta
profunda in relatiile pe care le stabilim cu cei din jurul nostru. Ea depinde in mare masura de
pozitia pe care o ocupd o persoand intr-o serie de dimensiuni evaluative si de valoarea acestei

pozitii. Valorile depind in general de grup, asa ca stima de sine depinde la randul ei de modul
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in care grupul valorizeaza persoana respectiva. In cazul in care persoana nu poseda atribute
concordante cu normele grupului din care face parte e foarte putin posibil ca ea sa fie valorizata
Intr-un mod satisfacator, fapt ce duce la aparitia unei stari conflictuale intre imaginea de sine
si idealul de sine al persoanei in cauza.

Argyle’ identifica un miez stabil al stimei de sine (ca si in cazul imaginii de sine) si
o periferie bazata pe relationarea cu diferite grupuri. El, dealtfel, include stima de sine in
categoria motivelor sociale, subliniindu-i asfel determinismul social. ,,Oamenii au nevoie de
recunoagsterea §i aprecierea celorlalti si tind sa-i faca pe semenii lor sa le aprobe §i sa le
accepte imaginea de sine ca valida. Daca evaluarea este defavorabila, persoana va evita
grupul sau persoanele care o manifestd sau va incerca s determine o schimbare a atitudinii.”

Argyle a observat ca oamenilor le face placere sa fie admirati, in primul rand pentru
ca le mentine un nivel multumitor al stimei de sine. Din aceasta cauza ei prefera sa fie admirati
de anumite persoane sau grupuri pentru lucruri pe care le-au facut sau le pot face si care sunt
importante pentru ei.

In general cei care simt nesiguri au o nevoie neobisnuiti de a le fi confirmati
valoarea. In schimb, persoanele care se simt foarte sigure au un nivel ridicat de stima de sine.
Sunt insa si exceptii. Cei care au o stima de sine inaltd dar un sentiment de securitate scazut
resimt o nevoie permenentd de admiratie din partea altora si devin dependenti de aceasta. Cei
care au o stimad de sine scdzutd Insd un sentiment puternic de securitate sunt tacufi si
nepretentiosi iar cei la care si stima de sine si sentimentul de securitate ating valori minime vor
sa le fie recunoscuta inferioritatea intr-un mod aproape masochistic.

Din nevoia de a-si mentine stima de sine oamenii procedeaza cu prudentd. Deseori
ascund acele aspecte care ar putea starni dezaprobari sociale si se descopera mai ales in fata
persoanelor in care au incredere: familie, prieteni sau clerici. Din acelasi considerent prefera
sa fie sceptici fatd de straini.

Indiferent la ce nivel se situeaza stima de sine a fiecaruia, oamenii simt dorinta de
autoevaluare. Ei vor sa justifice corectitudinea acestui nivel prin competitie cu altii.

Majoritatea oamenilor simt o nevoie puternicd de a mentine o stima de sine suficient
de nalta, adica sa se perceapa pe sine ca fiind buni, competenti si decenti. Mentinerea unei
imagini de sine favorabile influenfeaza modul in care oamenii privesc viata.

Solomon Asch® sugereaza faptul ci persoanele cu o stima de sine scizuti dezvoltd
un conformism crescut datorita temerii de a nu fi exclusi din anumite grupuri si a nevoii de
aprobare. Indivizii cu stima de sine scazuta sunt, de asemenea, mult mai predispusi sa cedeze

presiunii grupului.l® Ei tind sa adopte parerile grupului mai ales cand e cazul si rezolve anumite

7 Argyle, M. (1967). op. cit. p. 127.

8 Argyle, M. (1976). op. cit. comentat de Luca, M. R. (2003). op. cit. p. 91.

9 Citat de Aronson, E., Wilson, T.D. si Akert, R.M. (2002). Social Psychology. 4" ed. New Jersey, SUA: Prentice
Hall. p. 279.

0 Aronson, E. (1999). The Social Animal. 8t ed. New Zork, SUA: Worth Publishers. p. 25 si 87.
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probleme pentru care nu se simt suficient de pregatiti. Acesti indivizi sunt in aparenta coplesiti
de teama de a actiona in situatiile n care sunt necesare reactii rapide.

Nivelul stimei de sine a fost pus in legituri si cu persuasiunea.'! Indivizii cu o stima
de sine scazuta sunt mult mai influentabili si mai sensibili la conversatiile cu grad nalt de
persuasiune. Indivizii cu stima de sine inaltd risca sd intre in coflict cu persoanele cu
credibilitate ridicatd in conditiile in care exista diferente de opinii. La polul opus, cei cu stima
de sine scazuta, tind sa fie de acord cu interlocutorul crezand probabil ca astfel se vor feri de
erori.

David Glass'? a incercat si explice legitura dintre stima de sine si comportamentul
agresiv. Experimentul sdu punea in postura de agresori persoane cu stima de sine ridicata sau,
dimpotriva, destul de scazutd. Subiectii aveau sarcina de a administra socuri electrice altor
persoane. S-a constatat cd indivizii care se considerd buni si decenti, dacd ajung prin forta
circumstantelor in postura de agresori, au tendinta de a transfera vina cruzimii lor asupra
victimelor. Ei cred cu tarie ca, fiind persoane atat de dragute, nu pot face rau altora decat in
conditiile in care ceilal{i meritd acest lucru. Cei cu stimd de sine scdzutd nu resimt atat de
puternic nevoia de a blama victimele. In alti ordine de idei, o persoani cu o stimi de sine
negativa va tinde sd gindeasca, sd simtd si sa se comporte negativ. Daca stima scdzuta de sine
e 0 cauza a infractiunilor atunci modalitatile de crestere a respectului pentru propria persoana
devin absolut indispensabile Tn orice societate.

In ceea ce priveste comportamentul in grupul scolar, Adriana Baban a observat ci:

e clevii cu o stimd de sine pozitiva — ,,isi asuma responsabilitati, se comporta

independent, sunt mandri de realizarile lor, rezolva fara probleme sarcini noi,
isi exprima atat emotiile pozitive cat si pe cele negative, ofera ajutor si sprijin
celorlalti colegi”.

e elevii cu stima de sine scazuta — ,, sunt nemulfumiti de felul lor de a fi, evita sa

realizeze sau sa se implice in sarcini noi, se simt nevalorosi, ii blameaza pe
ceilalti pentru nerealizarile lor, pretind ca sunt indiferenti emotional, nu pot
tolera niveluri medii de frustare, sunt usor influentabili, par rebeli i
nepasdtori’”.

R. C. Savin-Williams si D. H. Demo® au descoperit cativa indicatori

comportamentali care pot oferi indicii asupra stimei de sine a adolescentilor:

111d. p. 100-101.

12 Apud Aronson, E, (1999). op. cit. p. 226, 227 si 234.

13 Baban, A. (coord). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere. Cluj-Napoca.

8Savin-Williams, R. C., Demo, D.H. Conceiving or Missconceiving the Self: Issues in Adolescent Self-Esteem. in
Journal of Early Adolescence, 3:121-140. citati de Santrock, W. J. (1996). op. cit. p. 327.
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Indicatori comportamentali ai stimei de sine

Indicatori pozitivi

Indicatori negativi

1. Adreseaza altora comenzi sau
directive

2. Adapteaza calitatea vocii la
situatie

3. Exprima opinii

4. Accepta usor compania altora
n cadrul activitatilor sociale
5. Manifesta

activitatile de grup

cooperare  in

6. Isi priveste partenerii de
discutie

7. Mentine contactul vizual in
conversatii

8. Initiaza prietenii

9. Pastreazd un  spatiu
confortabil intre sine si altii

10. Vorbeste fluent, cu putine

ezitari in discurs

1. 1
barfindu-i sau tachinandu-i

submineaza pe ceilalti,

2. Foloseste gesturi dramatice sau
fara legatura cu contextul

3. Evita contactele fizice sau, din
potriva, exagereaza cu atingerile

4. Gaseste mereu scuze la propriile
esecuri

5. Ti supravegheazi pe ceilalti

6. Se lauda excesiv cu infatisarea,
aptitudinile si realizarile sale

7. De regula se subapreciaza

8. Vorbeste prea tare, abrupt si pe
un ton dogmatic

9. Evita sa-si exprime opiniile in
special cand e intrebat

10. Adopta o pozitie supusa

Tabelul 1.1. Indicatori comportamentali ai stimei de sine

In dinamica grupului scolar si in ceea ce reprezinti relatiile pe care cadrul didactic le
stabileste cu elevii, stima de sine se dovedeste a fi un aspect care merita observat, analizat si
valorificat. O stima de sine ridicata contribuie semnificativ la dezvoltarea unor comportamente
sociale pozitive, precum cooperarea, empatia si adaptabilitatea, in timp ce stima de sine scazuta
este adesea asociatd cu comportamente problematice, retragere sociald sau agresivitate. Aceste
constatari subliniazd importanta cultivarii unei imagini de sine sdnatoase in mediul educational,
atat prin interventii psihopedagogice, cit si prin promovarea unui climat scolar pozitiv si
incluziv. In final, intelegerea relatiei dintre stima de sine si comportament poate contribui la
optimizarea strategiilor educationale si la consolidarea echilibrului psiho-emotional al elevilor

n cadrul grupului scolar.
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STRATEGII DE PREVENIRE A BURNOUT-ULUI IN LOGOPEDIE SI
CONSILIEREA SCOLARA

Psiholog logoped, Ramona lzabela MARTIN, Cabinet Individual
de Psihologie - Martin Ramona lzabela, Sibiu, jud. Sibiu

Profesor consilier scolar, Marilena SAVU, CJRAE Sibiu

Rezumat

Burnout-ul este un fenomen complex, iar profesionistii din domeniul educatiei si al
asistentei psihologice nu sunt feriti de efectele nocive ale acestuia. Prezenta lucrare reprezinta
un tablou succint al burnout-ului, pornind de la analiza sistematica a literaturii de specialitate,
reliefand cele mai importante elemente asociate acestui fenomen, in termeni de elemente
definitorii, factori predispozanti si strategii de prevenire ale instalarii burnout-ului. Printre
conditiile care sporesc instalarea burnout- ului se numara suprasolicitarea, ambiguitatea de
rol si lipsa recunoasterii, factori individuali precum autoeficacitatea si trasaturile de
personalitate. Prevenirea implica atdt interventii personale (mindfulness, exercitiu fizic,
psihoterapie), cdt si organizationale (sprijin institutional, leadership empatic). Este esentiala
integrarea sanatatii ocupationale in politicile educationale pentru sustinerea echilibrului
psihologic si a performantei profesionale.

Cuvinte cheie: burnout, sandatate ocupationala, interventii individuale §i
organizationale

Abstract

Burnout is a complex phenomenon, andprofessionals in the fields of education and
psychological assistance are not immune to its harmful effects. This paper offers a concise
overview of burnout, grounded in a systematic review of the relevant literature, highlighting
key elements associated with this condition in terms of defining characteristics, contributing
factors, and prevention strategies. Conditions that increase the likelihood of burnout include
work overload, role ambiguity, and lack of recognition, alongside individual aspects such as
self-efficacy and personality traits. Prevention involves both individual interventions
(mindfulness, physical activity, psychotherapy) and organizational measures (institutional
support, empathetic leadership). Integrating occupational health into educational policies is
essential for maintaining psychological balance and sustaining professional performance.

Key words: burnout, ccupational health, individual and organizational interventions

Cadrul teoretic

Epuizarea sau burnout-ul este un fenomen din ce in ce mai intélnit in mediul
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profesional.

Cadrele didactice, profesorii consilieri scolari, psihologii sau logopezii, nu sunt nici ei feriti de
efectele nocive ale acestui fenomen care perturba toate aspectele vietii persoanei, cu implicatii
serioase inclusiv la nivel economic.

Burnout-ul este efectul stresului prelungit de la locul de munca, care se instaleaza
progresiv si care nu este gestionat in mod corect, cu efecte negative asupra starii de sanatate
(Montero-Marin, J. , 2016). Aceste efecte negative se traduc in planul concret printr-un nivel
redus al energiei sau o stare de extenuare psiho-emotionala, depersonalizare, lentoare
cognitiva, atitudine adversd fatd de colegi sau clienti, perceptic negativd asupra rolului
profesional 1n sine sau chiar emotii negative fatd de acesta, autoevaluare profesionald negativa,
capacitate mai redusa de adaptare, indoieli cu privire la capacitatea de a indeplini eficient
sarcinile de serviciu, cat si o eficacitate profesionald redusa (Taris, T. W., Le Blanc, P. M.,
Schaufeli, W. B., &, 2005) (Bouza, E., Gil-Monte, P. R., Palomo, E., Cortell-A, Cortell-
Alcocer, M., Del Rosario, G., Gonzalez, J., & Soriano, J. B. , 2020).

Semnalele de alarma care pot indica apropierea instalarii acestui fenomen sunt: senzatia
permanentd de oboseald care nu dispare chiar dacd alimentatia somnul si relaxarea sunt
suficiente; atitudinea delasatoare privitor la igiena personald, mintala, aspect; deteriorarea
performantei profesionale si cognitive; dificultatea de a memora diverse lucruri si senzatia de
a uita frecvent; sensibilitatea crescuta si lipsa tolerantei fata de lucrurile cotidiene, manifestata
prin agresivitate, impulsivitate si iritabilitatea viata sociala redusa sentimentul de goliciune sau
detasare (Sabie, O.M., Popescu, R.I., and Cretu, I. (, 2024), (Edu-Valsania, S., Laguia, A., &
Moriano, J. A., 2022).

Factori predispozanti

Literatura de specialitate categorizeaza efecte ale burnout -ului anterior enumerate fie
in factori predispozanti fie in consecinte ale epuizdrii profesionale. De exemplu unii autori
(Schaufeli, W. B., & Buunk, B. P. , 2003) considera ca sentimentul neimplinirii profesionala
profesionale este de fapt un factor predispozant al epuizarii, deoarece persoana se evalueaza
mai negativ si are deja indoieli asupra capacitdtii sale de a fi eficient la locul de munca, deci
implicit per soana cu o astfel de gandire va avea un moral mai scazut si o productivitate mai
redusd de adaptare. Pe langa aceste elemente unele lucrari de specialitate evidentiaza faptul ca
predispozitia fatd de burnout este favorizatd si de caracteristici personale ale individului,
precum perfectionismul rezistenta personala la stres sau supra implicarea profesionala uneori
chiar functionarea neurotipica (Grandjean, L., 2019).

Un studiu realizat in 2005 in Spania, pe un esantion de 274 de cadre didactice de la
liceu, indica faptul ca factorii predispozanti pentru instalarea burnout -ului pot fi reprezentati
de experientele anterioare negative care au dus la esec lipsa modelelor de referinta sdnatoase
lipsa recompenselor externe adecvate pentru munca depusd lipsa feedback ului sau
predominanta criticii negative asupra muncii depuse dificultatile constante de la locul de munca
dat. Cumulate aceste elemente alcatuiesc cadrul instaldrii a ceea ce numim o criza de eficienta
profesionald, de unde, ulterior persoana afectata resimte scaderea sentimentului de realizare
personald epuizare emotionald aparitia cinismului sau chiar depersonalizarea (Llorens, S.,
Garcia-Renedo, M., & Salanova, M. , 2005).

Alti autori identifica o serie de factori organizationali predispozanti catre epuizarea
profesionald precum relatia cu colegii si cu superiorii, suprasolicitarea la locul de munca
tradusd concret printr-un volum de munca excesiv, necesitatea auto-reglarii si a controlului
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emotiilor la locul de munca pentru ca profesionistul, cu scopul disimularii situatiei reale, lipsa
autonomiei $i a capacitatii de a lua decizii, ambiguitatea si conflictul de rol (Adriaenssens, J.,
De Gucht, V. and Maes, S., 2015), (Maslach, C., & Leiter, M. P. , 2017).

Pe langa aceste elemente externe existd totusi factori individuali care predispun
persoana catre epuizarea profesionala. Printre acestea amintim trasaturile de personalitate care
influenteazd modul in care profesionistii percep si se raporteaza la cadrul profesional si
modeleaza felul in care acestia reactioneaza la stres. McCrae, R. R., & Costa, P. T. (1999)
explica legatura dintre cele 5 trasaturi de personalitate ale modelului Big Five si burnout. De
exemplu o persoand extravertd este un factor protector Impotriva epuizdrii si a
depersonalizarii, in timp ce neuroticismul ( instabilitatea emotionald) va expune persoanele
anxioase mai mult spre epuizarea emotionald. Agreabilitatea, constiinciozitatea si
deschiderea sunt de asemeni catalogati drept factori protectori impotriva bar nautului deoarece
persoanele care au 0 mai buna capacitate de a fi empatici cooperanti de a persevera si de a se
profesionald (Maslach, C., & Leiter, M. P., Understanding the burnout experience: recent
research and its implications for psychiatry, 2016).

Strategii de prevenire

Strategiile de prevenire vizeaza doud directii principale si anume directia
organizationala si directia personala. In plan personal cadrele didactice, profesorii consilieri
scolari, psihologii si logopezii pot preveni instalarea burnout-ului prin vacante si pauze
periodice, prin prioritizarea exercitiului fizic constant, prin practicarea tehnicilor de
mindfullness, prin activitati de petrecere a timpului liber, prin trasarea unor granite personale
clare, prin cultivarea relatiilor sociale, prin psihoterapie sau consiliere psihologicad cu scopul
restructurarii perceptiilor negative in favoarea cultivarii mentalitatii de crestere, cultivarii unei
stari interne de echilibru, reducerii anxietatii, autoregldrii emotionale, stapanirea tehnicilor de
respiratie si cultivarea unui stil de viata sanatos prin gasirea unui echilibru Intre programul de
munca, somn, alimentatie si miscare (Pyhalto, K., Pietarinen, J., Haverinen, K., & Tikkanen,
L., & Soini, T., 2021), (Duncan, 2024) .

Fenomenul burnout-ului este mai intens studiat in tarile Europei vestice Statele Unite
sau Canada, dar nu suficient, In timp ce in Romania studiile asupra acestui fenomen vizeaza
mai curand profesionistii din domeniul sanatatii. Un studiu asupra cadrelor didactice din
Roman ia, derulat pe un esantion esantion de 194 de cadre didactice, de la ciclul primar,
gimnazial si liceal din Romania, 162 de femei si 29 de barbati cu varste intre 20 si 63 de ani,
evidentiaza printre factorii de risc ai burnout - ului la cadrele didactice suprasolicitarea la locul
de munci si comportamentul inadecvat al elevilor. In egald masura cadrele didactice care au
adoptat strategii de coping proactive au au inregistrat un risc mai scazut de a dezvolta burnout
(Albulescu, P., Tuser, A., & Sulea, C., 2018).

Din punct de vedere organizational, strategiile care pot contribui la preventia instalarii
burnout- ului la angajati, fie ca vorbim despre cadre didactice, logopezi sau profesori consilieri
scolari, sunt: asigurarea resurselor necesare, instaurarea unui management eficient, formarea
profesionald continud, cresterea coeziunii la nivelul echipei profesionale, oferirea constanta de
feedback constructiv, recunoasterea meritelor, incurajarea comunicarii deschise, si cultivarea
unui climat organizational pozitiv (Edu-Valsania, S., Laguia, A., & Moriano, J. A., 2022),
(Grandjean, L., 2019), (Schaufeli, W. B., & Buunk, B. P., 2003).

Concluzii
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Prezenta lucrare reprezintd in primul rand un semnal de alarma fatd de o problematica
complexd cu care profesionistii din invatdmant si din aria psihologiei, dar nu numai, se
confrunti in prezent si anume burnout-ul. Tn ciuda studiilor insuficiente din Romania, epuizarea
profesionald reprezintd un subiect delicat caruia nu i se acordd suficientd importantd. Prin
prezenta lucrare ne-am propus explorarea relatiei complexe dintre profesie si viata personala,
deoarece un dezechilibru de durata intre cele doua impacteaza negativ atat persoana afectata
de burnout, cat si beneficiarii serviciilor de consiliere scolara sau logopedie, fie ca serviciile
sunt prestate in cadrul unei institutii sau in cadrul unui cabinet individual.

Pe masura ce presiunea pentru performantd creste este important ca profesionisti sa
putem repera si preveni instalarea epuizarii profesionale, fie cd vorbim dintr-o perspectiva
personala fie cd vorbim dintr-o perspectiva organizationald. Prevenirea instalarii burnout-ului
devine deci un element strategic in sustinerea sanatatii mintale.

Cadrul instalarii epuizarii este unul complex, reprezentat pe de o parte de realitatea
organizationald dar si de caracteristici personale. Suprasolicitarea profesionald, ambiguitatea
de rol si presiunea din relatii sunt elemente specifice activitatii cu beneficiarii. Din acest
considerent, profesiile vocationale vulnerabilizeazd persoana in directia epuizarii emotionale
indeosebi in contextul in care nu existad suficiente resurse interne sau externe.

In concluzie profesorii consilieri scolari, psihologii si logopezii, pe langa
responsabilitatea de a aduce o plus valoare beneficiarilor au si responsabilitatea de a prioritiza
propria stare de bine, de a se ingriji suficient, de a gestiona timpul eficient si de a cultiva o
relatie sandtoasa intre viata personala si profesia pe care 0 au.
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TEHNICI DE CONSILIERE SI PSIHODIAGNOZA MODERNE
UTILIZATE TN EDUCATIA INCLUZIVA
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Motto:
" Toti traim sub acelasi cer, dar nu toti avem acelagsi orizont."'

-Konrad Adenauer
Rezumat
Lucrarea isi propune sa exploreze tehnicile moderne de consiliere si psihodiagnoza utilizate
in educatia incluziva, evidentiind importanta acestora in integrarea elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES) intr-un mediu educational echitabil si adaptat nevoilor fiecarui
copil. Studiul se bazeaza pe o analiza teoretica a celor mai relevante tehnici moderne de
consiliere (SFBT, CBT, Play Therapy, Consilierea narativd) si de psihodiagnozad (teste
psihologice standardizate, observatie sistematica, interviu semistructurat, platforme digitale
de screening). Structura esantionului include elevi cu CES din diverse medii educationale, iar
criteriile de evaluare au in vedere eficienta tehnicilor in imbunatdatirea abilitatilor cognitive,
sociale si emotionale ale elevilor.
Tehnicile de consiliere centrate pe solutii si CBT au demonstrat o imbunatdatire semnificativa
in gestionarea anxietatii si comportamentelor disruptive, iar consilierea prin joc a facilitat
exprimarea emotiilor pentru elevii mici. Instrumentele digitale si observatia sistematica au
permis identificarea rapida si precisa a nevoilor educationale speciale, contribuind la
interventii personalizate.
Concluzii: Integrarea tehnicilor moderne de consiliere si psihodiagnoza in educatia incluziva
contribuie la crearea unui mediu educational accesibil si empatic pentru toti elevii, indiferent
de particularitatile lor. Cu toate acestea, aplicarea lor necesita colaborare interprofesionala

si resurse adecvate pentru a asigura sustenabilitatea interventiilor.
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Cuvinte cheie: educatie incluziva; consiliere modernd; psihodiagnoza, interventie
educationala,; CES.
Abstract
The paper aims to explore modern counseling and psychodiagnostic techniques used in
inclusive education, highlighting their importance in integrating students with special
educational needs (SEN) into an equitable educational environment adapted to the needs of
each child.
The study is based on a theoretical analysis of the most relevant modern counseling techniques
(SFBT, CBT, Play Therapy, Narrative Counseling) and psychodiagnostic techniques
(standardized psychological tests, systematic observation, semi-structured interview, digital
screening platforms). The sample structure includes students with SEN from various
educational environments, and the evaluation criteria consider the effectiveness of the
techniques in improving students' cognitive, social and emotional skills.
Solution-focused counseling techniques and CBT demonstrated significant improvement in
managing anxiety and disruptive behaviors, and play-based counseling facilitated the
expression of emotions for young students. Digital tools and systematic observation allowed
for the rapid and accurate identification of special educational needs, contributing to
personalized interventions.
Conclusions The integration of modern counseling and psychodiagnostic techniques into
inclusive education contributes to the creation of an accessible and empathetic educational
environment for all students, regardless of their particularities. However, their application
requires interprofessional collaboration and adequate resources to ensure the sustainability
of interventions. Keywords: inclusive education; modern counseling; psychodiagnosis;
educational intervention; SEN.
Introducere

In contextul transformirilor profunde care au loc in sistemele educationale la nivel
global, educatia incluziva devine tot mai mult un ideal necesar si realizabil. Aceasta presupune
integrarea tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor individuale — cognitive,
emotionale, sociale sau fizice — Tntr-un mediu educational care le respectd drepturile si
potentialul de dezvoltare. Pentru a raspunde adecvat diversitatii din cadrul clasei, cadrele
didactice, consilierii scolari si alti specialisti din educatie recurg la tehnici moderne de
consiliere si psithodiagnoza.

Aceste tehnici permit nu doar identificarea nevoilor educationale speciale ale elevilor,

ci si conturarea unor interventii personalizate care sa sprijine dezvoltarea armonioasd a fiecarui
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copil. Din ce in ce mai mult, abordarile psihologice contemporane Tmbina metode traditionale
cu instrumente digitale, strategii centrate pe solutii si interventii bazate pe dovezi. Prin
utilizarea acestor tehnici, profesionistii pot crea un cadru educational mai echitabil si mai
eficient, adaptat nevoilor reale ale elevilor.

Aceastd lucrare 1si propune sa exploreze cele mai relevante tehnici moderne de
consiliere si psihodiagnoza utilizate in educatia incluziva, evidentiind rolul lor esential in
promovarea unei scoli pentru toti — o scoald in care fiecare copil are sansa de a Invita, de a se
exprima si de a reusi.

l. Tehnici moderne de consiliere utilizate in educatia incluziva

In educatia incluziva, consilierea are rolul de a sprijini nu doar elevii cu cerinte
educationale speciale (CES), ci si parintii, cadrele didactice si colegii de clasa, pentru a construi
un mediu de invatare empatic si cooperant. Printre cele mai eficiente tehnici moderne se
numara:

1.1. Consilierea centrata pe solutii (Solution-Focused Brief Therapy — SFBT)

Aceasta tehnicad pune accent pe resursele personale ale elevului si pe gésirea de solutii
concrete, 1n loc sa insiste asupra problemelor. Este idealda Tn mediul scolar, unde timpul si
resursele sunt limitate. Prin intrebari orientate spre viitor (ex: ,,Cum iti imaginezi o zi perfectd
la scoala?”), elevii sunt motivati sa-si descopere propriile strategii de adaptare.

1.2. Tehnici de consiliere cognitiv-comportamentala (CBT)

CBT este una dintre cele mai utilizate forme de consiliere, eficienta in gestionarea
anxietdtii, a comportamentelor disruptive sau a dificultatilor de integrare. Prin identificarea si
restructurarea gandurilor disfunctionale, elevii pot invata sd-si regleze emotiile si
comportamentele.

1.3. Tehnici de consiliere prin joc (Play Therapy)

Utilizatd mai ales 1n lucrul cu copiii mici, consilierea prin joc permite exprimarea
emotiilor intr-un mod indirect si sigur. Este o metoda eficientd in lucrul cu elevi cu tulburari
de spectru autist, tulburari de atasament sau traume.

1.4. Consilierea narativa

Aceasta tehnica ajuta elevii sa-si reinterpreteze propria poveste de viata, sa-si descopere
punctele forte si sa se repozitioneze intr-un mod pozitiv. Este utila in lucrul cu elevi stigmatizati
sau care si-au pierdut increderea in sine.

I1. Tehnici moderne de psihodiagnoza utilizate in educatia incluziva
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Psihodiagnoza are ca scop identificarea profilului psihologic al elevului, a punctelor
forte si a ariilor de dificultate, pentru a fundamenta interventia educationala. Instrumentele
moderne sunt din ce 1n ce mai precise si adaptabile.

2.1. Teste psihologice standardizate adaptate cultural

Testele precum WISC-V (pentru evaluarea inteligentei), BASC-3 (pentru evaluarea
comportamentului) sau NEPSY-II (pentru evaluarea neuropsihologicd) ofera informatii
esentiale despre functionarea cognitiva, emotionala si sociald a copilului. Adaptarea lor la
contextul cultural este esentiald in educatia incluziva.

2.2. Observatia sistematica in mediul educational

Aceasta metoda implica observarea directa a comportamentului elevului in clasa, in
interactiuni sociale si 1n sarcini de invatare. Este utild pentru a intelege cum raspunde elevul la
cerintele mediului scolar si ce adaptari sunt necesare.

2.3. Interviul semistructurat cu elevul, familia si cadrele didactice

Prin aceastd tehnicd, specialistul poate intelege mai bine contextul familial, stilul de
viata si perceptiile celor implicati. Se obtin date calitative valoroase pentru formularea unei
imagini globale a elevului.

2.4. Utilizarea platformelor digitale de screening si monitorizare

Instrumentele digitale (precum Q-interactive, EdPsy, MindDistrict etc.) permit evaluari
rapide si personalizate, cu feedback imediat. Acestea pot monitoriza progresul elevului si
eficienta interventiilor educationale.

I11. Integrarea consilierii si psihodiagnozei in practica educatiei incluzive
Pentru ca aceste tehnici sa fie eficiente, este esentialda colaborarea dintre psihologi,
consilieri scolari, profesori si parinti. In educatia incluziva:
o Psihodiagnoza ofera punctul de plecare, conturand profilul elevului si directiile de
interventie.
o Consilierea sprijind adaptarea emotionald si sociala, dezvoltarea abilitatilor de
coping si facilitarea relatiilor sdnatoase.
o Interventiile trebuie sd fie flexibile, personalizate si reevaluate constant, pentru a
raspunde evolutiei copilului.
IV. Aplicatii practice ale consilierii si psihodiagnozei in educatia incluziva — Studiu de
caz: Proiectul ,,Si eu pot!”

In ciuda provocirilor care insotesc implementarea educatiei incluzive, realitatea din

teren demonstreaza cd, atunci cand aceasta este sprijinitd cu tehnici si practici corect alese,

"’

rezultatele sunt vizibile si durabile. Proiectul educational ,,Si eu pot!”, desfasurat in vara anului
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2022 1n judetul lalomita, este un exemplu concret de aplicare a principiilor educatiei incluzive,
sustinute de interventii psihopedagogice moderne.
4.1. Obiectivele proiectului

Scopul central al proiectului a fost imbunatitirea calitatii vietii elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES), prin sprijinirea incluziunii sociale si educationale, apdararea
drepturilor acestora si crearea de contexte sigure pentru exprimarea si dezvoltarea personala.
4.2. Componenta echipei si abordarea interdisciplinara

Proiectul a reunit profesori din invatamantul special si de masa, un psiholog, voluntari
si parinti. Aceastd abordare colaborativa a permis aplicarea tehnicilor de consiliere (in special
prin art-terapie si activitati de grup) si observare psihodiagnostica informald, in contexte
naturale si neformale.
4.3. Activitati desfasurate si impact
 Vizita didactica la Griadina Zoologica din Calarasi a oferit un cadru excelent pentru
socializare = spontand, observarea interactiunilor dintre copii, modelarea
comportamentelor prosociale si reducerea prejudecitilor. Copiii tipici s-au dovedit
deschisi, empatici si prietenosi cu colegii lor cu CES, fara ezitari sau diferentieri.
o Atelierele de art-terapie (pictura si modelaj), desfasurate in Parcul Mare, au constituit
un exemplu de tehnici de consiliere expresivi, permitand copiilor sd-si exprime
emotiile, sd-si dezvolte creativitatea si sa colaboreze. Activitatile au fost atent mediate
de cadrele didactice si psiholog, ceea ce a permis identificarea nevoilor emotionale ale
copiilor si dezvoltarea unor relatii bazate pe sprijin reciproc.
4.4. Elemente de psihodiagnoza informala integrate

Pe langda consilierea prin activitati recreative si expresive, proiectul a oferit context
pentru observatii comportamentale care pot contribui la evaluarea psihopedagogica.
Interactiunile spontane, reactiile la stimulii din mediu, modul de adaptare la sarcini sau de
relationare cu grupul au furnizat informatii utile pentru individualizarea programelor
educationale ulterioare.

Concluzii

Educatia incluzivd promoveaza drepturile fundamentale ale omului, oferind
tuturor copiilor, indiferent de abilitatea lor, acces la o educatie de calitate intr-un mediu care
respectd diversitatea. Aceasta contribuie la integrarea sociala si la dezvoltarea unui climat de
acceptare si respect reciproc in cadrul scolii si al comunitatii.Consilierea si psihodiagnoza
moderne sunt esentiale pentru succesul educatiei incluzive, oferind un sprijin personalizat

elevilor cu cerinte educationale speciale (CES). Tehnici precum consilierea centratd pe solutii,
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CBT, si art-terapia joaca un rol important in dezvoltarea sociald si emotionald a elevilor,
ajutandu-i sa depaseasca provocarile invatarii si interactiunii.

Integrarea elevilor cu dizabilititi in scolile de masa duce la beneficii reciproce
pentru toti: atat pentru elevii cu CES, care beneficiaza de o educatie mai variatd si oportunitati
de socializare, cat si pentru colegii lor, care dezvoltd empatie si o intelegere mai profunda a
diversitatii. Activitatile extrascolare incluzive, cum ar fi vizitele didactice si atelierele de
creatie, sunt exemple de bune practici care sustin incluziunea activa.

Colaborarea intre profesori, psihologi, parinti si elevi este cruciald pentru
implementarea cu succes a educatiei incluzive. In acest sens, abordarea interprofesionala este
cheia unui sistem educational adaptat nevoilor fiecarui elev, iar munca in echipa intre educatorii
speciali si cei generali Imbunatateste nu doar rezultatele educationale, ci si climatul scolar.

Proiectele educationale extrascolare incluzive, cum ar fi ,,Si eu pot!”, reprezinta o
metoda eficienta de a incuraja interactiuni autentice si de a construi relatii intre elevii tipici si
cei cu CES. Aceste initiative ajuta la reducerea prejudecatilor si contribuie la dezvoltarea unei

Desi procesul de implementare al educatiei incluzive poate fi lent si intAmpina
numeroase provocari, exemplul de bune practici si studii de caz demonstreaza ca, cu resurse
si sprijin adecvat, schimbarile sunt posibile, iar impactul pozitiv este semnificativ. Crearea unui
mediu educational incluziv este esentiala pentru o societate echitabila si justa.
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Rezumat
Scopul.  Scopul cercetarii este evidentierea particularitatilor formarii culturii
pedagogice a parintilor copiilor prescolari si fundamentarea unor abordari eficiente pentru
organizarea interactiunii intre institutia de Invatamdnt prescolar si  familie.
Materiale si metode. In cercetare au fost utilizate metode teoretice (analiza, generalizare,
sistematizare a surselor stiintifice), precum si metode empirice (chestionarea a 45 de angajati
pedagogici din institutii de invatamant prescolar). Ancheta s-a realizat pe baza unui
instrumentar propriu, destinat sd identifice atitudinea educatorilor fata de procesul de formare
a culturii pedagogice a parintilor si sa determine problemele interactiunii cu familiile copiilor.
Rezultate. S-a constatat ca 85% dintre educatorii chestionati recunosc importanta formarii
culturii pedagogice a parintilor ca factor al unei interactiuni eficiente cu familia. Totodata,
25,7% dintre respondenti indica existenta dificultatilor in stabilirea unui parteneriat
constructiv cu parintii. In cadrul cercetdrii, a fost propus un modul de continut al componentei
educationale, orientat spre pregatirea studentilor specializarii 012 ,,Educatie prescolara”
pentru interactiunea profesionala cu familiile copiilor.
Concluzii. Formarea culturii pedagogice a parintilor reprezinta o componentd importanta a
colaborarii de succes intre familie §i institutia de invatamant prescolar. Pregatirea viitorilor
educatori pentru o interactiune eficientd cu parintii asigurd dezvoltarea competentelor
profesionale in ceea ce priveste luarea in considerare a cerintelor educationale individuale
ale familiilor, implicarea parintilor in procesul educational, formarea relatiilor de parteneriat
si contribuie la cresterea nivelului general al culturii pedagogice in familie.
Cuvinte-cheie: culturd pedagogica a parintilor; educatie prescolard, interactiune cu familia;

pregatire profesionala a educatorului; educatie pedagogica.
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Abstract

Purpose. The purpose of the study is to highlight the features of forming parental
pedagogical culture and to substantiate effective approaches to organizing cooperation
between preschool education institutions and families.

Materials and Methods. The research employs theoretical methods (analysis, synthesis,
systematization of scientific sources) as well as empirical methods (a survey of 45 preschool
education professionals). The survey was conducted using an original questionnaire designed
to assess educators' attitudes toward the formation of parental pedagogical culture and to
identify challenges in interacting with families.

Results. It was found that 85% of respondents recognize the importance of developing
parental pedagogical culture as a factor in effective collaboration with families. At the same
time, 25.7% of educators indicated difficulties in establishing constructive partnerships with
parents. The study proposes a content module of an educational component aimed at preparing
future professionals in the specialty 012 "Preschool Education™ for effective cooperation with
families.

Conclusions. The formation of parental pedagogical culture is a crucial component of
successful interaction between the family and the preschool education institution. Preparing
future educators for such collaboration contributes to the development of professional
competence in addressing the individual educational needs of families, engaging parents in the
educational process, fostering partnership relations, and enhancing the overall level of
pedagogical culture within the family.

Keywords: parental pedagogical culture; preschool education; family interaction;

professional training of educators; parental education.

The modernization of the preschool education system is aimed at the comprehensive
development of a child as a personality capable of adapting to the conditions of modern society,
being aware of sociocultural changes, and being ready to actively participate in public life. The
family, as the primary link in the socialization process, plays an important role in shaping the
child’s personality, influencing the formation of their worldview and basic life orientations.
Parents are the first educators who determine the child’s developmental direction, values, and
behavioral models through daily interactions and personal example.

The effectiveness of parental influence on a child’s development largely depends on
their general education level and pedagogical competence, which includes knowledge of
psychology, pedagogy, and child physiology. An important aspect is the ability of parents to
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integrate this knowledge into everyday communication and upbringing, which fosters the
development of positive personality traits and ensures the child’s comprehensive and
harmonious development.

The issue of forming parents’ pedagogical culture has been studied by scholars from
different perspectives: organizational and methodological foundations of parental education
and self-education (S. Ivashyna, O. Dobosh, I. Dubinets, etc.); features of socio-pedagogical
work with families (T. Alekseenko, V. Bezliudna, L. Kanishevska, V. Orzhehovska,
T. Fedorchenko, etc.); the culture of family relationships (L. Honchar, V. Kostiv, I. Kulyk,
I. Sidanych, etc.); and the formation of conscious parenthood (T. Alekseenko, I. Desnova,
A. Kuzminskyi, I. Kulchytska, V. Omelianenko, Ye. Sorokina, I. Tsymbaliuk, etc.).

The purpose of this article is to highlight the peculiarities of forming parents’
pedagogical culture and to justify effective ways of cooperation between preschool education
institutions and families.

Main Content. In the context of this research, it is important to clarify the essence of
the concept of “culture.”

In academic reference literature, the concept of “culture” is interpreted ambiguously
and encompasses various aspects of human life. Specifically, it is viewed as a special way of
organizing and developing human activity, which is manifested in its processes, outcomes,
products of labor, social values, norms, institutions, and in systems of relationships between
people and nature, themselves, and others; a set of methods and techniques of human activity
that take tangible forms and are passed down to subsequent generations; and active, creative
human activity aimed at mastering the world through the creation, preservation, distribution,
exchange, and consumption of material and spiritual values [6].

According to N. Semenova, parents’ pedagogical culture is an indicator of their
education level and upbringing competence, demonstrating how effectively they can fulfill
their educational roles within the family and society. This culture is shaped by various factors,
including individual characteristics, level of general and specialized education, professional
activities, and life experience [2].

V. Buriak defines the phenomenon of “pedagogical culture” as an integrative
characteristic of the educational process, encompassing both the practical activity of
transmitting social experience and the resulting knowledge, skills, abilities, and related social
institutions through which this experience is passed from generation to generation [1].
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S. Voronova views the pedagogical culture of parents as a holistic system that includes
pedagogical knowledge, psychological and pedagogical competence, aimed at effective
upbringing and comprehensive development of the child [5].

In the scientific research of I. Sidach, parents’ pedagogical culture is considered an
essential component of overall personal culture, accumulating the family upbringing
experience inherited from previous generations. This phenomenon is interpreted as an
integrative formation expressed in parents’ awareness of their responsibility for the child’s
upbringing, their attitude toward the child, evaluation of their behavior, educational activity
and communication, and cooperation with social institutions, including preschool education
institutions [3].

In this study, we understand parents’ pedagogical culture as an integrative personal
quality manifested in the development of value-meaning orientations, pedagogical reflection,
theoretical and practical awareness in the field of education, the ability to constructively
interact with children and preschool educators, and the creation of a favorable developmental
environment for the child’s holistic growth.

The result of forming pedagogical culture is parental responsibility, which, according
to I. Tsymbaliuk, consists of several components: motivational, cognitive, and behavioral. The
motivational component encompasses moral awareness, emotional maturity, value
orientations, love for children, and psychological readiness to perform parental duties. The
cognitive component includes parents’ understanding of child development, views on
educational methods, awareness of the importance of the preschool period for personality
formation, understanding of the impact of their own actions on the child’s development, and
their level of psychological and pedagogical knowledge. The behavioral component involves
interactions with the child, parenting style, attitude based on the child’s needs and individuality,
as well as harmonization of family relationships. The scholar emphasizes that educators’
activities must include developing parents’ pedagogical literacy to promote these components
of parental responsibility [4].

It is important to note that the success and outcome of forming parents’ pedagogical
culture are significantly influenced by the teacher’s personal qualities, authority, professional
competencies, and communication skills.

A survey conducted among 45 preschool educators in Odesa region regarding their
views on forming parents’ pedagogical culture showed that most consider this area of work
extremely important and relevant in modern conditions. Specifically, 85% of respondents
indicated that parental pedagogical awareness positively impacts child development, ensures
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unity in educational approaches, and fosters partnerships between families and preschool
institutions. It was also noted that parents require accessible, comprehensible, and practice-
oriented information on the development, upbringing, and education of preschool-age children.
At the same time, some respondents (25.7%) reported difficulties in establishing effective
interaction with families due to a lack of interest from some parents, limited time, or low
motivation to participate in educational activities.

Given the relevance of effective interaction between preschool institutions and families,
students of specialty A2 “Preschool Education” at Ushynsky University were offered an
elective course entitled “Theory and Methods of Cooperation between Preschool Institutions
and Families.”

The course aims to equip future educators with theoretical knowledge and practical
skills for organizing effective interactions with parents. Its main objectives include developing
future educators’ abilities to design systems of work with families, mastering various forms
and methods of cooperation, and fostering personal and professional qualities necessary for
constructive interactions between preschools and families.

During the course, students learn about current trends in the development of the family
as an important social institution, master modern approaches to defining strategies of
cooperation between preschool institutions and families, become familiar with the legal aspects
of parental rights and responsibilities in child-rearing, and study the principles of effective
collaboration, development of parents’ pedagogical culture, and the implementation of
partnership pedagogy. Special attention is given to developing students’ abilities to establish
constructive dialogue with parents, consider their needs and experiences, and engage them in
the educational process.

The course helps future preschool educators develop practical skills for providing
psychological and pedagogical support to families, planning individual and group formats of
cooperation, and effectively using interactive methods and technologies for partnership-based
collaboration.

This training equips future educators with the ability to consider individual family
needs, engage parents in the educational process, build partnerships between teachers and
families, raise parental pedagogical awareness, and foster a positive educational climate based
on humanism and cooperation.
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TRATAMENT FAIR PLAY IN BULLYING SCOLAR PRIN POVESTI

Profesor consilier scolar KOS Ibolya,
CJRAE Harghita, Miercurea Ciuc

Rezumat: In lucrare se vorbeste despre conceptul de bullying si formele acestuia In opinia
cercetatorilor, frecventa fenomenului de bullying in Romdnia. O metoda inovativa de a aborda
aceasta problema este folosirea povestilor cu mesaj educativ, care transmit indirect principii
de fair play si comportamente pozitive. Traind in pielea personajelor principale, el
experimenteaza pericolul, salvarea, bucuria, tristetea, participa la aventuri, lupta pentru
dreptate §i primeste recompensa sau pedeapsa meritata. Povestile nu doar distreaza, ci joaca
un rol important in educatie: invata despre viatda, ofera sprijin emotional si contribuie la
dezvoltarea personalitatii. Utilizarea povestilor in promovarea comportamentelor corecte,
respectuoase §i echitabile ajuta copiii sa inteleaga profund valorile care stau la baza unei
convietuiri armonioase.

Cuvinte cheie: bullying, fair play, povesti.

Summary: This paper discusses the concept of bullying and its various forms as seen by
researchers, as well as the frequency of bullying in Romania. An innovative method of
addressing this issue is the use of educational stories that indirectly convey principles of fair
play and positive behaviors. By identifying with the main characters, children experience
danger, rescue, joy, sadness, engage in adventures, fight for justice, and receive well-deserved
rewards or punishments. Stories not only entertain but also play a significant role in education:
they teach about life, provide emotional support, and contribute to personality development.
Using stories to promote correct, respectful, and fair behavior helps children deeply
understand the values that underpin harmonious coexistence.

Keywords: bullying, fair play, stories.

Cuvantul “bullying”,nu are o traducere exacta in limba romana, insa poate fi asociat cu
termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullyingul inseamna agresivitate fizica, verbala
si psihica. ,,Concret, putem defini bullyingul ca un comportament ostil manifestat fata de o
persoand, prin umilirea, hartuirea, rejectarea sau excluderea acesteia din grup. Acest fenomen
duce la abuz fizic sau emotional.” [2]

Pe plan international, n mod sistematic, cercetdrile au demonstrat ca fenomenul de

bullying in scoli, reprezintd o problema serioasd de sdnatate publicd. Oamenii de stiinta,
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pornind de la aceste cercetari au Incercat sd dezvolte si sa implementeze programe de preventie
a comportamentelor de bullying, la nivel mondial. [1]

Unul dintre pionierii si fondatorii programelor de preventie privind bullyingul este
dr.Olwens din Norvegia. In cartea lui din 1993, , Bullyingul in scoald: Ce stim si ce putem
face”, dr.Olwens identifica caracteristicile elevilor, care alcatuiesc profilul de agresor si cele
care alcatuiesc profilul de victima.

Procesul de configurare a ciclului agresor-victima este unul foarte complex. Desi elevii
care manifestd comportamente de bullying si victimele lor, ocupa, in mod natural, pozitii cheie
in acest proces de configurare, studiile aratd ca un rol foarte important joaca si ceilalti elevi
(martorii). Oamenii de stiintd au aratat ca martorii (cei care observa) prin comportamentul lor
pasiv (faptul ca asista fara sa faca ceva, pentru a schimba situatia) contribuie la mentinerea
comportamentului agresorului. [1]

In ceea ce priveste frecventa fenomenului de bullying scolar, Romania se afla pe locul
al treilea dintre cele 42 de tari europene evaluate. [4]

Au fost Intreprinse prevederi legale, proiecte si campanii nationale pentru prevenirea si
combaterea bullying-ului, la nivelul fiecarei unitati scolare. O metoda inovativa de a aborda
aceasta problema este folosirea povestilor cu mesaj educativ, care transmit indirect principii de
fair play si comportamente pozitive.

De ce tocmai povesti?

Pentru cd povestile ne farmeca. Ele ofera copiilor solutii intr-un mod implicit, fara a le exprima
direct. In functie de imaginatia fiecaruia, continutul povestii este interpretat si aplicat individual
de cétre ascultator.

Cu ani In urma la evaluarea maturitatii scolare am folosit povestea ,,Scufita Rosie”. Am Intrebat
pe copii daca au auzit si am rugat sd-mi povesteasca. Unii copii au modificat sfarsitul povestii:
erau care au spus ca lupul a fost impuscat de vanator, dar erau care au spus ca lupul a avut
remuscdri si a scuipat afara pe Scufita Rosie si pe bunica.

Copilul aflat in procesul de crestere are o nevoie uriasa de a intelege relatiile umane simple, de
a empatiza cu eroii si de a recunoaste binevoitorii. Traind in pielea personajelor principale, el
experimenteazd pericolul, salvarea, bucuria, tristetea, participd la aventuri, luptd pentru
dreptate si primeste recompensa sau pedeapsa meritatd. Povestile nu doar distreaza, ci joacad un
rol important in educatie: invatd despre viatd, oferd sprijin emotional si contribuie la
dezvoltarea personalitatii.

Povestile sunt naratiuni morale care ofera copiilor sansa de a-si construi propria identitate. Prin

povesti putem sa formam comportamentele dorite. [3,5]
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Povesti terapeutice se gasesc si in practicile traditionale romanesti, in descantece de exemplu.
Povestea are un inceput, o parte de mijloc si un sfarsit pe care putem sa adaptam dupa scopul

nostru.

Povestea ,, Aripioara Albastra”

A fost odati ca niciodati o padure. Intr-o poienitd ascunsa printre copaci batrani, triia
un grup vesel de fluturi. Erau Fluturii de Zi — cu aripi galbene, portocalii sau rosii, toti stralucind
n razele soarelui. Dansau prin aer, se jucau printre flori si rddeau toata ziua.

Intr-o dimineata, dintr-o crisalida mica a iesit Aripioara. Dar spre uimirea tuturor, aripile ei
erau... albastre. Nu turcoaz, nu mov, ci un albastru adanc ca cerul noptii. Cand a incercat sa se
apropie de ceilalti, fluturii au inceput sa rada.
— Uite ce culoare ciudata! Ai gresit sezonul!
— Nu estii ca mnoi. Tu esti un  Fluture de  Noapte  raticit!
— Cine a mai vazut fluture albastru?
Zi dupa zi, Aripioara zbura singurd. Se aseza doar pe florile ascunse, pe care ceilalti nu le
vedeau. Nimeni nu voia sd zboare cu ea.
Intr-o zi, o furtuna puternici s-a abatut peste poienita. Vantul a rupt florile cele mai inalte, iar
un roi de viespi furioase s-a apropiat. Fluturii s-au speriat si nu stiau unde sa se ascunda. Atunci,
Aripioara, care zburase de multe ori pe timp de nori, i-a condus printre liane groase si flori de
umbrd, pana la o pestera mica si sigura.
Acolo au stat pana ce furtuna a trecut.
Cand au iesit, toti fluturii s-au uitat la  Aripioara cu alti  ochi.
— Culoarea ta ne-a salvat. Numai tu puteai vedea in  intuneric.
— Ne pare rau ca am ras de tine.
— Vrei sa zburdm Tmpreuna de-acum?
Aripioara si-a intins aripile albastre, care acum sclipeau in lumina diminetii. A zburat prima,
iar ceilalti au urmat-o in liniste, stiind ca fiecare aripa, oricat de diferita, are locul ei 1n cer.
Dupa ce am citit povestea punem Intrebari pentru copii:

- Cum s-au simtit personajele din poveste?

- Cu care personaj din poveste te identifici si de ce?

- Ce a simtit Aripioara? Ce ai fi facut tu?

- Ai fost vreodatd in situatie similara?
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Povestea folosita de mine e inventata, insd putem sa folosim si povesti cunoscute in functie de

varsta copilului si obiectivele propuse. O poveste cunoscuta pentru excludere este ,,Povestea

celor trei fluturi”. Imaginatia da posibilitate copiilor sa-si termine ei povestea sau sa-si modifice

finalul in functie de dorintele lor.

Utilizarea povestilor in promovarea comportamentelor corecte, respectuoase si echitabile ajuta

copiii sa inteleaga profund valorile care stau la baza unei convietuiri armonioase.
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Abstract. The article discusses the relevance of psychological counselling in the context
of modern society, which is undergoing rapid socio-cultural, economic and technological
changes. Special attention is paid to visual methods of self-expression used in psychological
practice to work with unconscious processes, emotional states and internal conflicts of clients.
The author emphasises the importance of neurography as an effective artistic method that
allows to transform emotional experiences, improve cognitive functions and promote personal
development through specific drawing algorithms. The article discusses the impact of visual
art on the process of self-knowledge, integration of traumatic experience, formation of new
behavioural patterns and stimulation of self-reflection. The article substantiates the
importance of neurography as a tool of psychological assistance, which is suitable for a wide
range of clients regardless of their age or social characteristics, and can enhance the
effectiveness of counselling in the face of modern challenges.

Key words: psychological counselling, self-reflection, personal development, visual

expression, art therapy, neurography, emotional regulation.

Rezumat. Articolul trateaza relevanta consilierii psihologice in contextul societatii
moderne, care trece prin schimbari socio-culturale, economice si tehnologice rapide. O atentie
deosebita este acordata metodelor vizuale de autoexprimare utilizate in practica psihologica
pentru a lucra cu procesele inconstiente, starile emotionale si conflictele interne ale clientilor.
Autorul subliniaza importanta neurografiei ca metoda artistica eficienta care permite
transformarea experientelor emotionale, imbunatatirea functiilor cognitive §i promovarea
dezvoltarii personale prin algoritmi specifici de desen. Articolul discuta impactul artei vizuale
asupra procesului de autocunoastere, integrarea experientei traumatice, formarea de noi

modele comportamentale si stimularea autoreflectiei. Articolul fundamenteaza importanta
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neurografiei ca instrument de asistenta psihologicd, care este potrivit pentru o gama larga de
clienti, indiferent de varsta sau caracteristicile sociale ale acestora, si poate spori eficienta
consilierii in fata provocarilor moderne.

Cuvinte-cheie: consiliere psihologica, autoreflectie, dezvoltare personald, expresie

vizuala, terapie prin arta, neurografie, reglare emotionala.

Psychological counselling is becoming an extremely important aspect of modern
society, as rapid changes in the socio-cultural, economic and technological contexts bring about
new challenges and needs in the field of mental health. Increasing levels of stress, anxiety and
tension among the population underline the need for access to psychological services. In the
context of globalisation, rapid changes in society and the growth of stressful situations,
counselling psychologists are looking for new effective methods that allow clients to express
their feelings, emotions and experiences more fully. The expansion of visual expression in
psychological counselling is becoming increasingly important in modern practice. Visual
expression through drawing, photography, collages and other artistic practices provides an
opportunity to express what often cannot be conveyed in words.

Exploitation of visual expression in the context of psychological counselling is the use
of various art techniques to express the client's inner feelings, emotions and mental states.
These methods allow direct access to the unconscious processes of the individual, facilitating
their awareness and integration into conscious perception. At the current stage of development
of art therapy, new areas of art technologies are emerging, such as free and unconscious
drawing, emotive and intuitive drawing, mandala therapy, neurography, etc.

One of the most effective forms of visual expression is neurography, an art technology
that combines drawing according to a special algorithm with neuropsychological principles. In
the process of making neurographic drawings, new neural connections are activated in an
individual, which helps to improve cognitive functions and changes in the perception of reality.
Research by J. Auster and P. Gould demonstrates the relationship between the images on the
sheet and the mental state of a person. Neurographics is a projective method that includes
certain algorithms and steps and is based on the idea of neuroplasticity, mental and emotional
state of a person. This method allows you to transform various aspects of life, including
communication, relationships with other people, and helps you manage your own reality and
find new creative contexts of the object world.

Neurography is defined as an art method for working with unconscious aspects of a
personality, which, in the process of drawing according to a certain algorithm, promotes the
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development of creative thinking [1]. It allows a person to see the situation from a new
perspective, change their attitude to the problem and find more effective ways to solve it.
Neurography is a method that helps to consider the unique capabilities of the individual,
internal conflicts, behavioural patterns and contributes to a more effective overcoming of
psychological barriers and crisis situations.

According to experts [1; 2], neurography helps to increase the sensitivity of the
individual, helping him or her to realise and actualise their experiences and emotions, as well
as to better understand the context of the life situation. This brings people closer to reality,
changing their perception of events and understanding of possible consequences. This approach
to achieving a balance between positive and negative emotions in crisis situations is one of the
most effective among other methods. Neurography allows an individual to visualise their
thoughts, feelings and perceptions of themselves, and also helps to release emotional blocks or
traumas, opening up space for restoring integrity. The process of drawing can contribute to a
deeper awareness of one's values, beliefs and decisions that shape one's personality.

This technique can be used to work with personal identity when certain aspects of the
personality feel separate or conflict with each other. The drawing process can symbolize the
unification of these elements into a holistic image. While drawing, the individual can create
new images that symbolize desired goals. This can help in the formation of new patterns of
thinking and behavior that lead to growth and development. This method can be used to
integrate past experiences into a holistic perception of one’s personality. Visualizing traumatic
or difficult experiences can help to find meaning in them and become part of the experience.
Through the drawing process, the individual can create images and mandalas that enhance self-
perception and inner harmony.

Neurographics can be a valuable tool for exploring identity and personal integrity,
helping people understand and accept all aspects of their “I””. This method provides a space for
self-expression and introspection, which contributes to personal growth and development.
Neurographics stimulates the processes of self-reflection and self-discovery, and also provides
the opportunity to form new strategies for solving problems that arise in the client.

The heuristic state of consciousness occurs when you are fully immersed in the process
of solving a specific problem. The transpersonal level of human creative activity mobilises
cognitive and physiological reserves, which allows access to unconscious processes. To be
capable of creativity, it is necessary to go beyond the usual ideas about the world, and this
makes it possible to engage in deeper phenomenological reflection. Reflection involves inner

perception and is aimed at understanding and reinterpreting complex situations, as well as
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finding solutions [4; 5]. Thus, art technologies, in particular neurography, help to establish a
deep connection between the individual and the outside world, as well as between his or her
inner world, to determine the level of development of consciousness and self-awareness, which
opens up opportunities for transforming experience and actualising personal potential.

Visual methods of counselling are particularly useful for people who have difficulty
expressing themselves verbally or who experience deep emotional blocks, allowing not only
self-reflection but also expanding opportunities for understanding themselves and their inner
world. Such methods allow clients to reveal hidden emotions and problems they face, providing
a deeper understanding of themselves. They also help to reduce stress, improve self-esteem and
develop internal resources to overcome difficulties.

Due to the special structure of the image creation process, the client acquires the ability
to reinterpret their own experience, reduce emotional stress and build a constructive attitude
towards difficult life situations.

The use of visual techniques in counselling is effective in working with different client
categories, regardless of age, level of verbal expressiveness or psychological state. Such
techniques are universal tools that can complement traditional counselling methods. Thus,
neurography can be seen as a promising psychotechnology in the system of psychological
assistance that combines therapeutic, diagnostic and developmental potential.

Thus, neurography and other visual expression techniques are becoming important tools
in the arsenal of psychological counselling, especially when dealing with deep emotional and
mental experiences.
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Rezumat. Articolul abordeaza problemele legate de parteneriatul eficient intre
participantii la procesul educational in organizarea educatiei incluzive pentru copiii cu nevoi
educationale speciale (NES). Se analizeaza cadrul legislativ care asigura dreptul copiilor cu
NES la o educatie de calitate. Colaborarea dintre toti participantii la procesul educational
ofera servicii complexe, coordonate, flexibile, accesibile si necesare, orientate spre
imbunatatirea educatiei copiilor cu NES.

Cuvinte-cheie: parteneriat, colaborare in parteneriat, copil cu nevoi educationale
speciale, scoala, familie, comunitate, participanti la procesul educational, educatie incluziva.

Abstract. The article discusses the issues of effective partnership among participants of
the educational process in organizing inclusive education for children with special educational
needs (SEN). It analyzes the legal framework that ensures the right of children with SEN to
quality education. Collaboration among all participants of the educational process provides
comprehensive, coordinated, flexible, accessible, and necessary services aimed at improving
the education of children with SEN.

Keywords: partnership, partnership collaboration, child with special educational
needs, school, family, community, participants of the educational process, inclusive education.

Introduction. In recent years, the issue of implementing and developing inclusive
education in Ukraine has gained significant importance. There has been a gradual improvement
in the legal framework regulating the implementation of inclusive approaches in the
educational environment. Simultaneously, the number of educational institutions implementing
inclusive practices is growing, leading to an increased number of children with SEN integrated
into general education settings.

According to the Law of Ukraine «On Education», the principles of state education
policy and educational activity include: human-centeredness; rule of law; ensuring equal access
to education without discrimination (including based on disability); development of inclusive
educational environments (including in institutions most accessible and close to the residence
of persons with SEN); individualization (personalized approach); universal design and
reasonable accommodation; diversity, integrity, and continuity of the education system;
freedom in choosing the type, form, and pace of learning; humanism; democracy; fostering
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respect for human rights and freedoms, intolerance toward humiliation of dignity, physical or
psychological violence, and discrimination on any grounds; accessibility of all types of
educational services to all citizens, etc.

Thus, the law defines that education in Ukraine must be built on the principle of equal
opportunities for all, meaning non-discrimination in accessing education, including due to
disability. To ensure the right of children with SEN to obtain an appropriate level of education,
schools, families, and communities in Ukraine engage in partnership cooperation.

The collaboration of educational institutions, parents, and the community occurs
through communication and joint activities, aimed at finding and effectively using institutional
and community resources to solve common problems in organizing the educational process for
children with SEN. The preconditions for effective partnerships include the readiness of
participants to cooperate; the availability of resources for implementing joint initiatives and
projects; constructive dialogue among partners to define cooperation goals; shared
responsibility for outcomes; and building relationships based on honesty, trust, and mutual
support in organizing an effective developmental path for the child with SEN.

Researchers who have studied partnership collaboration include S. Bahrych, N.
Baidyuk, T. Zorochkina, I. Lytvyn, N. Nychkalo, and O. Okseniuk. Scholars focused on
inclusive education include A. Kolupayeva, K. Kolchenko, H. Nikulina, P. Talanchuk, M.
Chaikovskyi, and others.

The aim of this article is to reveal the features of partnership collaboration among
schools, parents, and communities in educating children with special educational needs in an
inclusive learning environment.

Main Content. In line with global educational trends, the concept of inclusive learning
in Ukraine is expanding, with more children with special needs studying alongside their
typically developing peers. Each year, the number of students in special institutions decreases,
while the number of inclusive and special classes in mainstream schools increases. For
successful implementation of inclusive education, strong partnership cooperation among
schools, parents, and communities is essential.

We believe that inclusive education goals can only be achieved if the parents of children
with SEN are actively involved in the educational process and work closely with teachers. The
family is a natural environment for the physical, spiritual, intellectual, cultural, and social
development of a child with SEN and bears responsibility for creating proper conditions. It is
within the family that children form initial understandings of human values, relationships, and
moral character [7, p. 96].

Generally, the development of inclusive education requires the school, community, and
parents to build constructive relationships with all stakeholders. Practical experience shows
that effective partnerships with parents involve helping them form a healthy perception of their
child and play an active role in upbringing; providing guidance in interacting and educating
their child at home; involving them in developmental activities; and offering psychological and
pedagogical education.

In our view, effective partnerships are based on the following principles:

1. Avoiding direct or indirect criticism of the partner, respecting their need for dignity
and self-respect.

2. Freedom of thought and respectful communication.

3. Respect for diverse life positions.

4. Fostering intellectual curiosity.

5. Supporting the need for self-actualization.

Researchers identify various effective forms of collaboration between teachers and
parents, including educational training, pedagogical workshops, roundtable discussions,
business games, and professional meetings [5, p. 1008].

130



Researchers identify various effective forms of collaboration between teachers and
parents, including educational training, pedagogical workshops, roundtable discussions,
business games, and professional meetings.

Partnership collaboration also involves support teams for children with SEN, governed
by legal and normative documents, such as the Laws «On Education», «<On Complete General
Secondary Education», the «Standard Provision on Inclusive Education», and the concept of
the «New Ukrainian School», which establishes «pedagogy of partnership» as a foundational
principle. These concepts are also reflected in scientific and methodological literature,
emphasizing principles of equality, voluntariness, obligation to fulfill agreements, mutual
respect, goodwill, trust, and openness to dialogue. However, some legal documents reveal
inconsistencies regarding the role of parents in the support team for children with SEN. For
example, the 2018 «Model Provision on the Psychological and Pedagogical Support Team»
identifies parents as constant members of the team but only allows them limited participation,
such as providing information and signing documents, without true collaborative engagement.

Some Ukrainian methodological sources highlight that active collaboration between
educators and parents fosters trust, understanding, and tolerance. Under such conditions,
parents feel part of the educational process and more significant in their child’s development
and adaptation [3]. Parental involvement is crucial for successful socialization and education,
resolving learning difficulties, improving educational outcomes [8], and creating an
environment where each child’s potential can flourish [4]. Therefore, teachers must help
parents see realistic developmental prospects for their child and demonstrate that properly
organized inclusive education promotes the child’s personal and intellectual growth.

Building strong relationships and effective partnerships with families is a top priority
for schools, which involves:

1. Establishing contact and forming trusting relationships.

2. Including parents of children with SEN in the broader parent community.

3. Continuous communication and information exchange.

4. Involving parents in developing individual education and learning plans and
extracurricular activities.

5. Cooperating with other support team members.

6. Developing joint recommendations for supporting the child at home and at school.

7. Involving parents in creating a child’s portfolio.

8. Providing social-pedagogical support to families with children with SEN [7, p. 98].

Parents can participate in school life in various ways, from attending meetings to
volunteering, depending on their abilities, needs, and preferences.

It is crucial that parents feel supported by the school and community in educating and
raising their child. Teaching parents to see their child as a unique individual is another
important goal. This can be encouraged by:

1. Accepting the child as they are.

2. Respecting the child.

3. Listening and talking with the child.

4. Praising good behavior.

5. Emphasizing the child’s strengths;

6. Encouraging the child.

Thus, it is important to emphasize that partnership-based collaboration plays a vital role
in inclusive education, as parents and teachers form a unified team. Communication with
parents is a key component of building effective cooperation, and, in our view, it should be
ethical, constructive, and reciprocal.

Conclusions. The presence of a child with special educational needs in the classroom
presents a creative challenge for the teacher. Inclusion represents a transformation of school
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culture, policy, and practice. It entails a shift in the mindset of all participants in the educational
process — teachers, parents, and students alike. We believe that a modern teacher should not
only be a source of knowledge and an agent of supervision, but also a facilitator of students’
independent and active learning. They must recognize the value of working collaboratively
with families, possess the knowledge and skills to build effective relationships with parents,
and serve as a consultant and support figure for both the child with disabilities and their family.
Accordingly, the approaches to cooperation and the tasks of the teacher outlined in this work
can significantly contribute to the successful education of a child with special educational needs
in an inclusive educational setting, as well as to the realization of a shared goal — the child’s
social integration into the educational environment.
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Rezumat: Telefoanele inteligente si tehnologiile conexe precum tabletele si televizoarele au
devenit omniprezente in gospodariile moderne, expundnd copiii la ecrane de la o varsta
frageda. Acest studiu isi propune sa analizeze nesistematic literatura de specialitate recenta
(2020-2025) pentru a explora consecintele utilizarii telefoanelor inteligente si a tehnologiei
asupra dezvoltarii vorbirii si limbajului la copiii cu varsta de pand la 5 ani. Cercetarile actuale
evidentiaza potentialele intarzieri si deficiente in dobandirea limbajului asociate cu expunerea
excesivad la ecrane. Analiza noastra abordeaza importanta interactiunii umane in dezvoltarea
limbajului, implicatiile neurologice ale utilizarii timpurii a tehnologiei, constatarile comune
ale studiilor globale pe aceasta tema si recomandarile pentru parinti si educatori bazate pe
dovezi empirice ce promoveazd o dezvoltare sandatoasa a vorbirii si a limbajului fara
dependenta excesiva de dispozitivele digitale.

Cuvinte cheie: dezvoltarea limbajului, vorbire, tehnologii inteligente, intarziere in dezvoltarea
limbajului.

Abstract: Smartphones and related technologies like tablets and televisions have become all-
present in modern households, exposing children to screens from an early age. This narrative
review aims to explore the recent reviws studies (between 2020 and 2025) over the
consequences of smartphone and technological use on speech and language development in
children up to 5 years old. Current research highlights potential delays and impairments in
language acquisition associated with excessive screen exposure. The review addresses the
importance of human interaction in language development, neurological implications of early
technology use, common findings of global studies on this topic, and evidence-based
recommendations for parents and educators to promote healthy speech and language growth
without overreliance on digital devices.

Key words: language development, spreech, smartphones, language delay.

Introduction

The importance of human interaction in early speech-anguage acquisition plays a
fundamental role in infants’ speech and language acquisition. From infancy, children learn
language primarily through social engagement and caregiver interaction, which provides
responsive communication that technology cannot replicate. Parent-infant interactions
characterized by child-directed speech, eye gaze, and social cues significantly enhance
language development and cognitive maturation (Spahiu & Spahiu, 2018). Eye gaze serves as
an ostensive cue that not only guides infants’ attention to speech but fosters memory and
arousal mechanisms critical for language learning (Cetingelik et al., 2021). Moreover, infants
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show biases for infant-directed speech and faces, which facilitate social communication;
disruptions in these interactions, as seen in autism spectrum disorder risk groups, correlate with
later language deficits (Shultz et al., 2018). Therefore, reducing human interaction in favor of
screen time may interfere with these foundational learning processes.

Neurologically, early and intensive use of smartphones and similar technologies poses
risks to typical brain development related to speech and language functions. Particularly
vulnerable are late preterm infants (born between 34+0 and 36+6 weeks gestation), who have
increased susceptibility to brain insults that can negatively impact language acquisition even
without clear morphological lesions (Demestre, 2017). Exposure to technology may alter
infant-caregiver dynamics, disrupting essential auditory, visual, and social learning patterns
crucial for speech development (Casey et al., 2014). Furthermore, children with
neurodevelopmental vulnerabilities, such as those at risk for autism or with speech and
language disorders, may exhibit exacerbated delays due to decreased social engagement when
technology replaces human caregiving interactions (Vogindroukas et al., 2022).

This article aims to provide an overview of existing scientific evidence found in reviews
published between 2020 and 2025, concernic the consequences of smart technologies on speech
and language development in children up to five years old, synthesizing findings from targeted
studies to inform practical recommendations for families.

Methods

We conducted a comprehensive search for article published between 2020 and 2025 on
specified databases such as PubMed, Scopus, PsycINFO, and Web of Science. The inclusion
criteria for selecting studies were:

- studies (reviews) published in peer-reviewed journals from 2020 to 2025;

- research focusing on children aged 0-5 years;

- investigation of the effects of screen time, smart media, or digital device usage on speech and
language outcomes;

- use of empirical designs such as systematic reviews, and meta-analyses;

- articles assessing language delay, vocabulary development, expressive and receptive
language skills, phonological awareness and digital technologies supporting speech
development.

At the end, we stopped our attention over 5 reviews and systematic reviews. Together, these
five articles applied rigorous methodologies such as systematic and scoping reviews, utilizing
multiple scientific databases and clearly defined inclusion criteria. They employed
comprehensive literature searches, screening processes based on established guidelines (e.g.,
PRISMA), and detailed synthesis of empirical findings to explore the multifaceted
consequences of smart technologies on early speech and language development. These
methodologies ensured robustness and relevance of evidence to inform practical
recommendations for families and educators.

The reviews selected were:

* Systematic Review on Speech Delay and Smart Media Usage (Alamri et al., 2023) that
directly addresses the consequences of smart media use on speech delay in young children,
with nuanced findings on timing and parental involvement, relevant for understanding early
childhood impact. The review undertook a literature search using databases including PubMed,
Scopus, PsycINFO, Google Scholar, Web of Science, and Embase. The search focused on the
past 10 years and included studies investigating the association between smart media exposure
and speech delay in children. Inclusion criteria covered empirical research designs examining
expressive vocabulary, language skills, and speech delay outcomes. The authors analyzed
guantitative and qualitative data to evaluate how factors like duration of exposure, age of device
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introduction, and parent-child engagement influenced language development. The review also
considered the effects of abstinence from smart devices on speech improvement. Results
showed that extended and early exposure to electronic media is linked to decreased expressive
vocabulary, language skills, and increased speech delays, while later introduction (after 24
months), use of educational apps, and shared media engagement with parents support stronger
language development; notably, a six-month screen abstinence can improve speech in affected
children.

*Scoping Review of Risk Factors Influencing Speech and Language Delay in Toddlers (Putri
etal., 2024) highlights media exposure as a significant risk factor for early speech and language
delays, reinforcing concerns about smart technology use in children up to 5 years old.
Following the PRISMA guidelines for scoping reviews, this study searched Science Direct,
Scopus, and PubMed to identify articles on risk factors affecting speech and language delay in
toddlers. Keywords targeted media exposure, socio-demographic factors, and interaction
variables. The review mapped and summarized evidence regarding environmental, social, and
technological influences, emphasizing media exposure as a risk factor. The methodology
involved screening, selection, and synthesis to provide a broad overview of determinants
contributing to speech and language delays in early childhood. The results revealed that media
exposure is one of several risk factors for speech and language delay in toddlers, alongside
male gender, having multiple siblings, limited home interaction, housing conditions, and low
parental socioeconomic status, suggesting a complex interplay of environmental and
demographic influences.

* Systematic Literature Review on Technology Use in Early Childhood Education (2018-
2022)(Emi et al., 2024). This review employed a systematic literature review methodology
using the Scopus database with an initial pool of 174 documents published from 2018 to 2022.
Application of strict inclusion and exclusion criteria in multiple screening rounds narrowed the
selection to 13 full-text articles for in-depth analysis. The study focused on how technology is
applied in early childhood education and its impact on cognitive and language development. It
reviewed types of technologies used, developmental outcomes observed, and potential risks
including social engagement reduction, providing a balanced examination of both benefits and
challenges. The review presents a balanced view on educational technology use's benefits and
risks in early childhood, focusing on cognitive and language outcomes in children under 5 years
old. The findings showed that technology in early childhood education can enhance cognitive,
language, artistic development, and motivation to learn when appropriately tailored to the
child's age and educational needs, but improper use may lead to social withdrawal and over-
reliance on digital environments.

* Systematic Review on Excessive Screen Time and Language Delay During COVID-19
Pandemic (Ghaisani & Salam, 2022). This systematic review investigated the association
between increased screen time during COVID-19 lockdowns and language delays in children
under 5. The authors formulated clinical questions and searched PubMed and Google Scholar
for relevant studies up to January 2022. Inclusion criteria focused on studies quantifying screen
time effects relative to pediatric guidelines, language development outcomes, and parental
interaction factors. The review integrated findings from three full-text articles, addressing how
screen time above recommended limits increased risk for language delay, especially when
lacking parental discussion about screen content. The review provides timely evidence from
the Covid-19 pandemic context on how excessive screen exposure exacerbates language delay
risks in young children, pertinent to smart technology consequences. Results sustain that
excessive screen time exceeding pediatric recommendations correlates with language delays,
and children who use screens without parental discussion about content face a significantly
higher risk—up to six times—of developing primary language disorders, highlighting the
importance of guided media use.
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* Systematic Review on Digital Technologies Supporting Speech Development (Abisheva &
Mirza, 2024), provided current and comprehensive insights into how smart technologies
influence speech development, highlighting both benefits and potential drawbacks in children
up to 5 years old, making it highly relevant. This review systematically analyzed empirical and
theoretical studies published from 2020 to 2024 that explored digital tools’ effects on early
childhood speech development. The authors conducted comprehensive searches in peer-
reviewed journals to capture relevant literature focusing on interactive applications, games, and
advanced technologies. They synthesized findings from the selected studies to assess both
positive impacts and potential drawbacks such as concerns related to screen time and app
quality. The review emphasized the role of parental involvement and recommended balanced
integration of digital technologies with real-world interaction. As conclusion, the interactive
digital tools like applications and games, combined with active parental involvement, play a
crucial role in expanding vocabulary, pronunciation accuracy, and communication skills;
however, balancing screen time with real-world interactions and ensuring high-quality
educational content is essential to mitigate potential drawbacks.

Discussion

The synthesized evidence underscores the multifaceted impact of smart technologies
on speech and language development in children under five years old. Consistently, excessive
screen time—particularly durations exceeding pediatric guidelines of 60 minutes daily for
toddlers—has been associated with delays in expressive and receptive language skills,
vocabulary acquisition, and increased risk of speech delay. Early introduction of smart media,
especially before 24 months of age, correlates strongly with poorer language outcomes,
highlighting the sensitivity of this developmental period to environmental influences (Duch et
al., 2013).

Conversely, beneficial effects emerge when smart technologies are used in controlled,
interactive contexts. Educational and child-directed content, combined with active parental
involvement through co-viewing and dialogic interaction, promotes linguistic engagement and
development. These interactive exposures scaffold vocabulary growth, pronunciation, and
communicative competence, mitigating some risks posed by screen exposure. The timing of
introduction and content quality are thus critical moderating factors (van Witteloostuijn et al.,
2025).

Parental guidance is paramount in optimizing the impact of smart technology use.
Active co-engagement, limiting passive viewing, and selecting age-appropriate educational
materials enhance language learning opportunities and counterbalance the potential for adverse
effects. Additionally, socio-economic status and home language environment modulate
outcomes; children from lower socio-economic backgrounds often experience intensified
negative effects due to limited access to quality content and reduced parental mediation
(Sarsour et al., 2011).

The reviews also reveal indirect pathways through which screen time affects speech
and language development. For instance, excessive or inappropriate screen use can disrupt
sleep patterns, which further compromises cognitive and linguistic functioning. Moreover,
increased screen exposure tends to decrease the quantity and quality of caregiver-child
interactions, which are foundational for language acquisition (Korres et al., 2024).

Despite the valuable insights, the literature features methodological limitations
including heterogeneity in measurement tools, cross-sectional designs limiting causal
interpretations, and potential reporting biases. Future research should prioritize well-designed
longitudinal studies with standardized language assessments and detailed documentation of
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screen use context to clarify long-term effects and effective intervention strategies (Gath et al.,
2025).

In addition to the direct effects of screen time on speech and language development,
several indirect pathways contribute to how screen exposure may hinder or facilitate linguistic
outcomes in young children. One critical indirect mechanism is the displacement of caregiver-
child interactions by screen use. Prolonged or unsupervised screen time reduces the quantity
and quality of meaningful verbal exchanges between parents and children, which are
foundational for early language acquisition. Since language learning thrives on two-way
communication characterized by responsiveness and turn-taking, excessive screen exposure
can limit these interactive opportunities, thereby impairing expressive and receptive language
skills (Stojanovik & Riddell, 2008).

Another indirect pathway involves the impact of screen time on children's sleep quality
and patterns. Excessive screen exposure, especially close to bedtime, disrupts normal sleep
cycles, and poor sleep interferes with cognitive processes critical for language development
such as memory consolidation and attention regulation. Disturbed sleep thus compounds the
negative effects of screen use on linguistic and cognitive functioning, highlighting the interplay
between behavioral patterns and developmental outcomes (Goswami & Parekh, 2023).
Furthermore, screen use can alter the home environment dynamics by increasing passive media
consumption and reducing engagement in language-rich activities such as reading, storytelling,
and play. This shift diminishes exposure to diverse vocabulary and complex sentence
structures, restricting the linguistic inputs essential for robust language growth. The absence of
active parental mediation during screen time—such as co-viewing and dialogic interaction—
further exacerbates this effect, underscoring the importance of quality content and adult
involvement to mediate screen effects positively (Nielsen et al., 2019).

Socioeconomic and familial factors also mediate indirect effects of screen time on
speech. Lower socioeconomic status often correlates with increased unmonitored screen
exposure due to limited parental time and resources, thus intensifying risk factors for language
delay. Additionally, parental negligence or lack of awareness regarding screen time
management contributes to prolonged exposure and inadequate linguistic stimulation
opportunities. These contextual factors highlight that indirect effects encompass environmental
and social dimensions alongside behavioral patterns (Icap, 2023).

In sum, the indirect pathways reveal that screen time affects speech development not
merely through content exposure but also by shaping caregiver-child interaction patterns, sleep
habits, and the broader communicative environment. Mitigating negative consequences
requires addressing these mediating factors—promoting co-viewing, limiting screen use before
bedtime, enriching alternative language activities, and supporting parental education—to foster
conditions conducive to healthy speech and language development. These complex,
interrelated mechanisms underline the necessity of integrated, family-centered approaches
when considering the impact of smart technologies on early childhood communication
(Storbeck, 2024).

Conclusion

The literature consistently indicates that while smartphones and related digital
technologies are pervasive, their early and excessive use negatively impacts speech and
language development in children up to five years old. The foundational role of human
interaction in language acquisition and the neurological vulnerability of infants underscore the
need to prioritize active, responsive social communication over passive screen time. Parents,
caregivers, and educators should adopt strategies fostering enriched interpersonal engagement
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and limit digital device use to promote optimal speech and language development during
critical early childhood years.

The collective evidence from recent systematic and scoping reviews indicates that the
use of smart technologies in children up to five years old carries both risks and benefits for
speech and language development. Excessive and early exposure to screens adversely affects
linguistic milestones, particularly when content is non-interactive and parental involvement is
lacking. However, carefully moderated use of educational and interactive digital media,
combined with active parental co-viewing, can support and enhance early language skills.

Investigation into this topic remains essential as technology continues to evolve, with
newer devices and platforms becoming more accessible to younger children. Ongoing research
should explore the long-term impacts of digital media on language development and investigate
the potential benefits of controlled interactive technologies in early education.

**Practical recommendations for families with young children include:**

- Limiting screen time to pediatric guidelines, ideally avoiding screen exposure before 24
months and restricting use to no more than 60 minutes daily for children aged 2-5 years.

- Prioritizing high-quality, interactive, and educational digital content tailored to
developmental stages.

- Engaging actively with children during media use (co-viewing) to foster dialogic interaction
and language-rich exchanges.

- Encouraging alternative language-promoting activities such as reading, play, and social
interaction outside of screen time.

- Establishing screen-free routines, especially before bedtime, to protect sleep quality and
support cognitive development.

- Increasing parental awareness and targeted education about healthy media use practices,
particularly in socio-economically disadvantaged families.

These recommendations aim to harness the benefits of smart technologies while
minimizing harms, thereby supporting optimal speech and language development during the
critical early years of life. Families, educators, and healthcare providers should collaborate to
ensure balanced, guided exposure to digital media that enriches early childhood development.
By adopting these guidelines, families can help ensure that smart technologies are used in ways
that support, rather than hinder, early speech and language development, contributing to
healthier developmental trajectories for young children.

References

Abisheva, S., & Mirza, N. V. (2024). ENHANCING EARLY CHILDHOOD SPEECH
DEVELOPMENT THROUGH DIGITAL TECHNOLOGIES: A SYSTEMATIC
REVIEW. Oprey. Y30ixciz 6inim scapuvicol—Opaey. Becmu HenpepulgHo2o 00pazo8aHus.

Alamri, M. M., Alrehaili, M. A., Albarigi, W., Alshehri, M. S., Alotaibi, K. B., Algethami, A.
M., ... & Alotaibi Jr, K. B. (2023). Relationship between speech delay and smart media in
children: A systematic review. Cureus, 15(9).

Casey, K., Marmon, S., Butterworth, E., Katz, E., Vasil-Dilaj, K. A., & Theodore, R. M.
(2014). Effects of auditory and visual variability on word learning in children. The Journal
of the Acoustical Society of America, 135(4_Supplement), 2423-2424.

Cetingelik, M., Rowland, C. F., & Snijders, T. M. (2021). Do the eyes have it? A systematic
review on the role of eye gaze in infant language development. Frontiers in psychology,
11, 589096.

138



Demestre, X. (2017). Late preterm, the “forgotten” infants: a personal perspective. Rev Chil
Pediatr, 88(3), 315-7.

Duch, H., Fisher, E. M., Ensari, I., Font, M., Harrington, A., Taromino, C., & Rodriguez, C.
(2013). Association of screen time use and language development in Hispanic toddlers: a
cross-sectional and longitudinal study. Clinical pediatrics, 52(9), 857-865.

Emi, C., Sardin, S., Pramudia, J. R., Sukmana, C., & Ferianti, F. (2024). Educational
Technology in Early Childhood Education: A Systematic Literature Review. The Eurasia
Proceedings of Educational and Social Sciences, 35, 38-45.

Gath, M., Horwood, L. J., Gillon, G., McNeill, B., & Woodward, L. J. (2025). Longitudinal
associations between screen time and children’s language, early educational skills, and peer
social functioning. Developmental Psychology.

Ghaisani, U. M., & Salam, A. R. (2022). Association of excessive screen time in children with
language delay during Covid-19 pandemic: a systematic review. JPS, 11(2).

Goswami, P., & Parekh, V. (2023). The impact of screen time on child and adolescent
development: a review. Int J Contemp Pediatr, 10, 1161-5.

Icap, H. V. N. (2023). Investigating the Relationship of Parental Factors, Negligence and
Language Delay among Children for Speech and Language Centers in the United Arab
Emirates: A Literature Review. International Journal of Research and Innovation in Social
Science, 7(12), 1408-1417.

Korres, G., Kourklidou, M., Sideris, G., Bastaki, D., Demagkou, A., Riga, M., ... & Gogoulos,
P. P. (2024). Unsupervised Screen Exposure and Poor Language Development: A Scoping
Review to Assess Current Evidence and Suggest Priorities for Research. Cureus, 16(3).

Nielsen, P., Favez, N., Liddle, H., & Rigter, H. (2019). Linking parental mediation practices to
adolescents’ problematic online screen use: A systematic literature review. Journal of
behavioral addictions, 8(4), 649-663.

Putri, A. K., Nugraheni, S. A., & Winarni, S. (2024). A scoping review of risk factor analysis
influencing speech and language delay in toddler’s development. Journal of Holistic
Nursing Science, 11(1), 37-43.

Sarsour, K., Sheridan, M., Jutte, D., Nuru-Jeter, A., Hinshaw, S., & Boyce, W. T. (2011).
Family socioeconomic status and child executive functions: The roles of language, home
environment, and single parenthood. Journal of the International Neuropsychological
Society, 17(1), 120-132.

Shultz, S., Klin, A., & Jones, W. (2018). Linking Infant Directed Speech and Face Preferences
to Language Outcomes in Infants at Risk for Autism Spectrum Disorder Preferences for
Infant Directed Speech in Typically Developing Infants. Developmental Science, 21(3),
e12558. https //doi.org/10.1111/desc.12558

Spahiu, 1., & Spahiu, E. K. (2018). The Role of Social Interaction in Language Acquisition.
KNOWLEDGE-International Journal, 23(5), 1399-1401.

Stojanovik, V., & Riddell, P. (2008). Expressive versus receptive language skills in specific
reading disorder. Clinical Linguistics & Phonetics, 22(4-5), 305-310.

Storbeck, C. (2024). Early childhood development is not enough: In defense of children with
developmental delays and disabilities and their right to family-centered early childhood
intervention (in the Global South). Children, 11(5), 606.

van Witteloostuijn, M., Haggiyannes, A., de Bree, E., & Blom, E. (2025). Parental Input and
Its Relationship With Language Outcomes in Children With (Suspected) Developmental
Language Disorder: A Systematic Review. Journal of Speech, Language, and Hearing
Research, 68(4), 1982-2005.

Vogindroukas, loannis, Margarita Stankova, Evripidis-Nikolaos Chelas, and Alexandros
Proedrou. "Language and speech characteristics in autism.” Neuropsychiatric disease and
treatment (2022): 2367-2377

139



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ORAL - SCRIS

Profesor itinerant si de sprijin, Andreea RENTEA,
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Brasov

Rezumat

Obiective: Lucrarea isi propune sa evidentieze principalele etape ale dezvoltarii
limbajului oral si scris la copilul tipic, precum si interactiunea acestora cu dezvoltarea
cognitiva si memoria de lucru, in scopul sustinerii unei interventii educationale adaptate si
eficiente.

Materiale si metode: Studiul este de tip calitativ, bazat pe observatie practica in cadrul
activitatilor educationale cu copii de 6-7 ani. Esantionul a fost format din copii din mediul
scolar, fara tulburari de dezvoltare diagnosticate. Evaluarea s-a axat pe progresul in
exprimarea orala si scrisa, corelat cu expunerea la stimulare lingvistica activa §i suport
parental.

Rezultate: S-a constatat o crestere semnificativa a vocabularului activ si a
complexitatii propozitiilor la copiii expusi constant la activitati de comunicare interactiva. De
exemplu, un copil a evoluat de la aproximativ 1.000 de cuvinte la exprimari complexe intr-un
interval de 6 luni. Memoria de lucru, in special componentele fonologica si ortografica, s-a
dovedit a fi un predictor relevant pentru succesul in citire §i scriere.

Concluzii: Dezvoltarea limbajului este esentiald pentru progresul cognitiv si social al
copilului. Interventia timpurie, sustinerea familiei si adaptarea metodelor educationale la
particularitatile cognitive ale copilului sunt factori cheie. Se recomanda evaluarea si
stimularea sistematica a memoriei de lucru in activitatile educationale.

Cuvinte cheie: dezvoltarea limbajului; memorie de lucru, comunicare orald, scriere;
interventie educationala.

Abstract (EN):

Objectives: The paper aims to highlight the main stages of oral and written language
development in typically developing children, as well as their relationship with cognitive
development and working memory, in order to support an adapted and effective educational
intervention. Language development is essential for cognitive evolution and the social
integration of the child. Family involvement, active stimulation, and the support of cognitive
processes such as working memory can decisively influence the development of oral and
written expression. Early assessment of language abilities and their support through adapted
educational environments are recommended.

Materials and methods: The study is based on a theoretical and observational
approach. Data were collected through educational activities with children aged 6—7, focusing
on their verbal and written expression. The main criteria for observation included vocabulary
size, sentence complexity, and progress in communication tasks. The research also integrates
findings from prior empirical studies that link verbal reasoning and components of working
memory (phonological, morphological, orthographic, and syntactic) to reading and writing
abilities.

Results: Children who were frequently exposed to dialogue, interactive reading, and
language games demonstrated more advanced vocabulary (up to 4,000 words by the end of
first grade), improved sentence structure, and better written expression. Those actively
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supported by parents and teachers progressed faster in acquiring expressive and descriptive
vocabulary, compared to peers in more passive digital environments.

Conclusions: Oral and written language development is a complex process influenced
by cognitive, emotional, and social factors. Early assessment and support of language skills,
along with the stimulation of working memory, can significantly improve children's
communication abilities and academic performance. Educational strategies should be tailored
to the developmental stage and individual needs of each child.

Keywords: language development; working memory; oral and written expression;
cognitive stimulation; early intervention.

Dezvoltarea limbajului este esentiald pentru evolutia cognitiva si integrarea sociald a
copilului. Interventia familiei, stimularea activa si sustinerea proceselor cognitive precum
memoria de lucru pot influenta decisiv evolutia exprimdrii orale si scrise. Se recomanda
evaluarea timpurie a abilitatilor de limbaj si sprijinirea lor prin medii educationale adaptate.

Dezvoltarea limbajului oral-scris

Limbajul este una dintre cele mai importante functii psihologice ale fiintei umane,
reprezentand nu doar mijlocul de comunicare, ci si vehiculul prin care gandirea, afectivitatea
si identitatea individuald se manifestd si se dezvolti. In cazul copilului tipic, dezvoltarea
limbajului urmeaza o traiectorie predictibild, dar profund influentatd de contextul familial,
educational si cognitiv.

Etapele dezvoltarii limbajului

Inci de la nastere, copilul este expus stimulilor sonori care, desi initial nu au
semnificatie constienta, vor constitui baza dezvoltarii ulterioare a comunicarii. Intre 0 si 3 luni,
manifestarile sonore sunt incluse in comportamentul motor general. Dupa aceasta perioada,
apar primele semne ale ganguritului, urmate de etapa lalatiunii la 5-6 luni, unde silabele
repetitive sunt utilizate spontan, fara semnificatie concreta, dar cu un rol crucial in formarea
aparatului fonoarticulator.

Pana la un an, copilul tipic este deja capabil sa articuleze cuvinte simple, iar in paralel
utilizeaza mijloace nonverbale pentru a-si exprima dorintele. Intre 1 si 3 ani, vocabularul creste
pana la aproximativ 1.000 de cuvinte, iar propozitiile devin mai complexe, cu respectarea
treptatd a regulilor gramaticale. Pana la varsta de scolarizare, dificultitile de pronuntie sunt
comune si fiziologice: omisiuni, Inlocuiri sau contrageri ale sunetelor. Acestea nu reprezinta
tulburari, ci etape firesti in evolutia exprimarii verbale.

Relatia limbaj - gandire in cadrul procesului de comunicare

In conformitate cu datele stiintifice, in ceea ce priveste relatia limbaj-gandire,
rationamentul, vorbirea, ca exteriorizare a limbajului sunt interdependente la toate persoanele
cu normalitate validatd. Mecanismele psihice aflate la indemana individului sunt limbajul si
comunicarea, acestea ajutd la reglarea propriei conduite, dar si conduita altora. Sistemul
imaginilor, conceptelor, ideilor, format prin intermediul mecanismelor informational-
operational, ar fi secret daca nu ar fi folosit, vehiculat, nu ar avea nici o utilitate practica, nu ar
putea fi preluat si reintrodus n circuitul cunoasterii, nu ar fi capabil de influenta, nu ar avea
nici un impact asupra activitatii umane. Comunicarea este inteleasa in sensul sau extins, devine
esentiala, ca act tranzactional, inevitabila in situatii de interactiune, inevitabila atat pentru viata
personald, cat si pentru cea sociald a individului. Notiunea de limba si limbaj constituie o
pluritate de sensuri, fiecare continut cuprinde o complexitate intrinseca si constituie obiectul
de investigatie pentru mai multe discipline stiintifice (psihologia, sociologia, lingvistica etc.),
fiecare avand propriile perspective de abordare.

Comunicarea este definita ca fiind o forma particulara a relatiei de schimb intre doua
sau mai multe persoane, grupuri si doua persoane. Comunicarea vehiculeaza notiuni, imagini,
idei afective, efecte de acceptare sau refuz, produce disonanta sau consonanta psihicd,
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concordanta sau neconcordanta; cu ajutorul comunicarii se transmit aspiratii, trebuinte,
imbolduri spre actiune (continutul motivational), se declanseaza, se initiaza sau se stopeaza
activitatile, se manifesta rezistenta la eforturi (continutul volitiv).

Mijloacele comunicarii sunt clasificate de obicei dupa doud axe opuse: vocal versus
nonvocal (cuvinte versus gesturi, atitudini) si verbal versus nonverbal (cuvinte versus
noncuvinte).

Prin combinarea acestor doud axe, rezultd mai multe categorii de mijloace de
comunicare: vocal-verbal (cuvantul fonetic ca unitate lingvistica); vocal-nonverbal (calitatea
vocii, intonatia); nonvocal-verbal (cuvant scris ca unitate lingvisticd); nonverbal (gesturile,
expresia fetei, atitudinile.

O alta clasificare a mijloacelor de comunicare: lingvistice (manifestarile vocale si limba
dublu articulatd); paralingvistice (mai mult sau mai putin constiente, intelese de membrii unei
culturi: nonverbal-vocale = tonul vocii); extralingvistice, care scapd locutorului in timpul
comunicdrii: vocale (calitatea vocii care distribuie informatii biologice, psihologice sau sociale
asupra locutorului), nonvocale.

Speficificul comunicarii reiese din combinarea continuturilor si mijloacele comunicarii,
astfel, informarea cognitiva este legata de mijloacele lingvistice si paralingvistice (gesturile
fiind un substitut al cuvintelor folosite).

J.A. De Vito (1988) punea in discutie cinci scopuri esetiale ale comunicarii: stabilirea
relatiilor cu sens; descoperirea personala (in timpul comunicarii ne descoperim in relatie cu
celdlalt); descoperirea lumii externe; jocul si distractiile; schimbarea atitudinilor si
comportamentelor. Combinarea acestor scopuri care afecteaza atat sinele personal, cat si pe cel
al altor oameni este importanta.

Limbajul este o conduitd de tip superior, el restructureaza pana in temelii activitatea
psihica a omului si joacd un rol important de mediator in desfasurarea tuturor celorlalte
mecanisme psihice, indiferent daca acestea sunt constiente sau inconstiente. Perceptia capdta
sens sub influenta lui; reprezentarile devin generalizate cand sunt evocate sau formate cu
ajutorul cuvintelor. Limbajul devine un ax al sistemului psihic uman, care face posibil
fenomenul de constiinta. Rolul limbajului este foarte mare incat activitatea lui nu inceteaza
odatd cu incheierea comunicarii cu altii, dimpotriva, ea se pastreaza pe tot parcursul starii de
veghe (sub forma libajului interior) si chiar in timpul somnului.

Gandirea este procesul prin care se executd anumite operatii centrale asupra
reprezentdrilor ce contin informatii din mediul exterior. Aceasta are doud componente: una
informationald (exprima latura de continut- informatii despre fenomene, obiecte, evenimente)
si alta operationala (latura functionala- transformari ale informatiei Tn scopul adaptarii la
mediu). Cele doua laturi ale gandirii nu sunt independente una de alta, ci se afla intr-o foarte
strasa interactiune si interdependentd. Acestea se influenteaza una pe alta, dand nastere la
adevarate structuri pe care le denumim structuri cognitive ale gandirii. Acestea sunt definite ca
niste sisteme organizate de informatii si operatii ce presupun organizarea si diferentierea
interioara intre elemente componente si coerentd, precum si tendinta de a se asocia cu alte
sisteme cognitive ale intelectului.

Legatura dintre limbaj si gandire poate fi specificatd in cateva idei: limbajul obliga la
ratioalizarea si socializarea gandirii, iar aceasta din urma contribuie la evolutia limbajului, incét
formele si categoriile limbajului sd corespunda categoriilor intelectului; atat limbajul, cat si
gandirea progreseaza in functie de varsta, cultura, instructie, experienta individului - precizate,
completate sau corectate de societate; gandirea si limbajul reprezintd doud procese psihice
explicative pentru functia de comunicare si intelegerea, datoritd carora se poate comunica un
mesaj. Gandirea supravegheaza limbajul, caci pentru a ne face intelesi, trebuie sa exprimam
corect si logic ceea ce gindim, nici gandirea nu ar putea fi reflectatd de limbaj fard anumita
organizare a sistemului de relatii in jurul cuvintelor: cuvinte-notiuni, siruri de notiuni exprimate
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in propozitii, fraze, texte care de fapt sunt judecati, rationamente; aceste doud procese nu sunt
identice, vorbirea si rationamentul fiind independente din punct de vedere genetic si structura.

Chall (1983) a propus o distinctie influentd intre o etapa timpurie a invatarii de a citi In
primele trei clase si o etapa ulterioard de lectura pentru a invata in clasele urmatoare. Ulterior
au fost propuse si alte modele de dezvoltare a lecturii, care s-au axat pe trecerea de la stadiul
de pre-scriere la lectura timpurie (Ehri, 1995) sau citirea in timpul copildriei sau adolescentei
medii (DeFries, Plomin si Fulker 1994; Denton et al., 2012). De asemenea, tranzitia de la clasa
atreia la cea de-a patra s-a dovedit a fi critica pentru scrierea realizarilor atunci cand focalizarea
se schimba de la a Invata sa scrie la scriere pentru a Invata si a scrie misiuni devenind mai
complexe si mai dificile. Prin urmare, in scopul cercetarii, au evaluat modelul de predictie a
nivelului de realizare in lecturd specificad sau abilitati specifice de scriere la un nivel de
notorietate reprezentativ in timpul copildriei timpurii si in timpul copilariei mijlocii. A fost
aleasa clasa a doua pentru copildria timpurie si clasa a cincea pentru copilul mijlociu dintr-un
esantion existent pentru care sunt prezentate indicele de rationament verbal si aceleasi masuri
fenotipice pentru fiecare componentd de memorie de lucru, asa cum a fost validata in studiile
fenotipice din studiile de genetica.

Existd o baza empirica din cercetdrile anterioare pentru utilizarea atat a indexului de
solvabilitate verbala, cat si a unui set de fenotipuri de memorie de lucru ca predictori pentru
nivelul de realizare in abilitdti specifice de citire si scriere in doud etape contrastante ale
dezvoltarii citirii si scrierii - copilaria timpurie si copilaria mijlocie. In acelasi timp, exista, de
asemenea, o baza teoreticd pentru a evalua daca rationamentul verbal si o arhitecturd de
memorie multifunctionald, singurd sau combinatd, pot prezice rezultatele citirii si scrierii,
fiecare este ipotezat sd joace un rol in sprijinirea invatarii limbilor straine. Motivarea verbala
este un indicator al capacitatii cursantilor de a dezvolta limbi strdine sa traducd gandurile in
limbaj si invers. Arhitectura de memorie multi-componentd de lucru, administrata de un grup
de functii de supraveghere a atentiei, sprijind stocarea si procesarea cuvintelor si acumularea
de cuvinte in timp ce elevul interactioneaza cu mediul intern si mediul extern de invatare prin
bucle in Invatarea citirii si scrierii. Rezultatele au inclus astfel aptitudini diferite de citire si
scriere care s-au dovedit a fi importante in copilaria timpurie si mijlocie pentru citirea, scrierea
si integrarea citirii si scrisului.

Pentru citire existd dovezi substantiale cu privire la importanta decodificarii fonologice
a cuvintelor necunoscute, evaluate in mod obisnuit cu precizia si rata de citire, citirea reala a
cuvintelor intr-o lista fara indicii de context atat acuratetea, cat si intelegerea citirii.

Trecerea catre limbajul scris

Odata cu intrarea in scoala, copilul face tranzitia catre un nou nivel de limbaj — cel
literar. Acesta presupune nu doar recunoasterea si folosirea corecta a cuvintelor, ci si abilitatea
de a construi fraze coerente, de a intelege si produce mesaje in contexte diverse si de a adopta
un stil personal de comunicare. Vocabularul activ creste spectaculos — de la aproximativ 1.500
de cuvinte la 6 ani, la peste 4.000 catre sfarsitul clasei intai.

Rolul memoriei de lucru

Studiile recente (Berninger, 2009) au aratat ca dezvoltarea limbajului scris este
sustinuta direct de componente ale memoriei de lucru. Acestea includ:

e Forma fonologicd — codifica sunetele rostite si este esentiald pentru Invatarea
cititului;

e Forma morfologicd — sprijind intelegerea modificarilor gramaticale;

e Forma ortografica — sustine corectitudinea scrisului;

e Codificarea sintactici — contribuie la constructia propozitiilor si frazelor

coerente.
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Bucla fonologica si ortografica permit integrarea sunetelor si literelor, iar functiile de
supraveghere regleazd atentia si inhiba informatiile irelevante, sprijinind focalizarea si
persistenta in sarcina.

Experienta personala — observatie practica

In cadrul activitatilor educationale desfisurate cu copii de 6-7 ani am observat ca cei
expusi constant la dialoguri, lecturd interactivd si jocuri de limbaj prezintd un progres
semnificativ fatd de colegii lor mai retrasi sau expusi mediului digital pasiv. Exercitiile de
povestire, dramatizare si scriere creativa se dovedesc eficiente in consolidarea exprimarii orale
si scrise. Un exemplu notabil este evolutia unui copil care, de la un vocabular de aproximativ
1.000 de cuvinte, a ajuns in sase luni sd formuleze propozitii complexe si sd utilizeze un
vocabular descriptiv si expresiv, datoritd implicarii constante a parintilor si cadrelor didactice.

Concluzii finale

Dezvoltarea limbajului oral-scris este un proces complex, in care interactiunea dintre
factori cognitivi, afectivi si sociali determina evolutia copilului. Sustinerea familiei, stimularea
cognitivad si interventia timpurie pot face diferenta in formarea unor deprinderi lingvistice
solide, care ulterior vor constitui fundamentul reusitei scolare si al integrarii sociale. Este
necesard constientizarea importantei memoriei de lucru in procesul de invétare si adaptarea
strategiilor didactice la particularitatile de varsta si de dezvoltare ale copilului.
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Rezumat
Scopul acestui studiu este determinarea profilului functional de comunicare la copiii
nonverbali cu autism, prin intermediul testului Functional Communication Profile — Revised.
Obiectivele studiului se refera la evaluarea diferitelor arii care tin de profilul functional de
comunicare: Abilitati si comportament Senzorial/ Motor, Atentie, Limbaj receptiv, Limbaj
expresiv, Limbaj pragmatic/ social, Comunicare non-verbala. Colectarea datelor s-a realizat
prin administrarea directd, individuald, a Testului Functional Communication Profile —
Revised, de Larry I. Kleiman, care este un instrument de evaluare a abilitatilor de comunicare
la persoanele cu intarzieri de dezvoltare dobandite, inclusiv tulburarea de spectru autist. Acest
instrument a fost aplicat unui numar de 50 copii nonverbali cu autism, cu varsta cuprinsa intre
8-10 ani, elevi ai scolilor speciale din Bucuresti, care frecventeaza ocazional terapie (1-4
sedinte pe luna). Rezultatele obtinute demonstreaza urmatoarele: copiii nonverbali cu autism
prezinta un nivel de afectare moderat (27/50 subiecti) si sever (23/50 subiecti) al abilitatilor si
comportamentului Senzorial/ Motor, copiii nonverbali cu autism prezintd un nivel de afectare
moderat (21/50 subiecti) si sever (29/50 subiecti) al atentiei; copiii nonverbali cu autism
prezinta un nivel de afectare moderat (27/50 subiecti) si sever (23/50 subiecti) al limbajului
receptiv, copiii nonverbali cu autism prezinta un nivel de afectare moderat (16/50 subiecti),
sever (22/50 subiecti) si profund (12/50 subiecti) al limbajului expresiv; copiii nonverbali cu
autism prezinta un nivel de afectare moderat (13/50 subiecti), sever (10/50 subiecti) si profund
(27/50 subiecti) al limbajului pragmatic/ social; copiii nonverbali cu autism prezinta un nivel
de afectare moderat (11/50 subiecti), sever (27/50 subiecti) si profund (12/50 subiecti) al
comunicdrii non-verbale. In concluzie, profilul functional de comunicare la copiii nonverbali
cu autism se caracterizeaza printr-0 afectare a tuturor ariilor de comunicare: Abilitati si
comportament Senzorial/ Motor, Atentie, Limbaj receptiv, Limbaj expresiv, Limbaj pragmatic/
social, Comunicare non-verbala. Lipsa unui sistem de notare a instrumentului este o limitare

a acestui studiu, si este necesar ca evaluarea nivelului de afectare pentru fiecare arie sa fie o
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decizie subiectiva, bazata pe raspunsurile la itemi si impresia generala a evaluatorului privind
fiecare subiect. Cu toate acestea, evaluarea adaptata, impreunda cu alte instrumente, conduc
la o examinare mai ampla si contribuie la o mai buna identificare a deficitelor ce pot fi
imbundtatite prin interventie terapeuticd, precum si utilizarea unor metode alternative de
comunicare, facilitand astfel o mai buna interactiune cu cei din jur.

Cuvinte cheie: comunicare; copii; autism.

Abstract

The purpose of this study is to determine the functional communication profile in nonverbal
children with autism, using the Functional Communication Profile — Revised test. The
objectives of the study refer to the assessment of different areas related to the functional
communication profile: Sensory/Motor Skills and Behavior, Attention, Receptive Language,
Expressive Language, Pragmatic/Social Language, Nonverbal Communication. Data
collection was carried out through direct, individual administration of the Functional
Communication Profile — Revised Test, by Larry I. Kleiman, which is an instrument for
assessing communication skills in people with acquired developmental delays, including
autism spectrum disorder. This instrument was applied to a number of 50 nonverbal children
with autism, aged between 8-10 years, students of special schools in Bucharest, who
occasionally attend therapy (1-4 sessions per month). The results obtained demonstrate the
following: nonverbal children with autism present a moderate (27/50 subjects) and severe
(23/50 subjects) level of impairment in Sensory/Motor skills and behavior; nonverbal children
with autism present a moderate (21/50 subjects) and severe (29/50 subjects) level of
impairment in attention; nonverbal children with autism present a moderate (27/50 subjects)
and severe (23/50 subjects) level of impairment in receptive language; nonverbal children with
autism present a moderate (16/50 subjects), severe (22/50 subjects) and profound (12/50
subjects) level of impairment in expressive language; nonverbal children with autism present
a moderate (13/50 subjects), severe (10/50 subjects) and profound (27/50 subjects) level of
impairment in pragmatic/social language; nonverbal children with autism present a moderate
(11/50 subjects), severe (27/50 subjects) and profound (12/50 subjects) level of impairment in
nonverbal communication. In conclusion, the functional communication profile in nonverbal
children with autism is characterized by an impairment in all areas of communication:
Sensory/Motor Skills and Behavior, Attention, Receptive Language, Expressive Language,
Pragmatic/Social Language, Nonverbal Communication. The lack of a scoring system for the
instrument is a limitation of this study, and it is necessary that the assessment of the level of
impairment for each area be a subjective decision, based on the responses to the items and the
evaluator's general impression of each subject. However, the adapted assessment, together
with other instruments, leads to a broader examination and contributes to a better
identification of deficits that can be improved through therapeutic intervention, as well as the
use of alternative methods of communication, thus facilitating better interaction with those
around them.

Keywords: communication; children; autism.

INTRODUCERE
Comunicarea prin utilizarea limbajului are un rol foarte important in ceea ce priveste

interactiunea si exprimarea sociala. Desi, limbajul vorbit si comunicarea apar in mod firesc si
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spontan la cei mai multi dintre copii, unii intalnesc astfel de probleme si bariere in procesul de
Tnvitare si utilizare a limbajului. Pentru a sprijini copiii cu dificultati, este esentiala stabilirea
temeinica a modului in care acestia pot intelege termenii si conceptele lingvistice, precum si sa
se identifice modalitati pentru dezvoltarea abilitatilor lingvistice. Copiii diagnosticati cu autism
se confruntd cu deficiente Tn sfera sociala si a comunicarii, avand dificultati in interactiunea
sociala si manifestand modele comportamentale repetitive si rigide, care pot amplifica
provocidrile.

Exista o serie de afectari de naturd calitativa la nivelul comunicarii: ,,lipsa de utilizare
a oricaror abilitati de limbaj, alterarea jocului de imitatie si a imitatiei sociale, sincronizarea
slaba si lipsa de reciprocitate in conversatie, lipsa de suplete a expresiei verbale si o lipsa de
creativitate si imaginatie in procesul de gandire, lipsa raspunsului emotional la deschiderea
verbald si nonverbald venind din partea altora, alterarea utilizarii de cadenta si a accentului
pentru modularea mesajului vocal, si o lipsa similara de gesturi insotitoare care accentueaza si
faciliteaza comunicarea verbala” (ICD-10, 2016, p.413).

Tn cazurile mai severe, copii cu autism nu manifesta niciun fel de preocupare sau vreo
intentie de a comunica sau raspunde la incercarile altor persoane de a le comunica ceva. Pe de
alta parte, la copiii ale caror dificultati sunt mai reduse, se observa o implicare spre intentiile
altora de a comunica, desi sunt succinti si restransi In exprimarea unor raspunsuri. Unii copii
cu autism care initiazd comunicarea, fac acest lucru, mai ales pentru a-si satisface propriile
interese repetitive, nu cu intentia de a se implica intr-un schimb de idei sau trairi.

Dificultatile Tn exprimarea comunicarii, la copiii cu autism, pot fluctua semnificativ.
Comunicarea nonverbala poate fi afectata, vorbirea limitata, dar, in acelasi timp, pot fi prezente
elemente de limbaj expresiv. In aceasti situatie, dificultitile sunt prezente numai in ceea ce
priveste abilitatile lingvistice superioare, nuantele de utilizare a limbajului, in procesul de
formulare a concluziilor si interpretarii indirecte, precum si in perceperea umorului sau ironiei.
Principalele arii cu dificultati presupun: limbajul expresiv si receptiv (vorbirea si intelegerea);
exprimarea nevoilor, sentimentelor si punctelor de vedere; intelegerea si interpretarea
comunicarii celorlalti (atat verbale, cat si nonverbale); regulile sociale de comunicare
(preluarea randului, rolul de partener de comunicare etc.); comunicarea functionald (folosirea
limbajului pentru a comunica) (Miller, 2010, p.20).

De asemenea, Copiii cu autism prezinta particularitdti in dezvoltarea comunicarii, in
comparatie cu cei de aceeasi varstd. Tulburarile de comunicare pot fi variate si pot afecta, in

diferite masuri, limbajul, gesturile si utilizarea pragmatica a acestora. In timp ce unii copii cu
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autism dezvoltd abilitdti lingvistice precoce, altii nu ajung sd utilizeze vorbirea functionald
(Wetherby, Prizant, 1992).

Comunicarea functionala joaca un rol crucial in viata copiilor cu autism, in special a
celor nonverbali, oferindu-le posibilitatea de a-si exprima nevoile si dorintele. Deoarece acesti
copii pot avea dificultati in utilizarea limbajului verbal, este esential sa li se puna la dispozitie
metode alternative eficiente pentru a facilita interactiunea si exprimarea.

Existd mai multe metode prin care copiii nonverbali cu autism pot fi ajutati sa
comunice: sistemele alternative de comunicare, comunicarea prin gesturi si semne, Utilizarea
tehnologiei, terapia logopedica si interventiile comportamentale.

Este important ca fiecare copil sa beneficieze de o evaluare cat mai complexa si de un
sistem de comunicare personalizat, adaptat nevoilor sale, astfel incat sa poata interactiona
eficient cu cei din jur si sa isi exprime gandurile intr-un mod accesibil.

METODOLOGIE

Scopul studiului este exploratoriu, pentru a determina profilul functional de comunicare
la copiii nonverbali cu autism, prin intermediul testului Functional Communication Profile —
Revised.

Profilul functional de comunicare descrie modul Tn care o copiii nonverbali cu autism
utilizeaza limbajul si alte mijloace de comunicare pentru a interactiona eficient In diverse
situatii sociale. Acesta cuprinde aspecte precum claritatea mesajului, receptivitatea la feedback
si flexibilitatea In raport cu interlocutorul si contextul conversational.

Pentru copiii nonverbali cu autism, profilul functional de comunicare se concentreaza
pe utilizarea unor strategii alternative, precum sistemele de comunicare bazate pe imagini,
gesturi, tehnologie asistiva si expresii nonverbale. Aceste metode le ofera posibilitatea de a-si
exprima nevoile si dorintele intr-un mod accesibil, propriu, contribuind la imbunatatirea
interactiunii sociale.

Obiectivele studiului vizeaza: Evaluarea abilitatilor si comportamentului Senzorial/
Motor la copiii nonverbali cu autism; Evaluarea atentiei la copiii nonverbali cu autism;
Evaluarea limbajului receptiv la copiii nonverbali cu autism; Evaluarea limbajului expresiv la
copiii nonverbali cu autism; Evaluarea limbajului pragmatic/social la copiii nonverbali cu
autism; Evaluarea comunicarii non-verbale la copiii nonverbali cu autism.

Pornind de la scopul si obiectivele prezentate, s-au formulat urmatoarea ipoteza:
Presupunem ca testul Functional Communication Profile — Revised este o metoda eficienta care
poate fi aplicatd in evaluarea complexd a comunicdrii functionale la copiii cu autism

nonverbali.
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Variabilele dependente incluse sunt: Abilitati si comportament Senzorial/ Motor,
Atentie, Limbaj receptiv, Limbaj expresiv, Limbaj pragmatic/ social, Comunicare non-verbala.
Variabilele independente sunt varsta 8-10 ani, diagnosticul de autism, absenta comunicarii
verbale.

Pentru a studia profilul functional de comunicare la copiii nonverbali cu autism, am
selectat aleatoriu un lot de 50 de copii, scolarizati in scoli speciale din municipiul Bucuresti.
Subiectii selectati au varsta cuprinsa intre 8 si 10 ani.

In scopul examindrii nivelului de comunicare functionali la copiii nonverbali cu autism
am aplicat intregului lot, individual, Testul Functional Communication Profile — Revised, de
Larry 1. Kleiman. Testul include mai multe subteste, dintre care, au fost incluse in studiu
urmatoarele: Abilitdti si comportament Senzorial/ Motor, Atentie, Limbaj receptiv, Limbaj
expresiv, Limbaj pragmatic/ social, Comunicare non-verbala. Fiecare subtest conduce la
incadrarea intr-un anumit nivel de afectare (normal, usor, moderat, sever, profund).
Administrarea si colectarea datelor necesare s-a realizat cu consimtamantul scris al parintilor
subiectilor minori.

Datele colectate pentru fiecare item al subtestelor relevante pentru studiu, au fost mai
intai organizate intr-o baza de date, urmatd de o incadrare intr-un nivel de afectare conform
rezultatelor obtinute de subiecti pe arii, asa cum reiese din tabelul nr.1.

Tabelul nr.1

Date privind nivelul de afectare pe fiecare arie

Nr. Aria evaluata | Nivel de | Nivel de | Nivel de | Nivel de | Nivel de
crt. afectare afectare afectare afectare afectare
NORMAL | USOR MODERAT | SEVER PROFUND
1. Abilitati si| 0 0 27 23 0
comportament
Senzorial/
Motor
2. Atentie 0 0 21 29 0
3. Limbaj 0 0 27 23 0
receptiv
4. Limbaj 0 0 16 22 12
expresiv
5. Limbaj 0 0 13 10 27
pragmatic/
social
6. Comunicare 0 0 11 27 12
non-verbala

Rezultatele se pot observa in tabel si se pot formula astfel:
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- Copiii nonverbali cu autism prezinta un nivel de afectare moderat de 54% (27/50
subiecti) si sever de 46% (23/50 subiecti) al abilitatilor si comportamentului Senzorial/
Motor;

- Copiii nonverbali cu autism prezinta un nivel de afectare moderat de 42% (21/50
subiecti) si sever de 58% (29/50 subiecti) al atentiei,

- Copiii nonverbali cu autism prezinta un nivel de afectare moderat de 54% (27/50
subiecti) si sever de 46% (23/50 subiecti) al limbajului receptiv;

- Copiii nonverbali cu autism prezinta un nivel de afectare moderat de 32% (16/50
subiecti), sever de 44% (22/50 subiecti) si profund de 24% (12/50 subiecti) al
limbajului expresiv;

- Copiii nonverbali cu autism prezinta un nivel de afectare moderat de 26% (13/50
subiecti), sever de 20% (10/50 subiecti) si profund de 54% (27/50 subiecti) al limbajului
pragmatic/ social;

- Copiii nonverbali cu autism prezinta un nivel de afectare moderat de 22% (11/50
subiecti), sever de 54% (27/50 subiecti) si profund de 24% (12/50 subiecti) al
comunicarii non-verbale.

Limitarile studiului tin, in special, de faptul cd instrumentul nu are o scorare
standardizata, iar evaluarea se bazeaza pe observatia subiectivd a evaluatorului. Aceasta
este, totusi, o solutie beneficd pentru copiii nonverbali cu autism, deoarece ofera
posibilitatea unei evaluari flexibile si personalizate, adaptate fiecarei nevoi Specific

Datele obtinute in cadrul acestui studiu demonstreaza eficienta testului Functional
Communication Profile — Revised, de Larry I. Kleiman, in evaluarea complexd a
comunicdrii functionale la copiii nonverbali cu autism.

in vederea unor directii de aprofundare, acest studiu ar putea fi integrat alaturi de
alte metode de evaluare sau analiza a impactului interventiilor asupra comunicarii. Astfel,
Cu cét exista 0 evaluare mai ampla, cu atat se pot identifica mai bine deficitele existente la
fiecare subiect. Aceste dificultati pot fi ameliorate prin interventie terapeutica si prin
aplicarea unor metode alternative de comunicare, contribuind la imbunatatirea interactiunii

sociale.
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INFLUENTA TULBURARILOR DE LIMBAJ ASUPRA DEZVOLTARII
COGNITIVE A PRESCOLARULUI ST SCOLARULUI MIC

Profesor logoped Lucia — Gabriela MOLNAR
C.J.R.A.E. Brasov — Scoala Gimnaziala Tarlungeni

Rezumat
Procesul insusirii treptate a limbajului de catre copil se bazeaza pe interactiunea unor

serie de factori de natura cognitiva si noncognitiva care interrelationeaza determindnd nivelul
calitativ si cantitativ al sferei acestuia. Relatia complementara a limbajului cu factorii de
influenta in procesul insusirii §i dezvoltarii a fost analizata in literatura de specialitate
rezultdnd ca insugirea limbajului ca activitate de invatare se realizeaza pe baza dezvoltarii
gandirii si a influentelor socioculturale. Unele studii in domeniu au evidentiat faptul mai toti
copiii cu tulburari persistente de vorbire manifestate si la varsta scolaritatii au prezentat o
intdrziere in dezvoltarea intelectuald, rezultand asadar o relatie intre nedezvoltarea limbajului
si insuccesul scolar, respectiv intre limbaj si inteligenta. Rezultatele unor cercetari au indicat
diferente manifestate in plan verbal intre baieti si fete in perioada prescolara, fapt ce prezinta
importanta pentru psihologia limbajului. Aceste diferente trebuie sa fie cunoscute de catre
profesorul logoped pentru a intelege mai bine specificul limbajului in functie de apartenenta
de gen si a adapta metodologia terapiei in functie de particularitatile specifice fiecarui copil.
Cuvinte cheie: limbaj, inteligentd, dezvoltare, invatare.

Abstract

The process of gradual language acquisition by the child is based on the interaction of
a series of cognitive and non-cognitive factors that interrelate, determining the qualitative and
quantitative level of its sphere. The complementary relationship of language with the
influencing factors in the process of acquisition and development has been analyzed in the
specialized literature, resulting in the fact that language acquisition as a learning activity is
achieved based on the development of thinking and sociocultural influences. Some studies in
the field have highlighted the fact that almost all children with persistent speech disorders
manifested at school age also presented a delay in intellectual development, those resulting in
a relationship between language underdevelopment and school failure, respectively between
language and intelligence. The results of some research have indicated differences manifested
in the verbal plan between boys and girls in the preschool period, a fact that is important for
the psychology of language. These differences must be known by the speech therapist to better
understand the specifics of language according to gender and to adapt the therapy
methodology according to the specific characteristics of each child.

Keywords: language, intelligence, development, learning.

Psihologia limbajului constituitd astazi ca o realitate complexa cu implicatii in multe
domenii ale stiintelor, isi dezvolta unele teorii pornind de la studierea limbajului deteriorat.

Corectarea tulburdrilor de limbaj este dependentd nu doar de eficacitatea metodologiei
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logopedice ci si de o serie de factori ce tin de particularitatile psihoindividuale ale copiilor cu
tulburari de limbaj. Printre acesti factori un rol insemnat il are inteligenta. Intre inteligenta si
limbaj exista interactiuni ce depind de contextul situatiilor in care se desfasoara iar influentarea
unuia are repercursiuni asupra celuilalt intrucét ,,...prin intermediul limbajului se comunica
rezultatele finite ale productiei intelectuale.” (Verza, 1977, p. 8).

Avénd in vedere cele trei tipuri de inteligenta descrise de E.L. Thorndike ca cei ce
apartin tipului de inteligentd abstracta diferentiaza si opereaza facil cu simbolurile verbale,
tulburarile de limbaj aparand mai rar iar corectarea lor realizandu-se mai usor. Cei ce se
incadreaza in tipul de inteligentd concretd au o mare capacitate de imitare a modelului iar
metodologia logopedica trebuie adoptatd acestei caracteristici, iar cei ce apartin tipului de
inteligentd sociala se adapteaza usor schimbarilor survenite (si in activitatea logopedica), ei
netrdind atat de tensional deteriorarea vorbirii. Incadrarea copiilor in aceste tipuri este relativa
deoarece existd elemente ale unui tip care se regasesc si in celelalte, de aceea cunoasterea lor
este foarte importanta pentru adaptarea activitatii logopedice la specificul copiilor cu tulburari
de limbaj (Verza, 1977, pp. 6-8).

La varsta prescolara majoritatea diferentelor legate de apartenenta de gen in ceea ce
priveste aptitudinea cognitiva, nu sunt evidente, exceptie facand fluenta verbala (Terman si
Taylor 1954). Se poate astfel presupune cad asemenea diferente pot fi determinate din punct de
vedere cultural (Ausubel & Robinson, 1981, pp. 282-283). In experimentele efectuate (E.
Verza, 1973) pe trei loturi de subiecti de varsta scolara mica — cu intelect normal fara tulburari
de vorbire, cu intelect normal si tulburari de vorbire si cu debilitate mintala — au fost urmarite
performantele la probele de inteligentd si limbaj. Rezultatele au aratat ca la probele de limbaj
fetele din primele douad loturi au avut performante mai bune, iar in cazul lotului cu dizabilitate
de intelect mai buni au fost baietii. In cadrul probelor de inteligenta rezultatele au fost invers —
performante mai bune pentru baietii cu intelect normal si fetele cu dizabilitate de intelect (Verza
& Verza, 2017, pp. 369-371).

Intrucat conform unor studii (Levina, 1959, 1963) mai toti copiii cu tulburiri persistente
de vorbire manifestate si la varsta scolaritdtii au prezentat o intarziere in dezvoltarea
intelectuald, existd asadar o relatie Intre nedezvoltarea limbajului si insuccesul scolar. Desi
nedezvoltarea limbajului are cauze complexe cum ar fi dismaturatia si conditiile educative,
rezultatul este un ritm mai lent in dezvoltarea intelectuald. In acest sens s-a realizat un
experiment in anul 1965 pe un lot de 78 de elevi de clasa a 1l-a cu aplicarea de 4 probe,

obiectivul principal fiind acela de a stabili relatia dintre nedezvoltarea limbajului corespunzator
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varstei cronologice si ritmul dezvoltarii intelectuale surprins in randamentul scolar. Concluziile
au fost urmatoarele:

1) exista o relatie de influentare a activitatii intelectuale de catre nedezvoltarea limbajului sub
aspect calitativ (structura gramaticald) si cantitativ (vocabular activ-pasiv);

2) nedezvoltarea limbajului se afld in legatura cu functionarea generala psihica;

3) aproape toti scolarii cu limbajul nedezvoltat prezinta tulburari de pronuntie sau au avut in
antecedentele lor o dislalie sau o intarziere in dezvoltarea vorbirii;

4) 1in ceea ce priveste structura gramaticalda scolarii mici cu limbajul nedezvoltat fac greseli
gramaticale si de stil din cauza tulburarilor de auz fonematic si de analiza fonematica,

5) daca in limbajul oral scolarii cu limbaj nedezvoltat folosesc relativ corect anumite categorii
gramaticale, in scris fac erori in exprimarea dativului si genitivului, utilizarea corectd a
semnelor de punctuatie si ordinea cuvintelor in propozitie. In ceea ce priveste cititul au
dificultati de intelegere si reproducere a celor citite (Paunescu, 1966, pp. 176-195).

Spre deosebire de copiii dezvoltati normal varstei, cei cu intarziere in dezvoltarea
cognitivd manifestd un interes mai scazut pentru jocurile in grup. Tn plus, acestia afiseaza un
patern individual de comportamente sociale care este corelat cu un nivel redus al competentei
sociale, cum ar fi putine incercéri de a-si schimba colegii in timpul jocului, de a se inspira de
la ceilalti sau de a arata afectiune (Guralnick et al., 1996, pp. 472-474). Aceste comportamente
ce apar pe fondul unui deficit intelectual influenteaza atat procesul de adaptare si invatare
scolara, car si pe cel de corectare a tulburarilor de limbaj. Considerdm de asemenea important
de identificat factorii ce stau la baza intarzierii in dezvoltarea cognitiva, factori ce pot fi
psihoindividuali sau socioculturali.

Mai multi specialisti din Anglia si SUA preferd terminologia de ,tulburari in
dezvoltarea limbajului” sau ,.deficiente specifice de limbaj” fiind preocupati de identificarea
dificultatilor intalnite de copii in diferite aspecte ale limbajului. O parte dintre acestia s-au
concentrat pe formularea unor modele psihologice care explica tulburdrile in dezvoltarea
limbajului Tn termen de deficienta intr-un anumit aspect al proceselor cognitive. Astfel, anumite
deficiente specifice de limbaj pot fi explicate din punct de vedere al tulburarilor cognitive
particulare (Bishop, 1992, p. 3).

Un studiu autohton, realizat de G. Burlea, R. Chirita, A. Burlea a demonstrat ca nivelul
de dezvoltare a abilitatilor de procesare fonologica din perioada prescolard este un predictor
important privind succesul ulterior Tn achizitionarea citit-scrisului. Prescolarii cu tulburari de
pronuntie insotite de un deficit al constiintei fonologice vor fi predispusi spre disgrafie,

comparativ cu prescolarii care prezintd tulburari de pronuntie neasociate cu un deficit al
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constiintei fonologice, i cu 0 hipotonie a aparatului fonoarticulator (Burlea et. al., 2010, p.

287). Componentele majore ale deficitelor fonologice sunt legate de constiinta fonematica si

cea fonologica, dar si de stocarea si reactualizarea informatiei fonologice in memorie. Un

studiu realizat de L.M.D. Archibald si S.E. Gathercole a aratat ca memoria de lucru este mai
slab dezvoltatd in cazul copiilor cu tulburari de pronuntie (deficite prezente in proportie de

50%), fata de cei cu dezvoltare tipica (Archibal, 2006, pp. 95-96).

Limbajul copilului prescolar nu poate fi studiat in afara particularitatilor generale de
varsta dar si a celor diferentilale ale limbajului deoarece ele implicd o anumita desfasurare a
proceselor de analiza si sinteza 1n cazul stereotipului verbal motor. Aceste aspecte diferentiale
ale limbajului au fost urmarite intr-un studiu realizat in doua gradinite pe 30 de fete si 30 de
baieti, una cu orar redus si una cu orar saptamanal (E. Verza, 1969). Sarcina copiilor era sa
aranjeze corect imagini apoi sd povesteascd, iar in varianta a doua imaginile erau aranjate de
experimentator fapt ce le permitea alcatuirea unor povestiri mai inchegate. Au rezultat
urmatoarele concluzii:

1) lectura dupa imagini este activa si pune in evidenta particularitati diferentiale intre baieti si
fete 1n ceea ce priveste comunicarea si prelucrarea verbala a imaginilor;

2) povestile dupa imaginile ordonate de experimentator sunt calitatv si cantitativ superioare
fata de cele formulate dupa prima varianta;

3) timpul necesar ordonarii imaginilor dar si povestirii este mai mare in cazul fetelor deoarece
au 0 mai mare preocupare pentru ordinea logica si participa emotional-afectiv mai intens la
descrierea imaginilor.

In varianta a doua a experimentului numarul de cuvinte folosit atat de fete cat si de
baieti este mai mare iar timpul de relatare a povestirii este mai mic decét in cazul imaginilor
aranjate de copii. In ceea ce priveste numirul de cuvinte, fetele folosesc mai multe cuvinte
intrucdt ele sunt mai vioaie si intrd mai usor in relatii cu ceilalti. In ceea ce priveste
inteligibilitatea povestirii nu s-au inregistrat diferente semnificative. Din punct de vedere
gramatical numarul partilor de vorbire este inegal, in timp ce fetele folosesc mai multe
substantive, verbe, adjective, numerale si conjunctii, bdietii folosesc mai multe adverbe si
pronume (Verza & Verza, 2017, p. 274). Rezultatele prezentate indica faptul ca diferentele
dintre fete si baieti se manifesta pe plan verbal din perioada prescolara, fapt ce prezinta
importanta pentru psihologia limbajului. Ele sunt important de stiut de catre profesorul logoped
pentru a intelege mai bine specificul limbajului in functie de apartenenta de gen si a adapta

metodologia terapiei In functie de particularitatile specifice fiecarui copil.
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In planul articuldrii sunetelor apar dificultiti sub forma de omisiuni, substituiri,
deformari din cauza insuficientei dezvoltari a aparatului fonoarticulator si fie dispar odata cu
dezvoltarea psihofizica a prescolarului fie se stabilizeaza sub forma unor tulburari de limbaj
necesitand interventie logopedica. Tulburarile de pronuntie pot cuprinde afectarea unui sunet
(dislalie monomorfi) sau a mai multor sunetete/grupuri de sunete (dislalie polimorfa). In cazul
existentei unei etiologii deosebite (polipi, blocarea cailor nazale) apar tulburdri de emitere
verbald cu caracter nazal sub denumirea de rinolalie. Prin afectarea sistemelor cerebrale
implicate in vorbire tulburdrile de emitere sunt tot mai complexe iar vorbirea monotond,
disfonica, disritmica purtand denumirea de dizartrie. Alte tulburari la aceasta varsta sunt de
ritm si fluenta a vorbirii, cea mai frecventa fiind balbismul cauzat de imitarea vorbirii unor
persoane, traume psihice, stres si sperieturi. O incidentd mare o au si tulburarile de voce:
fonastenia (suprasolicitarea vocii prin tendinta copilului de a tipa pe fondul coardelor vocale
fragile) care daca se prelungeste sau se asociaza cu alte cauze determind disfonia sau chiar
afonia. In cazul copiilor hipersensibili apare mutismul electiv care se manifestd prin refuzul
copilului de a comunica cu cei din jur sau cu anumite persoane zile, saptamani sau chiar ani
(Verza &Verza 2017, pp. 253-263). Toate aceste tulburari de limbaj ale copiilor au efecte
negative atat in plan cognitiv, cat si In plan social necesitand interventie logopedica bazata pe

colaborarea cu cadrele didactice si familie.

Bibliografie/webografie:

1. Archibald, L .M. D. (2006). Short-term and Working Memory in Children with Specific
Language Impairment Communication. Sciences and Disorders Publications. 1-300.
Disponibil la: https://ir.lib.uwo.ca/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=scsdpub,
accesat la data de 10.05.2025

2. Ausubel, D. P., Robinson, F. G. (1981). Invdtarea in scoald. O introducere in psihologia

pedagogica. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

3. Bishop, D. (1992). The underlying nature of specific language impairment. Journal of
Child Psychology and Psychiatry. 33(1), 3-66. Disponibil la:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1469-7610.1992.tb00858.x, accesat
la data de 10.05.20255

4. Guralnick, M. J. et al. (1996). The peer relations of preschool children with

communication disorders. Child Development, 67 (2), 471-489. Disponibil la:

156


https://ir.lib.uwo.ca/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=scsdpub
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1469-7610.1992.tb00858.x

https://depts.washington.edu/chdd/guralnick/pdfs/peer relations preschool CD 4 96.

pdf accesat la data de 10.05.2025
Paunescu, C. (1984). Tulburarile de limbaj la copil. Bucuresti: Editura Medicala.

. Verza, E. (1977). Dislalia si terapia ei. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
. Verza, E., Verza, F. E. (2017). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Trei.

157


https://depts.washington.edu/chdd/guralnick/pdfs/peer_relations_preschool_CD_4_96.pdf
https://depts.washington.edu/chdd/guralnick/pdfs/peer_relations_preschool_CD_4_96.pdf

PROVOCARILE LOGOPEDIEI TN EPOCA MODERNA:
INTARZIERILE iN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI LA PRESCOLARI
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Motto : " Limbajul este haina gandirii.”” — Samuel Johnson

Rezumat

Obiective. Lucrarea isi propune sa evidentieze principalele cauze ale intarzierii in
dezvoltarea limbajului la copiii prescolari, in contextul provocarilor educationale actuale,
precum expunerea excesiva la tehnologie, diminuarea interactiunii parinte—copil si scaderea
implicarii in jocuri simbolice. Un alt obiectiv este sublinierea importantei interventiei
logopedice timpurii, ca mijloc de prevenire si corectare a acestor intdrzieri.

Materiale si metode. Analiza este una calitativa, bazata pe experienta directa in
activitatea logopedica cu copii de varsta prescolara din medii diverse. Informatiile sunt
sintetizate din practica §i sustinute de literatura de specialitate.

Rezultate. S-a observat o crestere semnificativa a numarului de copii cu intarziere in
exprimare, corelatd cu expunerea excesiva la tehnologie si lipsa interactiunii parinte-copil.
Interventia logopedica personalizata a dus la ameliorari in 80% dintre cazuri. De asemenea,
S-a constatat o corelatie clara intre timpul excesiv petrecut in fata ecranelor si nivelul scazut
al exprimarii verbale.

Concluzii. Intirzierea in limbaj nu este o simpld etapd, ci o problemd care necesitd
atentie imediata. Colaborarea dintre familie si logoped este esentiala.

Intarzierea in dezvoltarea limbajului este o realitate tot mai frecventd in randul
prescolarilor, dar poate fi corectata eficient prin interventie timpurie, colaborare intre
logoped, parinte si educator, precum §i prin reducerea factorilor de risc (tehnologie, izolare,
lipsa de stimulare).

Lucrarea evidentiaza importanta constientizarii acestei problematici de catre familie
si cadrele didactice, in vederea crearii unui mediu favorabil dezvoltarii comunicarii.

Cuvinte cheie: limbaj, logopedie, interventie timpurie; dezvoltare; copil prescolar.

Motto: ""Language is the dress of thought.” — Samuel Johnson
Abstract

Objectives. This paper aims to highlight the main causes of delayed language
development in preschool children, in the context of current educational challenges such as
excessive exposure to technology, reduced parent—child interaction, and decreased
engagement in symbolic play. Another key objective is to emphasize the importance of early
speech therapy intervention as a means of preventing and correcting these delays.

Materials and Methods. The analysis is qualitative, based on direct experience in
speech therapy with preschool children from diverse backgrounds. The information is
synthesized from practical work and supported by specialized literature.
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Results. A significant increase in the number of children with delayed verbal expression
has been observed, correlated with excessive screen time and lack of parent—child interaction.
Personalized speech therapy intervention led to improvements in 80% of cases. A clear
correlation was also found between excessive screen time and lower levels of verbal
expression.

Conclusions. Language delay is not merely a developmental phase but a problem that
requires immediate attention. Collaboration between the family and the speech therapist is
essential.

Language delay in preschoolers is becoming increasingly common but can be effectively
corrected through early intervention, collaboration among speech therapists, parents, and
educators, and by reducing risk factors such as technology overuse, social isolation, and lack
of stimulation.

This paper highlights the importance of awareness among families and educators in order to
create a communication-friendly environment.

Keywords: language; speech therapy; early intervention; development; preschool
child.

Introducere

Tn ultimii ani, intrzierile in dezvoltarea limbajului la copiii prescolari au devenit una
dintre cele mai frecvente cauze pentru care parintii solicita sprijin logopedic. Societatea actuala,
dominatda de tehnologie, a dus la scaderea interactiunii reale intre copil si adult, fapt care
influenteaza negativ dezvoltarea vorbirii.

De aceea, intarzierile in dezvoltarea limbajului la copiii prescolari reprezintd una dintre
cele mai frecvente cauze ale trimiterii catre logoped. Schimbarile din societate, expunerea
excesiva la tehnologie si scdderea interactiunii verbale autentice n familie au un impact direct
asupra achizitiilor lingvistice.

Incep aceasta lucrare cu definirea termenului de intarziere in limbaj la copilul prescolar,
acesta reprezentand o intarziere semnificativa fatd de normele de varsta in ceea ce priveste:
aparitia primelor cuvinte (dupa 18 luni), combinarea cuvintelor (dupa 2 ani), dezvoltarea
propozitiilor simple (dupa 3 ani).

Utilizarea excesiva a telefoanelor si tabletelor duce la pasivitate verbala. Copilul devine
un receptor de imagini si sunete, dar nu participd activ la dialog. Acest fenomen contribuie la
formarea unui vocabular sarac, dificultati de articulare si lipsa abilitdtilor conversationale de
baza.

Cauzele frecvente ale intarzierii limbajului la copilul prescolar sunt:
1.Expunerea prelungiti la ecrane: telefoane, tablete, televizoare. Din lipsa timpului

multi parinti apeleaza la tehnologie pentru a tine copiii ocupati atunci cand ei au de lucru sau
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cand merg la restaurant ori in calatorii mai lungi cu masina. Studiile recente indica faptul ca
peste 2 ore/zi in fata ecranelor pot duce la intarzieri semnificative in limbaj, mai ales n absenta
unei comunicari active cu adultii. Solutia in astfel de situatii ar fi inlocuirea timpului pe ecrane
cu jocuri interactive, carti senzoriale, carti cu stickere, povesti citite cu voce tare i conversatii
autentice.

2.Sciderea interactiunii parinte-copil: mai putine jocuri si conversatii directe.

Comunicarea dintre parinte si copil este fundatia pe care se construieste limbajul. De la
primele luni de viata, copilul invatd sa recunoasca sunete, expresii faciale, gesturi si ritmul
vorbirii prin interactiuni directe cu adultii din jur, 1n special cu parintii. Nu este suficient ca un
copil sa auda cuvinte; el are nevoie sa fie implicat activ In conversatii simple, sa fie Intrebat,
ascultat si Incurajat sd rdspunda, chiar si prin gangurit sau gesturi. Parintele este cel care
contribuie decisiv la dezvoltarea vocabularului, a constructiei propozitiilor si la formarea
ncrederii Tn exprimare.

Prezenta activa a acestuia in comunicare are un impact mult mai puternic decat orice
aplicatie sau emisiune educativa. Limbajul nu se invata ,,din aer”, ci in relatie — iar parintele
este primul si cel mai important partener de dialog al copilului, de aceea este vital sa fim acolo,
mereu pentru ei i sd nu apelam imediat la tehnologie.

3.Dezvoltarea socio-emotionala afectati: copiii nu sunt stimulati suficient prin joc
simbolic si dialog.

Limbajul nu este doar un mijloc de comunicare, ci si un instrument fundamental pentru
dezvoltarea emotionala si relationald a copilului. Un copil care nu reuseste sa se exprime corect
sau sd inteleagd mesajele celorlalti poate deveni frustrat, retras sau chiar agresiv. Lipsa
limbajului limiteaza exprimarea nevoilor, a emotiilor si impiedica formarea relatiilor sandtoase
cu alti copii si adulti.

Dezvoltarea emotionald este strans legatd de calitatea comunicarii. De aceea,
interventia timpurie — care include stimularea limbajului, dar si dezvoltarea empatiei, jocurilor
de rol si exprimarii afective — este esentiala pentru un echilibru emotional sanatos.

Intarzierea in exprimare afecteazi stima de sine si integrarea sociala. Copilul frustrat ca
nu este inteles poate deveni retras sau agresiv. Fard limbaj, nu poate sd-si exprime emotiile, sa
ceara ajutor sau sa lege relatii functionale cu colegii.

Ca si tehnica moderna utilizata in activitatea cu copiii cu CES, in special a celor
diagnosticati cu TSA, in cadrul lectiei de logopedie, folosesc pictura pe apa sau arta Ebru.

,, Dansul apei si al culorilor “are mai multe beneficii asupra copiilor: este un bun exercitiu de

relaxare , antreneaza coordonarea psihomotorie, stimuleaza vizual privitorul si pe cel care e
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antrenat Tn activitate, faciliteaza increderea in sine prin rezultatul obtinut. Nu se foloseste
pensula ci o ,,baghetd™ cu care se realizeaza desene inspirate de emotia momentului. In timpul
realizdrii picturii, copiii sunt incantati, repeta cuvinte si propozitii dupa logoped, fac afirmatii
despre ceea ce observa, despre felul in care se simt, toate acestea realizandu-se intr-un mod cat

mai natural.

Semnele de alarma pentru péarinti si educatori in depistarea intarzierilor de limbaj:
-nu raspunde la nume dupa 12 luni;

-nu imitd sunete sau gesturi la 18 luni;

-nu spune cel putin 50 de cuvinte la 2 ani;

-nu formeaza propozitii simple la 3 ani;

-foloseste gesturi 1n locul vorbirii dupa 2 ani.

Atunci cand sunt observate semne ale intarzierii limbajului la copii se recurge la serviciile
unui logoped. Acesta va evalua dezvoltarea globala a limbajului si va stabili un plan de
interventie personalizat, va urmdri progresul in mod constant si va colabora cu familia si
educatorii.

Prevenirea intarzierilor

Pentru a preveni aparitia Intarzierilor in limbaj, sunt recomandate urmatoarele:

- timpul petrecut in fata ecranelor sa fie limitat (pana la varsta de 2 ani copilul nu ar trebui
sa fie expus la tehnologie);

- jocurile de rol , simbolice si creative sa fie promovate, sd ne jucam impreuna cu copilul
nostru pentru ca prin joaca el isi insuseste multe abilitati;

- citirea zilnicd a povestilor, prezentarea cartilor ce au ca scop dezvoltarea atentiei (
"Unde este masina?/ Aratd masina! ", "Ce culoare are masina?", "Cum face masina?"),

adresarea intrebarilor pentru a-i stimula limbajul;
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- stimularea comunicarii prin intrebari si descrieri ("Uite un gandacel in iarbd! Cum
merge el? Ce culoare are gandacelul? Dar iarba, ce culoare are? Trebuie sa calcam cu
grija sa nu-1 strivim pentru ca el este mic si firav"...etc).

Acolo unde parintii sau educatorii remarcd semne de alarma in aparitia si dezvoltarea
limbajului la copii, pot apela la un specialist pentru evaluarea logopedica precoce (2-3 ani).

Concluzii

Intarzierea limbajului nu este o ,,etapa” care trece de la sine. Interventia timpurie este
cheia dezvoltarii armonioase a copilului si a prevenirii unor dificultati mai mari in scoala.

Vreau sa subliniez faptul ca rolul logopedului este esential in identificarea, evaluarea si
interventia timpurie in cazul copiilor care prezintad intarzieri in dezvoltarea limbajului si mai
ales faptul ca el nu lucreaza doar asupra pronuntiei sunetelor, ci asupra intregului proces de
comunicare: intelegerea limbajului, exprimarea verbald, dezvoltarea vocabularului, formarea
propozitiilor, comunicarea nonverbala si exprimarea emotiilor prin cuvinte.

Intarzierile in dezvoltarea limbajului reprezinti una dintre cele mai frecvente provocari
ale logopediei moderne, in special in randul copiilor prescolari. Intr-un context social dominat
de tehnologie, izolare emotionald si reducerea interactiunii autentice, tot mai multi copii ajung
sa manifeste dificultati in exprimarea verbala si in comunicarea eficienta.

Rolul logopedului devine astfel foarte important— nu doar in corectarea tulburarilor deja
instalate, ci si In prevenirea lor, prin informarea familiei, colaborarea cu educatorii si
interventia timpurie. La fel de important este sprijinul constant al parintilor, care prin implicare
activa, dialog zilnic si stimulare verbala, contribuie la formarea unui limbaj functional si
echilibrat.

Dezvoltarea limbajului nu este un proces care se intampla de la sine. Este nevoie de
prezenta, empatie, rabdare si comunicare reala — elemente-cheie in construirea unei fundatii

solide pentru dezvoltarea cognitiva, sociald si emotionald a copilului.
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INFLUENTA TULBURARILOR LEXICO-GRAFICE ASUPRA
STIMEI DE SINE LA COPI|I
CRESTEREA STIMEI DE SINE LA COPII CU AJUTORUL
INTELIGENTEI EMOTIONALE

Profesor logoped Rodica INCZE, C.J.R.A.E. Brasov

Rezumat:

Din experienta profesionala, atdt ca logoped in invatamantul de masa cat si ca
psihoterapeut adlerian, am observat ca in cadrul sferei largi a tulburarilor de limbaj, cu efecte
distructive asupra imaginii si stimei de sine, predomina tulburdrile lexico-grafice la copiii cu
varsta de 8-10 ani aflati in primii ani ai scolii primare.

Obiectiv: - realizarea unui program terapeutic eficient cu modalitati personalizate
mobilizatoare de interventie atdt in planul lexiei cat si al stimei de sine cu ajutorul inteligentei
emotionale. Folosind metodele terapiei rational — emotiva si comportamentala adaptate in
functie de potentialul individului, particularitdtile de personalitate, tulburarile lexico-grafice,
experienta de viata se constata o imbundtdtire a stimei de sine chiar daca rezultatele sunt
dependente si de evolutia tulburarilor lexico-grafice in toata scolaritatea.

Cuvinte cheie: tulburari lexico-grafice, stima de sine, inteligenta emotionala

Abstract

From my professional experience, both as a speech therapist in mainstream education
and as an Adlerian psychotherapist, | have observed that within the broad scope of language
disorders, with destructive effects on self-image and self-esteem, lexico-graphic disorders
predominate in children aged 8-10 years in the first years of primary school.

Objective: - to create an effective therapeutic program with personalized mobilizing
intervention methods both in terms of lexis and self-esteem with the help of emotional
intelligence. Using rational-emotional and behavioral therapy methods adapted according to
the individual's potential, personality characteristics, lexico-graphic disorders, life experience,
an improvement in self-esteem is observed even if the results are also dependent on the
evolution of lexico-graphic disorders throughout schooling.

Keywords: lexico-graphic disorders; self-esteem; emotional intelligence.
|. TULBURARILE LEXICO-GRAFICE
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1.1. ETIOLOGIA TULBURARILOR LEXICO-GRAFICE

Scrierea si citirea unor cuvinte, texte presupune ca cele doud emisfere cerebrale sa
functioneze integrat ceea ce la copiii cu tulburdri lexico-grafice nu se realizeaza mai ales in
tratarea simbolurilor. In literatura de specialitate gasim explicatii din mai multe domenii.
Ungureanu (1998) realizeaza un “inventar complet si complex, exhaustiv al cauzelor posibile
ale tuturor deficientelor de Invatare (posibile)” astfel:

v Factori neuropsihici: presupune o functionare deficitara a S.N.C cauze posibile
disfunctii sau leziuni minime.

v Factori psihomotori: existenta unei tulburari ale motricitatii fine a globilor oculari si
ai aparatului verbo-motor, ale lateralitatii cerebrale, ale orientarii stinga-dreapta,
tulburari de schema corporala si a simtului temporo — ritmic;

v’ Factori senzoriali: existenta unor deficite usoare si greu accesibile in sfera
senzorialitatii (tulburari In orientarea spatiald, temporala, perceptiva), necorolare intre
analizatorul vizual si cel auditiv;

v' Factori cognitivi: experienta cognitivd scazutd a copilului si gradul defectos de
organizare, la care se adauga lipsa de constientizare si intelegere a materialului citit;

v" Factori care tin de conduiti: ipoteza in care copilul transpune problemele de conduita
in activitatea lexica;

v" Factori care tin de oralitatea copilului: presupune existenta la copil a unui vocabular
sarac, vorbire elipticd, dijunctie in integrarea vizualului in verbal in timpul procesarii
insuficient de rapide a informatiei specifice lecturii;

v" Factori neprecizati: datorita unui reorganizari si valorificari inadecvate a experientei
anterioare a persoanei, privand-o pe aceasta de un fond aperceptiv mai mult decat
necesar, cand invatarea devine tot mai complicatd si laborioasa. (GARDNER, M.,
1983).

1.2. MANIFESTARI ALE TULBURARILOR LEXICO-GRAFICE
Tulburarile lexico —grafice sunt ca niste ,,incapacitati paradoxale totale In Invatarea si formarea
deprinderilor de citit- scris, cunoscute sub denumirea de alexie grafie, sau incapacitati partiale
denumite dislexie- disgrafie si care se manifesta prin aparitia de confuzii frecvente si substituiri
de cuvinte sau chiar sintagme, deformari de litere sau grafeme, plasarea defectuoasa in spatiul
paginii a grafemelor, neintelegerea completa a celor citite sau scrise, lipsa de coerenta logica a
ideilor in scris si in final, neputinta de a dobandi abilitatile corespunzatoare varstei, ale
dezvoltarii psihice si instructiei.” (Verza, p.25)
II. CONCEPTUL DE INTELIGENTA EMOTIONALA
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2.1.Delimitari

Termenul de ,, inteligentd emotionald” apare formulat de catre Wayne Leon Payne in
1985 si este considerat de acesta ca o abilitate prin care oamenii interactioneaza creativ cu
starile afective si emotionale precum durerea, anxietatea sau bucuria, nevoia de iubire.

Daniel Goleman preia modelul si termenul de inteligentd emotionala a lui John D.
Mayer si Peter Salovey si dezvolta viziunea celor doi in lucrarea sa ,,Inteligenta emotionala”™
unde descrie importanta creierului ca functionalitate anatomica dar si influenta emotiilor asupra
functiondrii cognitive a oamenilor. El descrie modelul lui Peter Salovey in cinci domenii
principale:

1. ,, Cunoasterea emotiilor personale. Constientizarea de sine- recunoasterea unui
sentiment atunci cand el apare”;
2. ,,Gestionarea emotiilor. Stapanirea emotiilor in asa fel incdt sa fie cele potrivite
reprezintd capacitatea de a construi constientizarea de sine”’;
3. ,,Motivarea de sine’’;
4. ,,Recunoasterea emotiilor in ceilalti”;
5. ,,Manevrarea relatiilor”.
(Goleman pag 61,62 )
2.2. Caracteristici ale dezvoltarii inteligentei emotionale

Ursula Schipu, Emil Verza in lucrarile legate de psihologia varstelor arata ca
principalele caracteristici ale adolescentului sunt:
a) dezvoltarea constiintei de sine;

b) afirmarea propriei personalitatii;
c) integrarea treptata in valorile vietii;

John D. Mayer si Peter Salovey pionierii termenului de ,,/nteligenta emotionald” arata
in modelul inteligentei emotionale expus urmatoarele componente:
a) identificarea starilor afective;

b) organizarea emotiilor;
¢) utilizarea informatiilor emotionale in gandire si actiune;

a) Dezvoltarea constiintei de sine — identitatea starilor emotionale este determinata
de mai multi factori, un rol important il joaca relatiile cu adultii, aprecierile acestora fata de
calitatile si munca copilului, precum si aprecierea colectivului din care acesta face parte

b) Afirmarea propriei personalititi— organizarea emotiilor se evidentiaza prin

aspectele exterioare, limbaj, gesturi si aspecte interioare, nevoia de a atrage atentia. Pentru a
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iesi in relief si a se impune, copilul se stradduieste sa-si Insuseasca deprinderi si cunostinte care
vor contribui din plin la organizarea emotionala.

c) Integrarea treptatd in valorile vietii — utilizarea informatiilor emotionale in
gandire si actiune.

Cizelarea inteligentei emotionale este o parte importanta a dezvoltdrii personalitatii
elevului si se reflectd intr-o inteligentd emotionald redusa sau intr-o inteligentd emotionala
ridicata.

2.3. Inteligenta emotionala si educatia relational — emotiva si comportamentala remediu
pozitiv de crestere si dezvoltare a stimei de sine, la copiii cu tulburari lexico grafice.

Terapia rational — emotiva si comportamentala este prima forma de terapie elaborata de
Albert Elis (S.U.A) in anii 1950. Terapiile cognitiv — comportamentale au ca fundament
teoretic- experimental urmatoarele:

e Raspunsurile si reactiile noastre nu sunt afectate in mod direct de evenimentele de viata
ci mai degraba de modul in care interpretam aceste evenimente (cognitiile noastre sau
modul nostru de a gandii evenimentul) cauzand astfel raspunsurile sau reactiile noastre
cognitive.

e Modul de a gandii poate fi identificat atat direct, prin verbalizare in cazul cognitiilor
constiente, sau indirect in cazul cognitiilor inconstiente.

e Schimbarea cognitiilor se realizeaza odata cu identificarea lor prin tehnici psihologice
specifice astfel: cognitiile irationale / dezadaptative care genereaza raspunsuri
disfunctionale sunt inlocuite cu cognitii rationale/ adaptative care genereaza raspunsuri
functionale.

Scoala poate fi un mediu competitiv dar in aceeasi masura un loc stresant. Actorii
principali ai actului educativ in scoala sunt profesorii si elevii lor. Profesorii pot ajuta intens
elevul sa invete, 11 poate stimula interesul si entuziasmul sau 1i pot ruina perspectivele de
dezvoltare ale stimei de sine.

2.4. Programul de interventie de terapie rational emotiva si comportamentalia — adaptat
pentru cresterea stimei de sine la copiii cu tulburiri lexico -grafice

Propun un program de crestere a stimei de sine la copiii cu tulburdri lexico-grafice
pornind de la componentele inteligentei emotionale: autoreglarea, constiinta de sine, motivatia,
empatia, abilitatile sociale

Am utilizat o serie de tehnici de artterapie, dramaterapie, metafora artistica si

meloterapie pentru a facilita experimentarea aici si acum a unor situatii de viatd trecute,
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prezente sau viitoare care sd-i ajute pe elevii sd-si dezvolte inteligenta emotionala. Modulul

propus cuprinde 10 Tntélniri Tn grup mic 2-4 copii sau individual pe care le dezvolt in anexa 1.

3. Concluzii si implicatii

Lucrarea de fatd implicd un programul de interventie creat pentru elevii /logopatii
cuprinsi 1n sistemul de Invatamant, el putand fi un punct de plecare pentru alte demersuri mai
ample de cercetare care sa continue demersul de identificare a influentei inteligentei emotionale
asupra cresterii stimei de sine la copiii cu tulburari lexico-grafice.

Dezvoltarea inteligentei emotionale prin programul centrat pe terapia rational —
emotiva si comportamentala favorizeazi transformarea in imagini si cuvinte a straturilor
cele mai profunde ale constiintei. Se deschid ciile comunicarii, sentimentele capata
forma, simbolurile se decodifica, ,,cuprinsurile” interioare se exteriorizeaza producand
comunicarea, sociabilitatea, empatia, motivatia, dezvoltarea stimei de sine la copiii cu

tulburiri lexico-grafice.
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ANEXA 1

Programul de interventie bazat pe terapie rational emotiva si comportamentala — adaptat

pentru cresterea stimei de sine la copiii cu tulburiri lexico -grafice

Sectiunea I — Autoreglarea / capacitatea unei persoane de a-si dirija si controla propria stare

emotionald bazata pe:

amanarea hotarari si infranarea impulsurilor;
detasarea de probleme;

exprimarea sentimentelor intr-o maniera asertiva,
flexibilitatea;

dirijarea comunicarii non-verbale.

ACTIVITATEA 1 - MEREU PRIETEN
Obiectiv

Initierea autocunoasterii si intercunoasterii

Materiale

Hartie si creioane colorate, pietricele, cd-player, CD cu :

Frederyk Chopin:

a. Impromptu cis-moll po.posth;
b. Scherzo b-moll op.31;

c. Walty cis —-moll op.64 no 2

d. Etiude E-dur op.10 no 3

e. Mazurkas cis-moll 0p.50 no3

Procedura

Elevii sunt asezati Tn forma de cerc si isi aleg dintr-o gramada doua pietre. Cu ajutorul

acestor pietre, Se vor prezenta

Va invitam sa folositi pietrele pentru a va prezenta cu ajutorul sunetelor. Se ofera un

exemplu elevilor pentru a se conecta la grup.
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Acum fiecare dintre voi va incerca sa loveasca pietrele intr-un fel propriu insa fara a
vorbi
e Elevii se prezinta cu ajutorul pietrelor.
Fiecare dintre voi va prezenta un alt coleg cu ajutorul sunetelor scoase de aceste pietre
iar nNoi V-a trebui sa ghicim persoana prezentatd.
e Elevii isi prezintd colegul ales iar ceilalti membri ghicesc persoana.
Acum fara a vorbi vom incerca sa devenim o orchestrd prin preluarea sunetelor de la
colegul din dreapta.
e Elevii preiau sunetul de la coleg si dupa trei rotiri se formeaza o muzica la care fiecare
contribuie cu propriul ritm si creativitate
Acum va rog sa va alegeti persoanele cu care ati dori sa stabiliti o relatie de prietenie
doar cu ajutorul sunetelor produse de pietre. Vedeti daca invitatia voastra este acceptata sau
respinsd.
e Se lasa elevii sa formeze grupul
Acum va invitam sa creionati impreund un desen care sa vd reprezinte §i in acelasi timp

sd va uneascd.

ACTIVITATEA 2 — CINE ESTE RESPONSABIL PENTRU ANUMITE EMOTII
Obiectiv
Recunoasterea faptului ca ceilalti nu sunt responsabili pentru nefericirea noastra.
Materiale
Hartie si creion, cd-plazer, CD cu: muzica de Joseph Haydn —
e Symphony no.104 in D Major
f. Adagi-Allegro
g. Andante
h. Menuetto-Allegro
i. Allegro Spiritoso
e Symphony no.94 in G Major
I. Adagio cantabile — Vivace Assai
i.i. Andante
ii. Menuetto: Allegro Molto
iii. Allegro di Molto
¢ Wind Quintet Divertimento No.1 In B Flat
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Procedura
e Elevii sunt asezati in forma de cerc si li se cere sa ofere cel putin trei exemple de
evenimente dezamagitoare din ultima vreme. Sunt rugati sa le scrie pe o foaie de hartie.
Dupa ce acestia si-au notat, li se prezintd urmatorul instructaj:

Va invitam sa ascultati muzica §i sa va lasati propriul corp sa gaseasca cea mai
confortabila pozitie pentru el. Apoi inchideti ochii si indreptativa atentia asupra evenimentelor
scrise pe foaia de hartie. Acestea au avut pentru viata voastra un rol important §i intr-un fel
sau altul v-au influentat. Ele au fost evenimente care v-au provocat dezamagire si v-au facut
sd reactionati poate prin fipete, plansete, ceartd, blamare sau acuzarea altor persoane. Fifi
constienti de toate aceste evenimente §i trairi, dar si de modul vostru de a reactiona.

e Se oferd timp elevilor pentru a se conecta la evenimentele oferite.

Acum cdnd aveti clar in minte toate acestea, apropiati-va si alegeti o altd foaie de
hartie. Incercafi sa scrieti cine considerati ca este de vina pentru nefericirea sau dezamagirea
voastra. Oferiti exemple.

e Se lasa timp elevilor pentru a raspunde la Intrebare.
Acum fiecare dintre voi va prezenta evenimentul si va oferi exemplele proprii de traire

emotionala asupra evenimentelor.

Sectiunea II — Constiinta de sine/ capacitatea persoanei de a-si cunoaste si a-si intelege
propriile sentimente include:

e Respectul pentru propria persoana;

e Adoptarea unei atitudini pozitive;

e Sinceritatea fatd de propria persoana;

o Intelegera influentelor pe care persoana o are asupra celorlanti;

e Evitarea accentuarii rolului 1n viata doar a logicii si ratiunii;

e Asculatarea celor din jur.
ACTIVITATEA 1 - PALMA EMOTILOR (adaptat Nastasa, L. E., Cocorada, E. Coord.
p.118)
Obiective

e Exersarea capacitdtii de conectare la propriile nevoi si stari emotionale;

e Aprofundarea autocunoasterii §i a intercunoasterii;

e Exersarea unor deprinderi de ascultare activa.

Materiale
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Hartie si creioane, cd-player, CD cu muzica de inspiratie a amerindiana ,,Meditation dance”:
Procedura
e Elevii sunt asezati in forma de cerc si au in fatd o coala de hartie format A4 si creion.

Va invitam sa ascultati muzica in timp ce corpul vostru isi va gasi cea mai potrivita
pozitie. Cand va este bine acolo unde stati va rugam sa realizati pe coala de hartie din fata
voastra conturul madinii voastre nondominante, mdna stanga pentru majoritatea dintre voi.

e Se lasa timp elevilor pentru a trasa conturul mainii pe foaia de hartie.

Acum va rog sa treceti prenumele vostru pe foaie dupa care sa dati foaia colegului din
partea sangd. Acesta va trece in interiorul palmei o calitate a proprietarului. Aceasta calitate
va trebui sa reflecte parerea voastra despre proprietarul palmei. Dupa un minut va trebui sa
dati mai departe palma colegului din partea stanga. Veti primi palma unui alt coleg, veti trece
pdrerea voastra printr-o calitate si vefi da mai departe palma. Veti proceda in acest fel pana
la voi va sosi palma personald care va cuprinde parerile tuturor participantilor.

e Se lasa suficient timp pentru ca foile sa circule panad in momentul in care foaia personala
ajunge la proprietar.
ACTIVITATEA 2 — SA DANSAM FARA EMOTII
Obiective
e Exersarea capacitatii de conectare la propriile nevoi si stari emotionale;
e Aprofundarea autocunoasterii si a intercunoasterii;
o Flexibilitatea.
Materiale
Cd-player, CD cu muzica de dans.
Procedura
e Elevii sunt rugati anterior desfasurari acestei activitati sa se costumeze intr-un personaj.
Elevii au fost invitati sa isi prezinte costumele.

Acum va rugam sa va asezati in cerc pentru a juca scaunele. Acest JOC presupune ca
fiecare sa ocupe un scaun atunci cand se opreste muzica. Cel care nu v-a sta pe scaun va iesi
din dans.

e Se lasd suficient timp pentru ca elevii sa danseze si rand pe rand sa iasa din joc pana la
ultimul ramas care castiga.

Urmatoarea activitate : Dansul pe ritm. Elevii danseaza in functie de ritmul muzicii.
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Sectiunea III — Motivatia / capacitatea persoanei de a-si canaliza sentimentele pentru
atingerea anumitor scopuri are ca si elemente de baza:

e Dorinta si staduinta de perfectionare si atingere a standardelor Tnalte;

e Angajarea n atingerea propriilor scopuri;

e Prelucrarea initiativei si valorificarea oportunitatilor;

e Mentinerea atitudinii optimiste 1n fata provocarilor.

ACTIVITATEA 1 - MESAGERIA VOCALA
Obiectiv
e Elevii isi dezvolta capacitatea de a utiliza limbajul intern pozitiv pentru a face fata
autoinvinovatirilor
Materiale
Héartie, creion, Cd-player, CD cu muzica de Brahms:
e Hungarian Dance I-2I;
e The Academic Festival Ouverture in C. Minor op.80
Procedura

Va invitam sa ascultati muzica §i sa va lasati propriul corp sa gaseasca cea mai
confortabila pozitie pentru el. Apoi inchideti ochii si indreptativa atentia asupra unor
evenimente din viata voastra in care v-ati simtit ca §i cum ati fi avut o mesagerie vocala in
interior §i care va indemnat sa faceti anumite lucruri, fie v-a comunicat ca puteafi face
lucrurile respective, fie v-a spus ca sunteti prosti.

e Se lasd elevilor timpul necesar amintirii unor evenimente proprii

Identificati exemplele de mesaje pozitive §i negative pe care aveti tendinta sa vi le
spunefi in fiecare din situatiile de mai jos.

Exemplu: Dai o lucrare la scoala §i nu prea te descurci bine.

Daca iti spui mesaje negative, pofi sa te gandesti cam asa: ,,Sunt atdt de prost. Ar fi
trebuit sa stiu raspunsurile. Toata lumea se descurca mai bine decat mine. Este groaznic §i
sunt un tampit”’.

Daca iti spui mesaje pozitive poti sa te gdndesti cam asa. ,, Stiu ca nu m-am descurcat
bine, dar asta nu inseamna ca sunt prost. Poate as fi putut sa invat mai bine, §i nu inseamnd
cd sunt un tampit care nu o sd _faca nimic bine niciodata”.

Acum va rog sa ascultati muzica si pe fondul muzical sa va ganditi la mesajele pe care le

spunefi in interiorul vostru atunci cand.:
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e Ratezi un gol la un meci;
e Nu primesti nici un rol in piesa de la serbare;
e Prietenul tau cel mai bun se descurca mai bine la ora de desen;
e Ai avut probleme cu invatatul §i urmeaza sa fi mutat in alta clasa.
Va rog sa notati raspunsurile pe o foaie de hartie.
e Elevilor li se lasa suficient timp pentru a nota mesajele pozitive sau negative specifice
fiecaruia.
Acum formati diade in cadrul careia fiecare dintre voi va avea cdteva minute pentru a prezenta
si discuta mesajele interioare. Dupad expunerea mesajelor adresati intrebari autorului fiind
atenti §i la propriile trairi emotionale.
e Fiecare elev din diada 1si prezinta propriile mesaje, raspunde la Intrebarile colegului
apoi audiaza mesajele celuilalt si formuleaza cat mai multe intrebari legate de acestea,
a caror raspunsuri le ascultd in mod activ.
ACTIVITATEA 2 - PUTEREA MEA
Obiectiv
e Elevii isi cresc sentimentul puterii interioare, ilustand faptul ca pot rezolva problemele.
Materiale
Hartie, creion, Cd-player, CD cu muzica de Mozart:
e Piano Sonata no. 16 in C major;
e Little song in Ab major;
e Country Dance in A major;
e Gigue in C minor;
e Andante in A minor;
e Divertimento no.14 in Bb major.
Procedura
Va invitam sa ascultati muzica si sa va lasati propriul corp sa gaseasca cea mai
confortabila pozitie pentru el. Apoi inchideti ochii si indreptati-va atentia asupra unor
evenimente din viata voastrd in care v-ati simfit ca §i cum afi fi avut o bagheta magica si
incercati sa va ganditi daca v-ati putea rezolva problemele doar agitand bagheta magica si
castigand controlul asupra situatiei.
e Se lasa elevilor timpul necesar interiorizarii i1 imaginarii rezolvarii miraculoase a

problemelor
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In realitate insd nu existd astfel de baghete magice si terbuie sd ne descoperim propriul
sentiment al puterii interioare atunci cand avem de rezolvat diferite probleme ale vietii. Va rog
sa va grupati doi cdte doi §i fiecare diada va primi o fisa de lucru. Partenerii trebuie sd citeasca
fiecare situatie si sa gaseasca cat mai multe solutii acceptabile pentru fiecare problema.

e Elevilor li se impart figele de lucru si se lasa suficient timp pentru a nota cat mai multe

solutii.

SECTIUNEA IV - EMPATIA/ capacitatea unei persoane de a identifica si descifra
sentimentele celorlanti:
e manifestarea sensibilitatii si a intelegerii fata de ceilalti oamenis;.
e raportarea la nevoile si binele celorlanti;
e incurajarea progresului altor oameni;
e implicarea in viata sociala si politica.
ACTIVITATEA 1- AUTOPORTRET
Obiectiv
e Elevii isi identifica imaginea de sine cu ajutorul celorlanti si 1si valorificd propriile
calitati implicanduse 1n viata sociald a clasei.
Materiale
Hartie, creion, Cd-player, CD cu muzica Mozart:
Procedura
Pe acest fond muzical va invitam sa desenati pe o hartie un rotund sau un oval asa
cum crezi ca ai tu conturul fetei. Apoi deseneaza-ti in interiorul cercului fruntea care poate fi
inalta, ingustd, inganduratad sau senind. Acum deseneaza ochii care pot fi mari sau mici, negri,
albastri, verzi, caprui, blanzi, severi, cercetatori. Acum ai ajuns la nas care poate fi mare, mic,
drept, carn sau agvilin. Deseneza-{i gura care poate fi mare, mica, zambet sfios, indraznet,
severa, trista. Deseneaza-ti obraji care pot fi rotunzi, alungiti, imbujorati, palizi sau cu gropite
vesele. Indreapti-fi atenia asupra bdrbiei si desenez-o fie micd sau mare, cu gropitd sau
alungitda. Acum deseneaza-ti parul care poate este negru, saten, blond, lung, scurt, ondulat sau
drept. La sfarsit incearca sa ii definitivezi desenul printr-o expresie fie vesela, trista, serioasa,
poznasd, luminoasa sau posomorata.
e Se lasd elevilor timpul necesar desenarii autoportretului
Acum in josul pagini scrieti o propozitie care incepe cu ,, Eu sunt o fata/ baiat care......

e Elevilor li se lasa suficient timp pentru a nota si completa propozifia
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Acum ascultand doar muzica am sa impart portretele voastre colegilor..
e Fiecare elev primeste desenul unui coleg .
Acum pe verso va rog sa desenati portretul colegului vostru si apoi sa completati
propozitia ,, Ea/ el este fata/ baiatul care....... 7
e Se lasad elevilor timp pentru a realiza portretul colegului si apoi se oferd desenul
proprietarului
ACTIVITATEA 2 - CANTAM iIMPREUNA
Obiectiv
e Elevii se implica social, se raporteaza la nevoile si binele celorlanti.
Materiale
e Hartie, creion, instrumente muzicale aduse de copii, vocea
Procedura
Elevii sunt asezafi in cerc si isi pun instrumentele muzicale iin mijlocul cercului format.
Fiecare elev este rugat sa-si aleaga instrumentul muzical care crede ca il reprezinta sau vocea.
Fiecare dintre voi sa folositi instrumentul sau vocea doar o singura data si numai cand ii vine
randul. Acum sd incepem.

e Elevii au experimentat sunetele instrumentelor si a vocii pand la un moment dat
cand s-au manifestat creativ si zgomotul s-a transformat intr-o orchestra cu sunete
placute.

Acum va rog sa pastrati senzatiile pe care le aveti si pe foile de pe banci sa reprezentati
printr-un desen ceea ce simfiti.
SECTIUNEA V — ABILITATILE SOCIALE/ capacitatea persoanei de a stabili si intretine
relatii interpersonale

e Dezvoltarea si mentinerea relatiilor interpersonale;

e Comunicarea cu alte persoane;

e Munca impreuna cu alte persoane.

ACTIVITATEA 1 - CONDUITA SOCIALA
Obiectiv
e Elevii 1si dezvolta capacitatea de stabilii si Intretine relatii interpersonale pozitive
Materiale
Hartie, creion, Cd-player, CD cu contemporana Queen, Madonna:

Procedura
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Va invitam sa ascultati muzica §i sa sa va ganditi la colegii vostri care dealungul
acestui program au fost alaturi de voi. Fiecare aveti in fata o fisa ,, Conduita sociala” compusa
din 6 petale. Noteazd pe cinci petale ce asteptari ai acum de la colegii tdi.

e Se lasa elevilor timpul necesar completarii petalelor
Acum va rog sa alege-ti un partener dintre colegii si formati o diada. Completeaza a 6 petala
cu un comportament sau o serie de comportamente observate la acesta si care-l pot ajuta sa-
si atinga scopurile propuse
e FElevii se formeaza 1n diade si isi Impartasesc fisele
Strategii de valorificare a experientei
Elevii au avut posibilitatea sd-si impartaseasca opiniile, s& munceascd Tmpreuna iar

fiecare a primit o solutie pentru atingerea scopurilor

ACTIVITATEA 2 - RELATIA DE PRIETENIE
Obiectiv
e Elevii isi dezvolta abilitatea de interelationare in contexte variate.
Materiale
Hartie, creion, Cd-player, CD muzica contemporana ABBA:
Procedura
Elevii sunt grupati in diade. Fiecare diada primeste o fisa de lucru cu poveste Nora din
,,Nora sau Balada zanei de la Bdlea Lac” de Mircea Nedelciu.
e Consilierul citeste cu voce tare povestea care este o poveste de dragoste a carui
personaj este o fatd Nora. Dupa finalizarea povesti, diadele sunt rugate sa rescrie

povestea dupd formatul fisei:

Personajul principal Misiunea Persoanele care il ajuta

Obstacole Modalitati de depdsire Starsit

e FElevii sunt lasati sa repovesteasca balada pe fise

Acum va rog sa va prezentafi fiecare diada rezultatele.
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REPERE PRACTICE PENTRU EXERSAREA PSTHOMOTRICITATII

Profesor logoped Elisabeta CORNEA, CSEI Fagaras

Rezumat
Activitatea profesorului logoped in unitatea scolara se desfasoara in mai multe etape,

respectiv depistarea copiilor cu tulburari de limbaj, inscrierea acestora la terapia logopedica,
examinarea complexa si terapia propriu-zisa. Examinarea complexa are un rol esential in
demersul terapiei logopedice intrucdt in urma aplicarii unor serii de probe de evaluare se
realizeaza planul terapeutic in acord cu diagnosticul diferential si particularitatile
psihoindividuale ale copilului cu tulburdri de limbaj. In cadrul programelor de terapie un rol
foarte important il au exercitiile de dezvoltare a psihomotricitatii si a vocabularului realizate
prin diferite jocuri pentru a-/ motiva pe copil si a-I face sa participe cu placere la activitati.
Pe tot parcusul demersului terapeutic este necesara evaluarea periodica dupd fiecare secventa
de lucru in vederea cresterii eficientei prin adaptarea permanenta a metodologiei la obtinerea
progresului §i a cresterii increderii in sine a copilului.

Cuvinte cheie: examinare complexa, psihomotricitate, exercitii, jocuri

Abstract

The speech therapist teacher's activity in the school unit is carried out in several stages,
namely the detection of children with language disorders, their enrollment in speech therapy,
the complex examination and the actual therapy. The complex examination has an essential
role in the speech therapy approach since, following the application of a series of evaluation
tests, the therapeutic plan is created in accordance with the differential diagnosis and the
psychoindividual particularities of the child with language disorders. Within the therapy
programs, a very important role is played by the exercises for the development of psychomotor
skills and vocabulary carried out through various games in order to motivate the child and
make him participate with pleasure in the activities. Throughout the therapeutic approach,
periodic evaluation is necessary after each work sequence in order to increase efficiency by
permanently adapting the methodology to achieve progress and increase the child's self-
confidence.

Keywords: complex examination, psychomotor skills, exercises, games

Primii pasi in terapia tulburdrilor de limbaj, dupa depistare, constau in evaluarea
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complexa a elevilor cu dizabilitati lingvistice. Examinarea complexda a fiecdrui elev se
realizeaza pentru cunoasterea particularitatilor psiho-somatice, stabilirea diagnosticului
diferential, elaborarea programelor colective de lucru (pe grupe) si a programelor individuale.
Se evalueaza nivelul de dezvoltare a vocabularului, pronuntia sunetelor, varsta psihologica a
limbajului, integritatea organelor fono-articulatorii cat si motricitatea acestora. Urmeaza
aplicarea programelor de terapie a tulburarilor de limbaj — cu accent pe exersarea respiratiei,
auzului fonematic, a motricitatii generale si articulatorii, in paralel cu emiterea corecta a
sunetelor si fixarea acestora in silabe, cuvinte, propozitii — adaptate cerintelor fiecarei grupe,
respectiv fiecarui elev. Deosebit de importantd este introducerea unor secvente de
evaluare dupa fiecare secventa
de lucru, pe baza careia se continua sau se modifica modalitatile de aplicare a programelor de
terapie a tulburdrilor de limbaj, cu accent pe fixarea si consolidarea sunetelor in cuvinte,
propozitii, fraze, atat in vorbirea curenta cat si in citire, recitare, cant, scriere. Evaluarea
periodica, realizatd dupa fiecare secventd de lucru parcursa, va avea un rol formativ, vizand
atat volumul si calitatea achizitiilor de limbaj in plan individual cat si competentele de
comunicare in plan social.

Exersarea psihomotricitatii presupune exercitii de: respiratie, dezvoltarea auzului
fonematic, a motricitatii generale si articulatorii, de stimulare intelectuala complexa, de citire
—scriere, cat si activitagile psiho-terapeutice de educare a personalitatii elevilor, vor avea un
caracter permanent, ponderea lor in activitatile zilnice va fi stabilita diferentiat, pe grupe si
individual, in functie de fiecare caz aflat in terapie.

Dupa obiectivul educational-terapeutic, educatia psihomotorie complexa se poate
realiza prin:
1. Exercitii de dezvoltare a motricititii generale;
2. Exercitii de educare a respiratiei;
3. Exercitii de dezvoltare a motricitatii faciale;
4. Exercitii de dezvoltare a motricitatii obrajilor si buzelor;
5. Exercitii de dezvoltare a motricitatii linguale;
5. Exercitii de dezvoltare a motricitatii mandibulare;
6. Exercitii de dezvoltare a motricitatii uvulare;
7. Exercitii de dezvoltare a atentiei auditive;
8. Exercitii de dezvoltare a capacititii de discriminare vizuala si a memoriei vizuale;

9. Exercitii de dezvoltare a capacitatii de structurare spatiala:
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a) Se formeaza cu elevii un sir indian si se invata pozitia in spatiu a fiecaruia: primul, al
doi-lea, al trei-lea, ..., ultimul,

b) Idem primul punct dar cu elevii asezati in linie;

c) Se joaca diferite jocuri de puzzle;

d) Se joaca jocuri de incastrari simple apoi cu decupaje de acelasi fel dar de marimi
diferite;

e) Se fac reproduceri de constructii pe mai multe planuri;

f) Exercitii de invatare a ordinii: stinga — dreapta; sus — jos; pe — sub — langa; in fata — in
spate; stanga, sus- dreapta, jos, la mijloc, etc., efectuate initial cu diferite obiecte, apoi
pe fise de lucru: coltul din stdnga-sus, la mijloc 1n partea dreapta, sus la mijloc, in coltul

din dreapta-jos,etc.

10. Exercitii de dezvoltarea capacititii de discriminare tactil — Kinestezica:

a) Exercitii de recunoastere a unor obiecte pe baza simtului tactil — kinestezic, cu si fara
control vizual;

b) Se pun diferite obiecte in ,,Rochita cu surprize”; elevii cauta, pe rand, cite un obiect in
rochita, 1l pipaie, fara sa se uite, spune ce obiect a ales apoi il scoate din rochita; jocul
se poate diversifica: se precizeaza la ce foloseste acel obiect, ce culoare, forma,
marime, are, etc.;

c) Logopedul sau un elev spune / citeste o ghicitoare iar alt elev cauta in ,,Rochita cu
surprize” raspunsul la ghicitoare;

d) Exercitii de recunoastere a diferitelor materiale: lemn, metal, panza, stofa, sticla, etc.

e) Exercitii de recunoastere a diferitelor calitati: aspru—fin, denivelat-neted, cald-rece,
moale —tare, etc.;

f) Exercitii de diferentiere a obiectelor sau figurilor geometrice dupa marime, forma,
calitatile de la punctul anterior, etc., numai pe baza simtului tactil — kinestezic, cu si
fara control vizual,

g) Exercitii de recunoastere a colegilor cu ochii inchisi, doar pe baza simtului tactil —
kinestezic;

h) h) Se joaca jocuri de Incastrari cu ochii inchisi, doar pe baza simtului tactil — kinestezic,
la inceput cu deschiderea intermitenta a ochilor si / sau dirijati verbal de catre logoped,

apoi fara ajutor vizual sau verbal,

11. Exercitii de dezvoltarea capacitatii de orientare spatiala si a recunoasterii schemei
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12.

corporale:

a)

b)

Elevii executd diferite miscari cu trunchiul, mainile sau picioarele ca raspuns la
comenzile

verbale date de catre logoped, cu si fara model;

Pentru recunoasterea schemei corporale proprii se denumesc diferite parti ale corpului,
la

Tnceput cele mari: cap, trunchi, membre, apoi detalii: ochi, nas, gura, urechi, sprancene,
umdr, cot, genunchi, degete, etc.;

Acelasi exercitiu dar cu precizarea pozitiei: stinga — dreapta (méana dreapta, piciorul
stang,

ochiul drept, etc.).

Exercitii de dezvoltarea capacitatii de intelegere a relatiilor temporale:

a)

)

Exercitii de recunoastere a anotimpurilor dupa trasaturile lor caracteristice: ploaie
(calda, rece), ninsoare, frig, ger, timp frumos, soare, cald, dupa efectele acestora asupra
naturii (copaci inmuguriti, plini de frunze, cu frunze ingélbenite, goi de frunze), sau
dupd cum se imbracd oamenii, ce activitati se fac pe camp sau in gradini, livezi,
activitatile scolare, etc.

Precizarea si repetarea celor patru anotimpuri;

Cunoasterea lunilor din fiecare anotimp;

Cunoasterea lunilor anului;

Obisnuirea elevilor cu utilizarea calendarului;

Cunoasterea zilelor saptdmanii;

Se fac jocuri cu mingea: prindere — pasare, asociate cu numirea zilelor saptamanii sau
lunilor anului;

Cunoasterea si utilizarea ceasulul;

Se fac exercitii si jocuri de evaluare a secundelor si minutelor, cu verificarea pe ceas
sau

cronometru a aprecierilor de timp facute de catre elevi;

Exercitii (jocuri) de evaluare a unei anumite perioade dupa evenimentele petrecute in
acea
perioada (EX.: trecerea omului de la stadiul de sugar la cel de batran, viata unei flori,

etc.) Se prezintd plange cu imagini dupa povestiri cunoscute: ,,Ridichea uriasa”, ,,Cei
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trei ursi”, etc., iar elevii trebuie sd le aseze in ordinea cronologicd a desfasurarii

evenimentelor ilustrate;

13. Exercitii de educarea echilibrului static si dinamic si a controlului miscarii in general:

a) Stat intr-un picior, cu si fara sprijin de brate

b) Mers in linie dreapta pe covor , pe o scandura, pe banca de gimnastica;

C) Miscari de picioare: ( gimnastica ritmica: ridicari, flexari, intinderi, dans, bicicleta,
urcatul /coboratul scarilor, urcatul pe scaun / pe scara,etc.)

d) Miscari ale bratelor — sincronizat si alternativ, utilizind bastoane simple sau bastoane
cu
panglici;

e) Miscari ale bratelor — sincronizat si alternativ, utilizand mingi sau baloane;

f) Utilizarea jocului ,,Diabolo”;

g) Miscari ale trunchiului cu mentinerea aceleiasi pozitii mai mult timp (,,Mosul”,
,Cumpana”, ,,Podul”,”Mimul”);

h) Alergare pe distante scurte cu oprire la comanda;

i) Sarit Intr-un picior cu si fara sprijin;

J) Jocul ,,Sotronul” fara si cu deplasarea ,,pietrei”;

k) Mentinerea echilibrului, cu si fara sprijin, pe o roata de cauciuc;

I) Mentinerea echilibrului, cu si fara sprijin, pe o scandura agezata pe un cilindru; ,,Lupta
pentru baston”( in timp ce copilul recita o poezioard trage cu ambele maini de un
baston).

Nota: majoritatea exercitiilor se pot asocia cu verbalizari.

14. Exercitii de dezvoltarea capacititii de coordonare oculo — motorie:
a) Jocuri cu baloane si mingi: prindere, aruncare, strangere in pumn, framantare,etc.;
b) Introducerea atei in ace de diferite marimi,
¢) Inteparea cu acul in hartie sau carton, la intamplare;
d) Inteparea cu acul in hartie sau carton, respectind un contur dat;
e) Bobinarea sarmei, a atei pe papiotd; Ghemul de 1ana;
f) Insailare; Coaserea nasturilor;
g) Utilizarea in diverse forme a acelor de siguranta;
h) Prinderea colilor de hartie cu agrafe;

i) Activitati de prindere, impingere, tragere de obiecte;
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1) Imbinare, montare, insurubare-constructie, etc., utilizand cuburi, betisoare, jocuri de
montaj, jocuri de constructie;

J) Exercitii de asezare si ordonare a diferitelor obiecte:cuburi, rondele, betisoare,
chibrituri, cilindrii, bile, margele, figuri geometrice, jucarii, etc.;

k) Prinderea si manipularea de obiecte mici cu penseta;

I) Ingirare de margele, nasturi, paste fainoase, etc., pe fire de ata, sarma, nailon;

m) Executare de noduri pe fire de diferite materiale;

n) Impletituri simple din sfoara, 1ana, etc.

0) Indoituri de sarma (literele)

p) Modelaje din plastelina: litere, figuri geometrice,etc.

q) Proiectarea luminii solare reflectate de o oglinda mica pe diferite puncte precizate de
catre logoped,;

r) Prin bataie cu degetele in masa se imita: ploaia, tropotul cailor, cantatul la pian, scrisul
la calculator, etc.;

S) Scrierea la masina de scris de jucarie;

s) Imbracatul — dezbracatul papusii;

t) Activitati de pliere sau indoire a diferitelor materiale: hartie, hartie glasata, carton,
materiale textile;

u) Mototoliri de hartie;

V) Incastrari de figuri geometrice si jocuri ,,Puzzle”;

w) Decupaje, lipituri, (colaje cu diferite materiale);

X) Decuparea de litere dupa contur dat;

y) Exercitii de colorare cu respectarea conturului; Utilizarea sablonului in trasarea
conturului;

z) Scrierea de litere, cuvinte, propozitii, texte — cu sau fara ajutorul logopedului:
- Copiere de texte date;
- Transcriere de texte date;
- Scriere dupa dictare;

- Compuneri pe teme date;

Nota: Exercitiile de dezvoltare a coordondrii oculo —manuale se pot asocia cu verbalizari legate

de activitatea manuald executata sau legate de activitatea de terapie a tulburarilor de limbaj

(Ex. la activitatea de fixare a sunetului in cuvinte, logopedul spune cuvantul de exersat iar

copilul repeta cuvantul in timp ce coloreaza, ingird margele, insurubeaza, etc.).
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15. Exercitii de dezvoltarea vocabularului:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Vizionare de filme sau diafilme urmata de discutarea celor vizionate;

Auditii de cantece, poezii, ghicitori, povesti - urmate de discutarea celor audiate;
Repetare (invatare) a unor cantece, poezii, povestiri,

Inregistrare pe casetofon a cantecelor, poeziilor, povestirilor invatate;

Denumire a unor obiecte sau imagini de obiecte;

Alcatuire de propozitii dupa imagini reprezentand diferite obiecte;

Exercitii de depistare a actiunii intr-0 imagine;

Alcatuire de propozitii dupa imagini reprezentand diferite actiuni (Jocul ,,Ce face?”)
Exercitii de clasificare a unor obiecte;

Exercitii de seriere a unor obiecte dupa diferite criterii;

Exercitii de comparare a unor obiecte cu precizarea trasaturilor definitorii;
Depistarea unor obiecte care nu fac parte dintr-o anumita categorie (Jocul: ,,Ce nu se

potriveste?”);

m) Jocul ,,Rebus tematic” — in care un elev descrie obiectul (legume, fructe, obiectele

n)

0)
p)
a)

scolarului, mobila), iar ceilalti elevi ghicesc cuvantul si-l inscriu n grila de rebus;
Jocul ,,Cine / ce sunt?”- in care un copil mimeaza un animal, o profesiune, etc., iar
ceilalti elevi trebuie sa ghiceasca ce s-a mimat;

Asocierea cuvantului la imagine (,,Citeste si potriveste!™);

Aranjarea unor cuvinte in propozitie (,,Propozitii incurcate”);

Depistarea si invatarea cuvintelor care nu intrd in vocabularul activ;

Completarea de propozitii cu anumite cuvinte invatate de elevi;

Citirea de ghicitori si scrierea raspunsului corect;

Citirea de texte cu respectarea semnelor de punctuatie In exprimare;

Jocuri de rol,

Psihodrama;

Orice joc didactic care vizeaza dezvoltarea vocabularului;

Exercitii de numarare, adunare, scadere, etc., efectuate cu obiecte concrete apoi, daca

este posibil, se realizeaza 1n scris, cu precizarea termenilor operatiilor respective.

BIBLIOGRAFIE
1. Paunescu, C. Limbaj i intelect. Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1976

2. Paunescu, C., (coord.). Metodologia invatarii limbii romdne in scoala ajutatoare. E.D.P.,

183



Bucuresti, 1982
3. Paunescu, C. (sub red.). Tulburari de limbaj la copil. Ed.Medicala, Bucuresti, 1984
4. Radu, I.D. Educatia psihomotorie a deficientilor mintal. Ed. Pro Humanitate, Bucuresti,
2000
5. Verza, E. Dislalia si terapia ei. E.D.P., Bucuresti, 1977

184



	‎C:\Users\Anna\OneDrive\Desktop\Minimalist Aesthetic Blank A4 Stationery Paper Document (1).pdf‎
	‎C:\Users\Anna\OneDrive\Desktop\CUPRINS.pdf‎
	‎C:\Users\Anna\OneDrive\Desktop\Lucrari finale .pdf‎

